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Smartphonekurse und IT-Lerntreff



Liebe Leserinnen und Leser,
bald ist es soweit - ab dem ersten Januar gehört die vhs Dietzenbach zur Stadt Dietzenbach. Der Über-
nahmevertrag wurde unterzeichnet, die letzten Formalitäten wurden abgesprochen. Die Zusammenarbeit 
macht allen viel Spaß - neue Kooperationen und Inhalte ergeben sich. Für Sie als Kurseilnehmende oder 
Kursleitungen ändert sich nichts, alle Angebote laufen nahtlos weiter.
Wir nutzen die letzten Wochen als Verein, um die vhs noch einmal gründ-
lich zu renovieren. Neue Böden, ein ganz neues kund/innenfreundliches 
Büro - das Ergebnis präsentieren wir im bunten Vorher-/Nachher-Ver-
gleich. Bis Jahresende erhalten wir dann auch noch Active-Boards und eine 
Komplettausstattung mit Internetanschlüssen und WLAN.
Wie immer stellen wir Ihnen interessante Kurse vor, die in Kürze starten. 
Anmelden können Sie sich über unsere Homepage, telefonisch oder über 
die Direktlinks in diesem Infobrief. 

Ihr Team der vhs DietzenbachIhr Team der vhs Dietzenbach

Lerntreff „Digitales“ in Dietzenbach - kostenfrei 
Wollten Sie schon immer in die Welt der PCs einsteigen? In unserer offenen 
PC-Sprechstunde vermitteln wir die wichtigsten Grundlagen kostenfrei und 
unbürokratisch. Wie starte ich einen PC? Wie finde ich mich in Windows 
zurecht? Wie nutze ich die Office-Programme? Wie gestalte ich eigene 
Inhalte ansprechend? Was kann mein Smartphone alles? Wie verwende ich 
das Web und Soziale Medien gut und sicher? 

Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
kommen Sie einfach vorbei. Die Sprechstunden finden in 

lockerer Atmosphäre statt, Getränke und Snacks stehen 
bereit. Der vhs Lerntreff Digitales mit Ralph Beier findet in der vhs 
Dietzenbach in der Wilhelm-Leuschner-Straße 33 statt. Für nähere Infos schreiben 
Sie bitte an marc.urlen@vhs-dietzenbach.de.

Freitag 10.11., Freitag 24.11. und Freitag 08.12.23., jeweils 16:30 bis 19:30 Uhr

Einstiegskurs für Smartphone
Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in Ruhe kennen: Wie kann ich über WLAN ins In-

ternet gehen? Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche nützlichen kostenlosen 
Programme gibt es und wie kann man sie einrichten? Wie verschicke ich Bilder? 

Welche Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie werde ich Programme 
wieder los, die ich gar nicht haben will? 

Einstiegskurs für Smartphones und Tablets mit Android-Betriebssystem  
(z. B. Samsung)

Anmeldung: Di R 212, Ralph Robert Beier 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG

Mo bis Mi, 10:00-12:15 Uhr, 13.11., 14.11. und 15.11.2023
26,00, ermäßigt: 21,00, 25,00  Kleinstgruppenzuschlag , 3 Termine

https://www.vhs-dietzenbach.de/index.php
mailto:marc.urlen%40vhs-dietzenbach.de?subject=
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Smartphone+Kleinstgruppe/nr/232-R+212/bereich/details/#inhalt


Neu: Umweltabende mit Nabu
Klimakrise - Insektensterben, 
heimische Wildpflanzen als 
Lösung
Die Auswirkungen der Klimakrise sind schon jetzt in 
Deutschland massiv zu spüren. Der  Sommer 2022 
mit Hitzerekorden im Norden und historischer Tro-
ckenheit im Westen war der viertwärmste seit Be-
ginn der Aufzeichnungen. Die Konzentration des 
Treibhausgases CO2 ist 2021 auf dem höchsten Stand 
in den letzten 1 Million Jahren. Doch auch eine ande-
re, mindestens so dramatische Krise wie die Klima-
krise, verschärft sich aktuell und ist in der Öffentlich-
keit weitaus weniger präsent - die Biodiversitätskrise. 
Laut Wissenschaftlern sterbe etwa alle zehn Minuten 
eine Tier-, Pilz- oder Pflanzenart aus. Der Planet ste-
he am Anfang des sechsten Massensterbens in der 
Erdgeschichte hervorgerufen durch den Einfluss der 
Menschheit. Doch auch wie bei der Klimakrise müs-
sen wir bei der Biodiversitätskrise nicht tatenlos zu-
sehen, sondern können sie auch im Kleinen aktiv 
werden. Wie das geht erläutert Biologin Doris Lerch 
in ihrem spannenden Vortrag Klimakrise - Insekten-
sterben - heimische Wildpflanzen als Teil der Lösung. 
Darin erläutert sie aus Sicht der Wissenschaft, war-
um heimische Wildpflanzen als Lebensgrundlage für 
unsere Insekten so wichtig sind und warum heimi-
sche Wildpflanzen eine klimafeste Lösung fürs Sied-
lungsgrün darstellen. Des Weiteren gibt sie unter 
anderem hilfreiche Praxistipps, wie sie die Insekten-
vielfalt in ihrem Garten und oder auf dem Balkon mit 
heimischen Wildpflanzen und naturnahen Pflege-
maßnahmen fördern können. Sie erhalten außerdem 
Informationen zur Aussaat der Wildpflanzen und zur 
allgemeinen insektenfreundlichen und klimafesten 
Gartengestaltung. Im Anschluss an den Vortrag be-
antwortet Frau Lerch Fragen rund um das Thema 
Insektenfreundliche Garten- und Flächengestaltung.

Fr, 24.11.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr bei der vhs Diet-
zenbach, Raum E5

Teilnahme frei, Anmeldung 
nicht erforderlich. Eine 
Kooperationsveranstal-
tung des Nabu Dietzen-
bach e. V. mit der vhs 

Dietzenbach.

Lebensmittelverschwendung 
und verantwortungsbewusstes 
Handeln
Die Herstellung von Lebensmitteln verbraucht viele 
Ressourcen: Wasser, Energie, Landfläche, Arbeit.
Lebensmittel wegzuwerfen bedeutet, viele Ressour-
cen zu verschwenden. foodsharing ist eine Organisa-
tion, die das ändern möchte.
Nico Hauser, Botschafter der Organisation „food-
sharing“, erklärt Ursachen und Zusammenhänge 
von Lebensmittelverschwendung. Er erzählt davon, 
was foodsharing dagegen unternehmen möchte, 
und stellt dar, wie jeder Mensch persönlich die Ver-
schwendung von Lebensmitteln vermeiden kann.

Eine Veranstaltung von NABU Dietzenbach e. V. in 
Kooperation mit der vhs Dietzenbach.

Fr, 01.12.2023, 18:00 bis 20:00 Uhr bei der vhs Diet-
zenbach, Raum E5

Teilnahme frei, Anmel-
dung nicht erforder-
lich. Eine Koopera-
tionsveranstaltung 
des Nabu Dietzen-
bach e. V. mit der 
vhs Dietzenbach.



Renovierung bei der vhs 
Dietzenbach: vorher/nachher

Das Büro war vorher etwas „improvisiert“, nutzte den Raum 
nicht gut aus.

Die alte massive Holztheke, hinter der die Kund/innen wenig 
Platz hatten, ist weg, das Büro ist nun offen und einladender.

nachher

vorher

nachher

vorher

vorher

Nun wurde es mit ergo-
nomischen, höhenver-
stellbaren  Schreibtischen 
und einer großen moder-
nen Theke ausgestattet.

Besonders wichtig ist uns, dass 
sich Besucher/innen gleich will-
kommen fühlen.

In den Herbstferien wurden die Räumlichkeiten der vhs Dietzenbach gründlich renoviert. Im ersten Stock-
werk des Stadtteilzentrums und in den Büros wurden die Böden erneuert, die Büros außerdem mit arbeits-
ergonomischen Möbeln und einer neuen Theke ausgestattet. Wir danken allen Beteiligten für ihre enga-
gierte Mitarbeit, wodurch das Projekt in nur einer Woche durchgeführt werden konnte und die Kurse am 
Montag nach den Ferien gleich wieder in vollem Umfang aufgenommen werden konnten. 



nachher

vorher

vorher

nachher

Die Böden im Stadtteilzentrum waren stark beschädigt.

250 m² Fußboden wurden neu 
aufgetragen und mit einer Schutz-
schicht versehen. Jetzt präsentiert 
sich der erste Stock in frischem 
Minzgrün.

Dazu mussten die Möbel abgebaut, in der Be-
wegungshalle gelagert und eine Woche später 
wieder aufgebaut wurden.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen.

Der neue Boden 
strahlt im Sonnen-
licht.

nachher

nachher

nachher



Kochkurse mit  
Susanne Auweiler
Wir kochen ein komplettes Menü. Meist zwei Vor-
speisen, zwei Salate/Suppen, zwei Hauptgerichte 
und zwei Desserts. Manchmal Brot und/oder ein 
paar Dips für das Entrée. Wir bereiten in Kleingrup-
pen die einzelnen Gänge des Menüs, das wir in der 
Menüfolge gegenseitig servieren und zusammen 
verspeisen. Hierbei können Tipps und Tricks ausge-
tauscht werden. Jeder Teilnehmer kann im Nachgang 
ein Menü mit drei bis vier Gängen nachkochen. Zum 
Kocherlebnis gehören auch die Deko und ein gemüt-
liches Ambiente am Tisch.

Nach dem kulinarischen Genuss werden wir gemein-
sam die Küche aufräumen und in ihrem ursprüngli-
chen vorgefundenen Zustand verlassen. 

Rund um 
den Kürbis
Anmeldung: Di L 202, 
Susanne Auweiler 

Dietzenbach, Helen-Kel-
ler-Schule, Lehrküche, 
Voltastr. 6

Di, 17:30-21:30 Uhr, 21.11.2023

15,00, ermäßigt: 12,00, 16,00 
Kleingruppenzuschlag, 15,00 
für Lebensmittel

Mehr als Kraut und Rüben
Anmeldung: Di L 202, Susanne Auweiler 

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Lehrküche, Vol-
tastr. 6

Di, 17:30-21:30 Uhr, 16.01.2024

15,00, ermäßigt: 12,00, 16,00 Kleingruppenzuschlag, 
18,00 für Lebensmittel

Sich selbst finden - Kurse mit 
Reinhard Müller
Ausgeglichen, klar, konsequent - die Kraft 
der Gedanken im Shaolin
Kleinstgruppe. Oft werden wir in unseren Erwartun-
gen enttäuscht, geben bei den geringsten Widerstän-
den nach oder leben nicht unsere Bedürfnisse, aus 
Rücksicht auf die anderen oder aus Angst vor Kon-
flikten. Wie kann ich mehr bei mir selbst bleiben, die 
mir wichtigen Bedürfnisse leben und klar und kon-
sequent meine Interessen wahren? Wie lerne ich, 
im Hier und Jetzt zu bleiben und ohne Erwartungen 
an andere das Leben positiv zu erleben und ausge-
glichen zu sein? Wie kann ich Konflikte so angehen, 
dass sie sich für mich optimal lösen? Wir lernen die 
inneren Haltungen und ihre Umsetzung in ein kraft-
volles Denken aus dem Shaolin kennen, das von chi-
nesischen Mönchen aus dem Zen-Buddhismus ent-
wickelt wurde.

Anmeldung: Di C 303, Reinhard Müller 

Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG

Fr, 17:30-21:30 Uhr, ab 17.11.2023

15,00, ermäßigt: 12,00, 15,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , 1 Termin

Mehr Farbe, Abwechselung und Leben-
digkeit im Alltag. Feste Gewohnheiten 
verändern - lebendiger werden
Kleinstgruppe. Gewohnheiten und Routinen be-
stimmen oft unseren Alltag und lassen ihn mitunter 
eintönig werden. Oft fragen wir uns, wie wir mehr 
Bewegung ins Leben bringen können, sodass es ab-
wechslungsreicher, lebendiger und inspirierter wer-
den kann. Wie können wir es schaffen, durch kleine 
Veränderungen unserer Gewohnheiten große Wir-
kungen zu erzielen? Was können wir im Alltag anders 
machen, damit er bunter wird? Wie können wir hier-
durch offner für neue Erfahrungen und innerlich be-
weglicher und bewegter werden? Wir lernen Wege 
und Möglichkeiten kennen, durch kleine Veränderun-
gen mehr Lebensfreude zu erfahren.

Anmeldung: Di C 306, Reinhard Müller 

Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG

Fr, 17:30-21:30 Uhr, ab 01.12.2023

15,00, ermäßigt: 12,00, 15,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , 1 Termin

vhs-Kurse im Herbst

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Kochkurs+Rund+um+den+Kuerbis+Kleinstgruppe/nr/232-L+202/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Kochkurs+Mehr+als+Kraut+und+Rueben+Kleinstgruppe/nr/232-L+204/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Ausgeglichen+klar+konsequent+-+die+Kraft+der+Gedanken+im+Shaolin/nr/232-C+303/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Mehr+Farbe+Abwechselung+und+Lebendigkeit+im+Alltag/nr/232-C+306/bereich/details/#inhalt


Meditation und östliche Übungs-
wege kennenlernen
Kleinstgruppe. Was ist Meditation? Welchen Einfluß 
auf die körperliche und psychische Gesundheit hat 
die Praxis von Qigong und Taiji-Chan? Anworten auf 
diese Fragen versuchen wir in diesem Kurs zu geben. 
Das Vermitteln der richtigen Meditationshaltung und 
Möglichkeiten, die Achtsamkeit nach Innen zu len-
ken, sowie das Praktizieren der ersten Qigong- und 
Taiji-Chan-Formen sind der praktische Ansatz. Kurz-
vorträge über das Wesen der Meditation, holotrope 
Bewusstseinzustände und aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse der Hinrnforschung und der Traditionel-
len Chinesichen Medizin fließen ergänzend als  theo-
retische Grundlagen ein.
Anmeldung: Di I 131, Detlef Bittner Tai Chi-Lehrer im 
DDQT, Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 10:00-16:00 Uhr, 18.11.2023
23,00, ermäßigt: 18,00, 23,00  Kleinstgruppenzu-
schlag, ein Termin

Meditation für Einsteiger*innen - finde 
deine Ruheinsel im Alltag
Kleinstgruppe. Ein Meditations-Kurs für Einsteiger. 
Nehmen Sie sich etwas Zeit, um sich im stressigen 
Berufs- oder  Privatalltag wieder ins Gleichgewicht zu 
bringen. Schaffen Sie sich Raum, finden Sie die Ruhe 
in sich, tanken Sie wieder Kraft. Über acht Termine 
bietet Ihnen dieser Kurs die Möglichkeit, sich leicht 
und doch wirkungsvoll der Meditation zu nähern, 
Einblicke in verschiedene Methoden zu erhalten 
und erste praktische Erfahrung zu sammeln, die sie 
für ihren Alltag mitnehmen und effektiv anwenden 
können.  Bauen Sie sich ihre Ruheinsel, entspannen 
Sie. Keine Angst, Sie müssen nicht 60 Minuten still im 
Schneidersitz verharren. Es erwartet Sie eine bunte 
Mischung abwechslungsreicher Übungen im Stehen, 
Sitzen, Liegen. Benötigt werden eine Matte und eine 
Decke. Sollten Sie keine besitzen, geben Sie das bit-
te bei der Anmeldung mit an. Wir werden einige zur 
Verfügung stellen können.
Anmeldung: Di I 114B, Sven Sordon 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Sa, 10:00-11:30 Uhr, ab 
02.12.2023

46,00, ermäßigt: 37,00, 
45,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , 8 Termine

Waldbaden
Kleinstgruppe. Ein Aufenthalt im Wald stärkt nach-
weislich das Immunsystem, senkt hohen Blutdruck 
und verringert Stresshormone. In der Natur gelingt 
es uns leichter, einen Ausgleich zum oft hektischen 
und lauten Alltag zu schaffen. Beim Waldbaden tau-
chen wir ganz bewusst und achtsam in die Atmosphä-
re des Waldes ein. Durch verschiedene Übungen für 
die Sinne, langsames Schlendern, Meditationen und 
Solozeiten werden Körper, Geist und Seele wieder in 
Einklang gebracht. Achtung: Fr, 27.10.23 von 15:00 
bis 18:00 sowie Sa, 18.11. von 11:00 bis 14:00 Uhr.
Bitte mitbringen: bequeme, wetterfeste Kleidung, fe-
stes Schuhwerk, Sitzunterlage, Getränk
Anmeldung: Di I 115, Sandra Haase 
Dietzenbach, Sa, 11:00-14:00 Uhr, 18.11.2023
12,00, ermäßigt: 10,00, 11,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , 1 Termin

Yoga-Warm up zur Stärkung des  
Immunsystems
Workshop. Gönnen Sie sich eine Pause vom Alltag 
und tanken Sie neue Kraft und Energie in herausfor-
dernden Zeiten!  Yoga fördert Stressabbau, Entspan-
nung, Konzentration und das allgemeine Wohlbefin-
den. Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.
Bitte Matte, Decke, bequeme Kleidung, Getränk, evtl. 
Pausen-Snack und bei Bedarf ein kleines Kissen mit-
bringen.
Anmeldung: Di I 026, Birgit Borowski 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 14:00-17:00 Uhr, 11.11.2023
12,00, ermäßigt: 10,00, 10,00 Kleinstgruppenzu-
schlag , ein Termin

Entspannungs-Workshop
Kleinstgruppe. Sorgen Sie in angespannten Zeiten für 
etwas Entspannung. In diesem Workshop haben Sie 
Gelegenheit, diverse Entspannungstechniken, wie z. 
B. Yoga, Muskelentspannung, Autogenes Training und 
Meditation kennenzulernen, ergänzt durch Phanta-
siereisen. Schöpfen Sie neue Energien und stimmen 
sich dabei auf die Advents- und Weihnachtszeit ein. 
Anmeldung: Di I 027, Birgit Borowski 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 14:00-17:00 Uhr, 02.12.2023
12,00, ermäßigt: 10,00, 11,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , ein Termin

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Meditation+und+oestliche+UEbungswege+kennenlernen/nr/232-I+131/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Meditation+fuer+Einsteigerinnen+-+finde+deine+Ruheinsel+im+Alltag+Kleinstgruppe/nr/232-I+114B/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Waldbaden+Kleinstgruppe/nr/232-I+115/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Workshop+Mit+Yoga+Kraefte+wecken/nr/232-I+026/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Entspannungs-Workshop/nr/232-I+027/bereich/details/#inhalt


vhs Dietzenbach e. V.
Geschäftsstelle 

Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

Tel.: 0 60 74 / 81 22 66 

www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Öffnungszeiten
Mo, Di, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr 

Mi 9:00 - 14.00 Uhr, Do geschlossen.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin per Telefon 
oder E-Mail. Eingeschränkte Öffnungszeiten in den 
Schulferien.

Ein Infobrief der vhs Dietzenbach

Redaktion: Dr. Marc Urlen. Bilder: Pixabay. 

V. i. S. d. P.: Dr. Marc Urlen, Grenzstr. 31, 63128 Dietzenbach

 

Was Sie schon immer über Versicherun-
gen wissen wollten

Ich kläre Ihre Fragen, z. B.: Sind Versicherungen nur 
für Versicherungsgesellschaften „gut“? Wenn schon 
eine Versicherung: welche und warum? Und: Auf 
welche Details muss ich achten? Welches ist der Un-
terschied zwischen Haftpflicht- und 
Hausratversicherung, wann ist eine 
Haftpflichtversicherung „Pflicht“ 
und welche Haustiere gelten als 
„Kleintiere“?
Neben diesen und anderen Unklar-
heiten klären wir die Frage, warum 
Versicherer das Wort „rückwir-
kend“ gar nicht mögen. Der Kurs ist geeignet für Per-
sonen „von 18 bis 80“, die sich ein Grundverständnis 
von Versicherungen aneignen möchten. Es sich bei 
dem Seminar NICHT um eine Steuerberatung und / 
oder eine Rechtsberatung.

Anmeldung: Di D 210, Michael Henschke 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Sa, 10:00-14:00 Uhr, ab 25.11.2023
14,00, ermäßigt: 11,00, 3,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , 1 Termin

Bildungsurlaub auf Borkum 
- mit Autobiografischem Schreiben Beruf und Leben ausleuchten und neu justieren 
für geübte und ungeübte Schreiber*innen
09. bis 16. März 2024
Angeregt durch ein Potpourri an Methoden aus der 
Biografie- und Gestaltarbeit sowie dem Autobiografi-
schen Schreiben reflektieren Sie Ihr Berufsleben, 
Ihre Lebensetappen sowie Ihre Lebenszufrieden-
heit.  Hierzu werden Sie strukturiert, analytisch 
und kreativ angeleitet. Es entstehen Fragmente, 
kleine Texte, Geschichten, Gedichte aus Ihrem 
(Berufs-)Leben. Durch ungewohnte Denk- und 
Herangehensweisen finden Sie so zu neuen, 
individuellen Perspektiven und erlangen 
Klarheit über berufliche, soziale und private 
Zielsetzungen und Möglichkeiten; des Weite-
ren erkennen Sie Prägungen, Kraftquellen und 
Kompetenzen und werden sich der Glaubens-
sätze bewusst, die Sie (unbewusst) leiten. 

885,- € p. P. im DZ
eigene Anreise 
Anmeldeschluss: 01.12.2023
Anmeldeformular hier

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Was+Sie+schon+immer+ueber+Versicherungen+wissen+wollten/nr/232-D+210/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/Infozettel_Reisen_2023_und_2024.pdf
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/Reise_S_526_Bildungsurlaub_Borkum_3_2024.pdf

