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Farbe, Strukturen und Oberflächen -
eine spannende Entdeckungsreise in die abstrakte Acrylmalerei

Wir stellen auf Basis von Marmormehl, Champag-
nerkreide und weiteren Materialien unsere eigenen 
Strukturmittel her und lassen uns in entspannter At-
mosphäre auf spannende Experimente ein. Schich-
ten, Spachteln, Fließenlassen - alles darf ausprobiert 
werden. Dabei arbeiten wir mit flüssigen und decken-
den Farbaufträgen, Strukturen sowie verschiedenen 
Pinsel-, Spachtel- und experimentellen Techniken. Er-
leben Sie die Kraft der Farben und lebendigen Ober-
flächen. Herzlich willkommen sind Anfänger und Ge-
übte. All diejenigen, die Freude am Experimentieren 
haben und offen sind für neue Wege. 
Bitte mitbringen: Acrylfarben weiß und beliebige 
Lieblingsfarben, Leinwände maximal ca. 50x70 cm, 

Pinsel, Spachteln, Schwämme, Rollen, Wassersprüh-
flasche, 2 x Wasserbehältnisse (Gläser), Schüssel 
und Löffel zum Anrühren der Spachtelmassen, Pa-
lette oder z. B. Teller mit Alufolie, Küchenrolle, Föhn, 
Handschuhe, alles, womit man Abdrücke machen 
kann z. B. Schnüre, Noppenfolie, Sackleinen, Äste, 
Stempel sowie Abdeckmaterial für den Arbeitsplatz. 
Materialkosten in Höhe von € 18 bitte direkt an die 
Kursleitung.
Anmeldung: Di F 122, Karin Zaiser 
Dietzenbach, Bildungshaus, Kunstraum
Sa, 10:00-17:30 Uhr, ab 09.03.2024
27,00, ermäßigt: 22,00, 7,00  Kleinstgruppenzuschlag 

Liebe Leserinnen und Leser, 
in einer neuen Serie stellen wir Ihnen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter näher vor. Den Beginn 
macht Milijana Bjeloskurski, die bei uns im Bereich der Integrationskurse tätig ist. Mit viel Engagement be-
rät sie die Teilnehmenden, nimmt sprachliche Einstufungen vor und verwaltet die Kurse.

Außerdem weisen wir auf unsere vielfältigen Kursangebote im künstlerischen Bereich hin. Egal, ob sie sich 
schon immer einmal die Öl- oder Acrylmalerei erschließen wollten, abstrakt oder realistisch malen, Manda-
las erstellen oder mit Pappmasché gestalten möchten - wir haben den richtigen Kurs.

Jetzt, wo das Wetter langsam wieder schöner wird, bieten sich auch Kurse an der frischen Luft an. Meditie-
ren und entspannen Sie mit uns im Wald, lernen Sie richtig zu atmen und erschließen sie sich die Wälder 
um Dietzenbach mit Wanderungen.
Spannend ist auch unser kostenloser Bildungsurlaub zum Thema Nachhaltigkeit, der in den Osterferien in 
Dietzenbach stattfindet und in dem Sie lernen, einen eigenen multimedialen Beitrag zu erstellen.
Wie immer stellen wir Ihnen auch zahlreiche andere interessante Kurse 
vor, die in Kürze starten. Anmelden können Sie sich über unsere Home-
page (www.vhs-dietzenbach.de), telefonisch oder über die Direktlinks in 
diesem Infobrief. 

Ihr Team der vhs DietzenbachIhr Team der vhs Dietzenbach

Karin Zaiser

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Farbe+Strukturen+und+Oberflaechen+Kleingruppe/nr/241-F+122/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/index.php
https://www.vhs-dietzenbach.de/index.php


Die vhs stellt sich vor

Milijana Bjeloskurski
Bitte stellen Sie sich vor ...

Hallo, mein Name ist Milijana Bjeloskurski und ich 
bin 27 Jahre jung. Ursprünglich komme ich aus Bos-
nien und Herzegowina und bin im Jahr 2021 nach 
Deutschland eingewandert. Von Beruf bin ich Lehre-
rin für deutsche Sprache und Literatur, bin aber auch 
zugelassene Lehrkraft im Integrationsbereich und 
zertifizierte DTZ-Prüferin.

Welches sind Ihre Aufgaben bei der 
vhs?

Seit 2021 arbeite ich bei der vhs 
Dietzenbach als Sachbearbeiterin 
im Integrationsbereich und be-
gleite unsere Kunden/innen und 
Teilnehmende durch den Prozess 
der Integration.

Wie sind Sie auf die vhs aufmerksam 
geworden? Warum haben Sie sich ent-
schieden, bei der vhs zu arbeiten?

Meine erste Begegnung mit der vhs war im Jahr 
2020 als Begleitperson meines Ehemannes, der sich 
zu einem Integrationskurs anmelden wollte und die-
sen später auch erfolgreich abgeschlossen hat.  Das 
Team hat einen freundlichen und professionellen 
Eindruck auf mich hinterlassen und ich habe mich in 
der vhs sehr wohl gefühlt. Daher habe ich mich nach 
meiner Einreise nach Deutschland direkt beworben, 
erstmal als Lehrkraft im Integrationskurs und an-
schließend als Sachbearbeiterin im Integrationsbe-
reich.

Was gefällt Ihnen gut an Ihrer Arbeit?

Besonders gefällt es mir, dass ich durch unsere Kun-
den*innen in Berührung mit den verschiedensten 
Sprachen und Kulturen aus der ganzen Welt komme 
und die Möglichkeiten habe, diesen Menschen den 
Prozess der Integration in Bezug auf den Spracher-
werb zu erleichtern.

Welches sind Ihre Perspektiven für Ihre Arbeit?

Ich bin mit unserer bisherigen Leistung und Arbeit 
äußerst zufrieden und wünsche mir für die Zukunft 
noch mehr neue Projekte und Fortbildungsangebote.

Welche Erfahrungen machen Sie bei der Beratung 
der Kursteilnehmer/innen?

Es ist sehr anspruchsvoll, aber auch sehr reizvoll und 
interessant, mit Menschen zu arbeiten. Natürlich 

gibt es, wie in jedem Beruf, mal einen an-
strengenden Tag oder ein schwieriges Ge-

spräch, aber überwiegend habe ich äu-
ßerst positive Erfahrung mit unseren 
Kursteilnehmer/innen gesammelt. 
Sie fühlen sich bei uns sehr wohl und 
empfehlen uns später auch ihren 
Freunden/innen, Bekannten/innen 
und Familienmitgliedern weiter.

 Welches war Ihr schönstes Erlebnis bei 
der vhs?

Da gibt es sehr viele, besonders die gemein-
same Freude nach erfolgreich bestandenen Prü-

fungen. Spontan fällt mir ein sehr schöner Moment 
ein, als mir ein Teilnehmer, der von Beruf Opernsän-
ger ist, an meinem Geburtstag ein Geburtstagsständ-
chen gesungen hat.

Worauf freuen Sie sich zurzeit?

Zurzeit freue ich mich sehr 
auf unsere neue Pro-
jekte im Deutschbe-
reich, die in April/
Mai 2024 starten: 
B2-Mitte l stufe 
und B2-Berufs-
sprachkurse. 

Und privat auf 
meinen nächsten 
Urlaub, wenn ich 
meine Verwandten 
in Bosnien wiederse-
he!

Sylt erleben - Reisen mit der vhs Dietzenbach
03. bis 11. Mai 2024
Die Insel Sylt bietet zu jeder Jahreszeit faszinierende Eindrücke und ist im Frühling, inmitten der aufblühen-

den Natur, ein besonderes Erlebnis für alle Sinne.
Wir genießen die Insel mit ihren Sehenswürdigkeiten und den wunderschönen Orten; 

ideal für Neueinsteiger und Wiederholer, da es immer wieder Geheimtipps zu entde-
cken gibt. Wir entspannen und stärken unsere Abwehrkräfte bei Spaziergängen am 
Meer in der wunderbaren jodreichen und pollenfreien Nordseeluft. 
Wir wohnen im Jugendseeheim, in der Dünenlandschaft zwischen Kampen und 
List, zwischen Weststrand und Wattenmeer in unberührter Natur.
Doppelzimmer sind noch frei, Anmeldung hier

895,- € p. P. im DZ inkl. Bahnanreise, Anmeldeschluss: 06.03.2024, danach nur nach 
vorheriger Rücksprache. 

https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/Reise_S_528_Sylt_erleben_2024.pdf


Experimentelle Acrylmalerei 
Grundkurs. Der Kurs behandelt die Komposition und 
große Einsatzfähigkeit von Acrylfarben in der Abs-
traktion. Durch Verarbeitung mit verschiedenen Ma-
terialien,  wie z. B. Zement oder Steinmehl, werden 
Strukturen geschaffen, die Ausgangspunkt für die 
Bildbearbeitung sind. Oft entfernt sich das Gemäl-
de von der eigentlichen Idee und ein spannender 
Arbeitsprozess beginnt. Zeichnerische Kenntnis sind 
nicht erforderlich. Farben stehen zur Verfügung.
Zwei Leinwände 50 x 70 cm und zwei breite Pinsel, 5 
cm und 8cm breit, bitte mitbringen. Materialkosten 
in Höhe von € 20 bitte direkt an die Kursleitung ent-
richten.
Anmeldung: Di F 123, Dorita Jung 
Dietzenbach, Atelier Szenenwechsel, Lindenstr. 35
Sa, 10:00-16:00 Uhr, ab 20.04.2024
46,00, ermäßigt: 37,00, 45,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , zwei Termine

Mandalas auf Steine malen
   Das Malen von Mandalas ist eine traditionsreiche 
meditative Beschäftigung, um sich in Achtsamkeit zu 
üben und auf das Hier und Jetzt zu konzentrieren. 
In diesem Kurs kommen wir gemeinsam zur Ruhe 
und erfahren mit der Dot-Painting Technik die ent-
spannende Wirkung des Mandala Malens. Schritt 
für Schritt begeben wir uns in einen 
kreativen Flow und lassen 
aus Steinen kleine indi-
viduelle Kunstwerke 
entstehen. Dafür ver-
wenden wir Acryl-
farbe, die wir mit 
speziellen Dotting-
Tools und Pinseln auf 
die Steine auftragen. 
Es bedarf keiner Vor-
kenntnisse, um Harmo-
nie und wunderschöne Ob-
jekte entstehen zu lassen:
Anmeldung: F 127, Beate Weiß 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Sa, 15:00-17:15 Uhr, ab 20.04.2024, 35,00, ermäßigt: 
28,00, 33,00  Kleinstgruppenzuschlag , vier Termine

Figuren aus Pappmaché
In diesem kreativen Kurs erschaffen wir aus Papp-
maché wunderschöne Kunstfiguren, wie die „Dicke 
Berta“, die „schlanke Anke“ oder das „Huhn Hugo“. 
Zunächst erstellen wir ein Gerüst aus einer Flasche, 
Luftballons oder einer Küchenrolle und modellieren 
die Figur mit Zeitungen, Klebeband und Folie vor. 
Danach wird die Basisfigur mit Küchenpapier, Zeitun-
gen, Kleister und pulverisiertem Pappmaché ausmo-
delliert. Im letzten Arbeitsschritt veredeln wir unse-
re Unikate mit Acrylfarbe und diversem Bastel- und 
Dekomaterial.

Bitte mitbringen: Zeitungspapier, eine 
leere Glasflasche, Geschirrhand-
tuch, Küchenrolle, alle weiteren 
Materialien werde gestellt. 
Bitte 15 EUR  Materialkosten 
direkt an die Dozentin.

Anmeldung: F 128, Beate 
Weiß 

Dietzenbach, vhs, Raum E4, 
Vorderhaus OG

Sa, 15:00-17:30 Uhr, ab 
18.05.2024, 29,00, ermäßigt: 23,00, 
28,00  Kleinstgruppenzuschlag, drei Termine

Kunstkurse

Naturseife selbst sieden
Sie lernen das Rühren von Pflanzenseifen in der eige-
nen Küche. Die Seife wird im sogenannten Kaltver-
fahren gesiedet. Bis auf Natronlauge, die der Ver-
seifung dient, kommen keinerlei chemische Zusätze 
hinzu. 
Wir sieden eine große Seifenmasse, aus der jede/r 
Teilnehmer/in ca. 500 g erhält. Durch die Zugabe von 
gemahlenen Kräutern und ätherischen Ölen entsteht 
eine verführerisch duftende und pflegende Seife.
Mitzubringen sind Gummihandschuhe, ein altes 
Handtuch zum Isolieren der Seife, leere Joghurtbe-
cher oder Silikonform sowie Schürze oder ein altes 
Hemd. Eine stabile Tasche zum Transportieren der 
Seife. Materialkosten in Höhe von € 5 bitte direkt bei 
der Kursleiterin entrichten.
Anmeldung: Di F 310, Jannine Wistoff 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Sa, 10:00-15:00 Uhr, 20.04.2024
19,00, ermäßigt: 15,00, 19,00  Kleinstgruppenzu-

schlag zzgl. 5,- € für Kopier- und 
Materialkosten (direkt an 

die Kursleiterin)

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Experimentelle+Acrylmalerei+-+Grundkurs/nr/241-F+123/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Mandalas+auf+Steine+malen+Kleinstgruppe/nr/241-F+127/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Figuren+aus+Pappmach+Kleinstgruppe/nr/241-F+128/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Naturseife+selbst+sieden/nr/241-F+310/bereich/details/#inhalt


Freier Bildungsurlaub

Wissensroute Nachhaltigkeit
Dieser Bildungsurlaub aus dem Bereich der politi- 
schen Bildung diskutiert Fragen der Nachhaltigkeit, 
vermittelt Medienkompetenz und zeigt 
Wege auf, wichtige Themen medial 
aufzubereiten.
Nachhaltigkeit ist ein Schlüs-
selbegriff unserer Zeit – doch 
wie lassen sich nachhaltige 
Konzepte praktisch umset-
zen? In diesem Bildungsur-
laub erschließen wir uns das 
Thema systematisch auf ganz 
unterschiedlichen Ebenen: 
Umweltschutz, Ernährung, Öko-
nomie, Gesellschaft und Politik. Wir 
unternehmen Exkursionen, die Referieren-
den beleuchten Theorie und Praxis. So vermitteln wir 
eine übergreifende Perspektive und skizzieren Hand-
lungsansätze.
Gleichzeitig ist unser Bildungsurlaub ein Mediense- 
minar. Bei den „Wissensrouten“ geht es darum, ak- 
tuelle Themen multimedial darzustellen. Mediales 
Vorwissen ist nicht erforderlich. Wir erschließen uns 
die Handhabung aktueller Medien und nutzen sie, 
um interessante Geschichten zu erzählen, wichtige 
Inhalte zielgruppengerecht einzufangen und Positio- 
nen zu vermitteln. Wir lernen, Konzepte für Beiträge 
zu entwickeln, Ton- und Videomaterial aufzunehmen, 
das Material schließlich zu schneiden und digital auf- 
zubereiten. Als Ergebnis entsteht ein Videofilm zum 
Thema Nachhaltigkeit. Das Material wird als Cloud- 
Projekt bearbeitet, der fertige Film auf ein Videopor- 
tal hochgeladen.

Die Medienpädagogin Anja Wolff-Abel hat bereits 
die Wissensrouten-Projekte der vhs Kreis Offenbach 

in Langen und Rödermark begleitet. „Unterwegs 
auf digitalen Wissensrouten“ ist ein Projekt 

der vhs Kreis Offenbach. Die Wissensrou-
ten werden gefördert durch das Hes-

sische Kultusministerium im Rahmen 
des Weiterbildungspaktes des Landes 
Hessen.

Anmeldung: K010440 (vhs Kreis Of-
fenbach), Anja Wolff-Abel

Kursort: vhs Dietzenbach, Raum E4, Wil-
helm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzen-

bach, 08.04.2024 bis 12.04.2024, jew. 9:00 bis 
14:00 Uhr. Kostenfrei, Anmeldung erforderlich.

Rechnen Sie mit uns - Grundbildung Mathe
Mathe-Grundkenntnisse werden erlernt oder aufgefrischt, um dem Unterricht in der (Berufs-) Schule zu 
folgen, die Schullaufbahn Ihrer Kinder zu begleiten, um an einem Vorbereitungskurs zum Hauptschulab-

schluss teilzunehmen oder für Ihren persönlichen Alltag. Schwerpunkte sind: Grund-
rechenarten, Rechnen mit Größen und Maßeinheiten, das Einmaleins, Bruch-

rechnung, Rechnen mit Kommazahlen, Rechenregeln. Die genauen Inhalte 
werden an die individuellen Bedarfe angepasst. Der Einstieg ist jederzeit 

möglich. Wenn Sie Menschen kennen, die einen Bedarf an einem solchen 
Kurs haben, weisen Sie bitte darauf hin. Mit Stephan Damm

mittwochs von 16.30-18.00 Uhr, am 13.03., 24.04., 15.05., 29.05., 12.06., 
26.06. und 10.07.2024. Raum O6, vhs Dietzenbach, Wilhelm-Leuschner-

Str. 33

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub+Nachhaltig+handeln+in+der+Region/241K010440


Atem und Stimme. Workshop
Dieser Workshop richtet sich an Sänger*innen und 
Menschen, die im Beruf viel sprechen. Sie erhalten 
einen Einblick in Übungen, die über Bewusstsein der 
Atembewegung und Empfindungen den Muskelto-
nus, die Aufrichtung und den Stand fördern und so 
zur Kräftigung der Töne und dem Aufblühen der Re-
sonanzräume beitragen. Mit praktischen Übungen 
verbessern wir Klang und Fülle unserer Sprechstim-
me. Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnissen 
geeignet.
Anmeldung: Di I 121, Irmtraud Sieben-
eichner Dipl. Supervisorin, Atemthe-
rapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewe-
gungshalle
Sa, 12:15-15:15 Uhr, ab 
16.03.2024
12,00, ermäßigt: 10,00, 11,00  
Kleinstgruppenzuschlag , ein 
Termin

Entspannungs- 
Workshop

Sorgen Sie für Entspannung in an-
gespannten Zeiten! In diesem Workshop 
können Sie diverse Entspannungstechniken kennen-
lernen, z. B. Yoga, Autogenes Training, Meditation, 
Phantasiereisen, Atemübungen. Dabei lassen Sie 
den Streß los und tanken neue Energie.
Anmeldung: Di I 027, Birgit Borowski 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 15:30-18:30 Uhr, ab 16.03.202$; 12,00, ermäßigt: 
10,00, 11,00  Kleinstgruppenzuschlag

Wieder freier atmen! - Unterstützung bei 
Atemproblemen nach einer Atemwegserkrankung 

Nach einer Atemwegserkrankung oder bei chroni-
schen Atemproblemen. Der Atem- und Bewegungs-
kurs nach dem atemtherapeutischen Ansatz des 
Erfahrbaren Atems® bietet Übungen,  die die Be-
weglichkeit des Brustkorbs fördern, die Atemräume 
erweitern und so das Atmen erleichtern. Die Übun-
gen schulen Sie in der Wahrnehmung Ihrer Atem-
bewegung und wirken kräftigend auf die Atem- und 
Zwerchfellmuskulatur, helfen aber auch diese zu ent-
spannen. Wieder leichter, tiefer atmen können ist 
das Ziel. Die Übungen, die Sie in diesem Kurs kennen-
lernen, sind gut in den Alltag integrierbar.
Anmeldung: Di I 122, Irmtraud Siebeneichner Dipl. 
Supervisorin, Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 17:00-18:30 Uhr, ab 11.03.2024
17,00, ermäßigt: 14,00, 14,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , drei Termine

Atem und Wald
Im Wald meditieren und 

entspannen - Frühlingskurs
An fünf Terminen lernen die Teilnehmenden ver-
schiedene Methoden der Meditation, Entspannung 
und Erholung kennen. Die Themen lauten Atmung, 
Wahrnehmung, Regeneration/Heilung, Energie/Kraft 
und Rituale. Die Termine finden draußen in der Natur 
statt mit Beleuchtung/Feuerschein (Ort wird recht-
zeitig bekanntgegeben).

€ 5 für Feuerholz und Fackeln bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen. Die genauen Treff-

punkte werden im Voraus per E-Mail 
kommuniziert.

Anmeldung: Di I 110, Robert Kör-
ner Entspannungstrainer
Dietzenbach, Ort wird bekannt-
gegeben
Do, 18:15-19:15 Uhr, ab 
04.04.2024, 19,00, ermäßigt: 
15,00, 5,00  Kleinstgruppenzu-

schlag, fünf Termine

Waldbaden
Kleinstgruppe. Ein Aufenthalt im Wald stärkt 

nachweislich das Immunsystem, senkt hohen 
Blutdruck und verringert Stresshormone. In der 
Natur gelingt es uns leichter, einen Ausgleich zum 
oft hektischen und lauten Alltag zu schaffen. Beim 
Waldbaden tauchen wir ganz bewusst und achtsam 
in die Atmosphäre des Waldes ein. Durch verschie-
dene Übungen für die Sinne, langsames Schlendern, 
Meditationen und Solozeiten werden Körper, Geist 
und Seele wieder in Einklang gebracht.

Anmeldung: Di I 115, Sandra Haase. Dietzenbach, 
Wendehammer Kirchbornstr. Fr, 15:00-18:00 Uhr, 
22.03.2024

12,00, ermäßigt: 10,00, 11,00  Kleinstgruppenzu-
schlag , ein Termin

Mit NABU durch die Jahreszeiten 
Frühjahrswanderung

Wandern Sie mit NABU Dietzenbach durch die vier 
Jahreszeiten, durch vier verschiedene Waldgebiete 
rund um Dietzenbach. lernen Sie Wissenswertes 
über die Natur und auch Dietzenbach besser ken-
nen. Die Wanderlänge beträgt ca. 10 km und dauert 
ca. 3,5 Stunden. Die Frühjahrswanderung findet am 
So, 21. April 2024, um 13:00 Uhr statt, Treffpunkt 
Waldstraße 94. Kostenfrei, bitte anmelden.
Anmeldung: Di I 112, Robert Körner Entspannungs-
trainer

Dietzenbach, So, 13:00-17:00 Uhr, ab 21.04.2024

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Atem+und+Stimme+-+Kleinstgruppe/nr/241-I+121/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Entspannungs-Workshop/nr/241-I+027/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Wieder+freier+atmen+-+Kleinstgruppe/nr/241-I+122/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Im+Wald+meditieren+und+entspannen+-+Fruehlingskurs/nr/241-I+110/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Waldbaden+Kleinstgruppe/nr/241-I+115/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Waldwanderungen+-+mit+NABU+durch+die+Jahreszeiten+Fruehjahrswanderung/nr/241-I+112/bereich/details/#inhalt


Bildungsurlaub

Klartext reden - souveräne Kommunikation in Beruf und Gesellschaft
Überlegen Sie oft, wer welche Informationen be-
nötigt, wer die ungeschminkte Wahrheiten verträgt 
und wo Diplomatie nötig ist? Oder formulieren Sie 
einfach drauflos, egal, wie Ihr Gegenüber das 
verträgt? Auf den Punkt kommen und 
Klartext reden, ist gar nicht so leicht, 
wenn Fingerspitzengefühl und Ehr-
lichkeit gefordert sind, wenn ich 
Bedürfnisse anderer nicht nach-
vollziehen kann, wenn ich von 
Zweiflern umgeben bin, die 
mich ständig ausbremsen wol-
len. Oder sagen Ihnen andere, 
Sie sollen endlich mal auf den 
Punkt kommen, aber Sie wissen 
gar nicht, was Sie anders machen 
sollen? 
In diesem Kurs lernen Sie, Ihre eigene 
Wirkung besser zu verstehen: dazu gehören 

der Einsatz der Stimme, die Macht der Körperspra-
che - und wie sich daran arbeiten lässt. Wir üben in 
der Gruppe gezielt, adressatengerecht zu formulie-

ren. Nach kurzer Zeit können Sie Kommunika-
tionstypen unterscheiden und Manipula-

tionsversuche durchschauen. Sie üben 
Formulierungen, um Konflikte zu 

entschärfen und sich in Gesprächen 
künftig souveräner zu zeigen. 25 € 
Materialkosten sind direkt im Kurs 
zu entrichten. 
Veranstaltungsort: vhs Dietzen-
bach, Wilhelm-Leuschner-Str. 33

Anmeldung: Di C 508, Gabriele Hol-
ler Coach und Persönlichkeitstraine-

rin, Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hin-
terhaus OG

Mo, 09:00-16:00 Uhr, ab 19.08.2024
180,00, 5 Termine

Kochkurs mit  
Susanne Auweiler

Wir kochen ein komplettes Menü. Meist zwei Vor-
speisen, zwei Salate/Suppen, zwei Hauptgerichte 
und zwei Desserts. Manchmal Brot und/oder ein 

paar Dips für das Entrée. Wir 
bereiten in Kleingruppen 

die einzelnen Gänge des 
Menüs, das wir in der 
Menüfolge gegenseitig 
servieren und zusam-
men verspeisen. Hierbei 

können Tipps und Tricks 
ausgetauscht werden. 

Ein Bärlauchmenü
Wir kochen ein komplettes Menü. Gruß aus der Kü-
che: Bärlauchbrioche, Bärlauch-Butter, -Ricotta, 
-Feta. Vorspeisentrio: Bärlauch-Lachs-Rolle, Bär-
lauch-Zucchini-Salat, Mozzarella-Manchego-Prali-
ne. Suppe: aufgeschäumtes Bärlauch-Süppchen. 
Hauptgänge: Hähnchensaté auf Bärlauch-Risotto, ge-
dämpfte Bärlauch Karotten & Champignon Bärlauch 
Spiesse. Bärlauch-Ravioli mit Bärlauch-Schaum. Bär-
lauch-Tarte mit Lachs. .

Anmeldung: Di L 203, Susanne Auweiler, Dietzen-
bach, Helen-Keller-Schule, Voltastr.

Di, 17:30-21:30 Uhr, 16.04.2024, 15,00, ermäßigt: 
12,00, 15,00 für Lebensmittel

Blasrohrschießen - eine Disziplin für Jung und Alt
Blasrohrschießen macht jede Menge Spaß. Wer eine 
Kerze ausblasen oder einen Kern spucken kann, er-
füllt schon die Grundvoraussetzung! Vorteile am lau-
fenden Band: Sport und Spaß für die ganze Familie, 
überall möglich, fördert die Konzentration und das 
Lungenvolumen. Auch für Personen mit Handicap 
sehr gut geeignet. Der Kurs besteht aus einer Ein-
führung in Theorie: Geschichte des Blasrohrs, Aus-
rüstung, Schießtechnik, gesundheitlicher Aspekt. Sie 
lernen das Schießen auf unterschiedliche Entfernun-
gen, den Ablauf von Turnieren und Meisterschaften. 
Sie bekommen einen Einblick in das 3D-Schießen (auf 
Ziele in unterschiedlichen Entfernungen und Höhen). 
Selbstverständlich sind Leihsportgeräte unter Beach-
tung sämtlicher Hygienemaßnahmen verfügbar.

Anmeldung: Di J 027,  
Oliver Weck 
Dietzenbach, Raiff-
eisenstr. 1, Gelände 
der Tell-Schützen
Sa und So, 09:00-
15:00 Uhr, 27.04. 
und 28.04.2024
46,00, ermäßigt: 
37,00, Kleinst-
gruppenzuschlag 
45,00, 15 Euro für 
Ausrüstung, Material 
und Versicherung, zwei 
Termine

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub+Souveraene+Kommunikation/nr/241-C+508/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Kochkurs+Ein+Baerlauchmenue+Kleinstgruppe/nr/241-L+203/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Wirbelsaeulengymnastik/nr/241-J+207/bereich/details/#inhalt
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Geschäftsstelle 

Wilhelm-Leuschner-Str. 33
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Tel.: 0 60 74 / 81 22 66

www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Öffnungszeiten
Mo, Di, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr 

Mi 9:00 - 14.00 Uhr, Do geschlossen.
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin per Telefon 
oder E-Mail. Eingeschränkte Öffnungszeiten in den 
Schulferien.
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Lerntreff „Digitales“ in  
Dietzenbach - kostenfrei 

Wollten Sie schon immer in die Welt der PCs einstei-
gen? In unserer offenen PC-Sprechstunde vermitteln 
wir die wichtigsten Grundlagen kostenfrei und 
unbürokratisch. Wie starte ich einen PC? Wie finde 
ich mich in Windows zurecht? Wie nutze ich die 
Office-Programme? Wie gestalte ich eigene Inhalte 
ansprechend? Was kann mein Smartphone alles? 
Wie verwende ich das Web und Soziale Medien gut 
und sicher? 

Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, kommen Sie einfach vorbei. Die Sprechstunden 
finden in lockerer Atmosphäre statt, Getränke und 
Snacks stehen bereit. Der vhs Lerntreff Digitales mit 
Ralph Beier findet in der vhs Dietzenbach in der 
Wilhelm-Leuschner-Straße 33 statt. Für nähere Infos 
schreiben Sie bitte an:  
marc.urlen@vhs-dietzenbach.de.

Freitags 16:30-19:30 Uhr: 
01.03.2024, 15.03.2024, 
19.04.2024, 03.05.2024, 
17.05.2024, 07.06.2024, 
21.06.2024, 05.07.2024

Stadtbücherei Dietzenbach
Vorlesezeit für Kinder
Mittwoch, 06. März 15:00 Uhr
Samstag, 09. März 13:00 Uhr
Mittwoch, 20. März 15:00 Uhr
- Eintritt frei -
Gerne anmelden in der Bücherei

Märchen aus Tausendundeiner 
Nacht - für Erwachsene
Mit der Märchenerzählerin Almut Krumpholz-Nickel
Mittwoch, 13.März, 19:30 Uhr
Eintritt 5,00 €, um Anmeldung wird gebeten
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Förder-
verein der Stadtbücherei e. V.
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