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Workshop Immobilienkauf. Notarvertrag, Bewertung und Kredit 
Worauf Sie beim Kauf Ihrer Traumimmobilie achten sollten, damit dieser nicht im Albtraum endet, erfahren Sie 
in diesem Vortrag/Workshop. Grundinformationen: Notarvertrag und Wohnungseigentümergemeinschaften, 
„versteckte Kosten“, Bankfinanzierung, Grundschuld. Sie dürfen schon einmal proben und selbst erarbeiten, 
wie es ist, eine Eigentumswohnung zu kaufen. Anschließend sind Sie in der Lage, Ihre Traumimmobilie zu 
finden. Was enthält ein Kaufvertrag? Welche Kosten entstehen: Makler, Notar, Grundbuch, Eigenkapital. Lage 
und Zustand der Immobilie. Finanzierung: Wie sieht ein Darlehensvertrag aus? Was ist eine Kreditwürdig-

keitsprüfung? Brauche ich Eigenkapital? Was ist eine Grundschuld? 
Wo finde ich die Informationen? Die Referentin ist seit 30 Jahren als 
Rechtsanwältin und in der Erwachsenenbildung tätig.

Fr., 23.06.2023, 17:00 - 21:15 Uhr, ein Termin

Anmeldung: 231-D 204, Christiane Brzoska

Kursgebühr 14,00 €, Kleinstgruppenzuschlag 5,00 €, Summe 19,00 €, 
Ermäßigt: 16,00 €

Liebe Leserinnen und Leser,
herzlich Willkommen zu unserem Infobrief im April. Das Frühjahrssemester ist gut angelaufen, nach dem 
Ende der Corona-Zeit läuft der Kursbetrieb auf Hochtouren. 

Kursleitungen gesucht

Im nächsten Semester wird unser Programm noch vielfältiger werden. Neu hinzukommen werden Kunst-
kurse: Zeichnen sowie Malen mit Öl und Acryl. Smartphone-Kurse ermöglichen einen leichten Einstieg in die 
digitale Welt. Wenn Sie selbst Ideen für Kurse an der vhs haben, freuen wir uns über Ihre Vorschläge. Wir 
beraten Sie gern und senden Ihnen unseren Kursleitungsbogen zu (info@vhs-dietzenbach.de). 

Die vhs Dietzenbach wird kommunalisiert

Wie Sie sicher schon gehört haben, hat die Stadtverordnetenversammlung der Stadt Dietzenbach am 
24.3.20223 beschlossen, die vhs Dietzenbach e. V. zu kommunalisieren. Hintergrund war der Wunsch des 
Vereins nach einer kommunalen Trägerschaft, da die Abläufe immer komplexer werden und es immer schwie-
riger wird, ehrenamtliche Vorstandsmitglieder zu finden.

Der Verein wird sich darum zum Jahresende auflösen, die Mitarbeitenden werden von der Stadt übernom-
men. Der Bestand der vhs wird, als Abteilung der Stadt, langfristig gesichert. Die Details werden in einem 
Übernahmevertrag geregelt - wir halten Sie auf dem Laufenden.

An unserem vielseitigen, bunten Kursangebot ändert sich dadurch nichts. Das Programm wird in vollem Um-
fang weiterlaufen. Dies betrifft auch die Integrationskurse, die vielen Menschen mit Migrationshintergrund 
helfen, die deutsche Sprache zu erlernen. Die Anmeldevorgänge und die Zusammenarbeit mit den Kurslei-
tungen erfolgen bis gewohnt.

In diesem Infobrief: interessante Kurse und Bildungsurlaube

Wie immer stellen wir Ihnen in diesem Infobrief interessante Kurse vor, die in der nächsten Zeit an der vhs 
Dietzenbach laufen. Möchten Sie lernen, Seife herzustellen, die Natur bei Kräuterwanderungen erkunden 
oder wohltuende Entspannungstechniken kennenlernen? Besonders hinweisen möchten wir Sie auch auf 
unsere Bildungsurlaube in der zweiten Jahreshälfte. Als Arbeitnehmer/in können sie für diese von Ihrem 
Arbeitgeber freistellen lassen - viel Neues lernen und sich selbst 
besser kennenlernen.

Wir hoffen, Sie bald in unseren Kursen begrüßen zu können. 
Anmelden können Sie sich über unsere Homepage, telefonisch 
oder über die Direktlinks.

Ihr Team der vhs DietzenbachIhr Team der vhs Dietzenbach

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Workshop+Immobilienkauf+Premiumkleinstgruppe/nr/231-D+204/bereich/details/#inhalt
http://info@vhs-dietzenbach.de
https://www.vhs-dietzenbach.de/index.php


„Gute zeiten, schlechte Zeiten“ 
- Aufmerksamkeit und Offenheit 

Kleinstgruppe. Oft hängt es von unseren Gedanken 
ab, wie wir an bestimmte Situationen im Leben he-
rangehen und wie wir sie erleben. Richte ich meine 
Aufmerksamkeit mehr auf positive oder negative As-
pekte, und was kommt für mich dabei heraus? 

Im Kurs geht es um die Frage, weshalb uns bestimmte 
Dinge im Alltag immer wieder passieren, und wie wir 
unsere Gedanken und unser Gehirn trainieren kön-
nen, unsere Erfahrungen und Ziele mutig, entschlos-
sen, positiv und erfüllend anzugehen. Mit Übungen 
für den Alltag zur regelmäßigen Anwendung.

Anmeldung: 231-C 306, Dr. phil. Reinhard 
Müller

Beginn  Fr., 16.06.2023, 17:30 - 
21:30 Uhr, 1 Termin. Raum O6, vhs 
Dietzenbach

Kursgebühr 14,00 €, Kleinstgrup-
penzuschlag 5 , 0 0  € ,  S u m m e  
19,00 €, Ermäßigt: 16,00 €

Sich selbst annehmen, Träume verwirk-
lichen. Wege zu einem erfüllten Leben
Kleinstgruppe. Oft hindern uns Gewohnheiten und 
mangelndes Zutrauen, Neuem offen zu begegnen, 
daran, unsere Wünsche zu erfüllen. Unsere Träume 
vom Leben bleiben auf der Strecke und wir fragen 
uns, ob uns das alles gut tut. Im Kurs betrachten wir 
Wege, unserem Leben mehr Fülle, inneres Wachstum 
und Sinn zu geben. Themen sind: Erfüllung von inner-
sten Wünschen, Finden eines Sinns für unsere gegen-
wärtige Lebensphase, zu sich selbst und zu dem, wie 
wir geworden sind, zu stehen und mehr Achtsamkeit 
für unsere Erfahrungen zu entwickeln. Welches sind 
meine Talente, Werte, was ist meine innere Beru-
fung? Literatur: Friedemann Schulz-von 
Thun - Erfülltes Leben. 2021.

Anmeldung: 231-C 305, Kurslei-
tung: Dr. phil. Reinhard Müller

Kursgebühr 14,00 €, Kleinst-
gruppenzuschlag 5,00 €, 
Summe 19,00 €, Ermäßigt: 
16,00 €

1 Termin, Fr., 02.06.2023, 
17:30 - 21:30 Uhr, Raum E3, vhs 
Dietzenbach

Atem und Stimme
Premiumkleinstgruppe

Dieser Workshop richtet sich an Sänger*innen und 
Menschen, die im Beruf viel sprechen.

Sie erhalten einen Einblick in Übungen, die über Be-
wusstsein der Atembewegung und Empfindungen 
den Muskeltonus, die Aufrichtung und den Stand för-
dern und so zur Kräftigung der Töne und dem Aufblü-
hen der Resonanzräume beitragen. Mit praktischen 
Übungen verbessern wir Klang und Fülle unserer 
Sprechstimme.

Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnissen ge-
eignet.

Anmeldung: 231-I 121, Irmtraud 
Siebeneichner, Dipl. Supervisorin, 

Atemtherapeutin

Kursgebühr 11,00 €, Kleinst-
gruppenzuschlag 
11,00 €, Summe 22,00 €, 
ermäßigt: 20,00 €, ein Ter-
min

Auf den zweiten Blick -  
einfach ungeschminkt geschminkt
Kleinstgruppe. Wie schminke ich mich, dass man nur 
auf den zweiten Blick erkennt das ich geschminkt 
bin? Der angesagte „Nude Look“ - also no-Make-up-
Look, d. h. kleine Unreinheiten ausgleichen und die 
natürliche Ausstrahlung unterstreichen. Lernen Sie 
Tipps und Tricks kennen, um mit wenig viel zu er-
reichen: ebenmäßiger Teint, Augenbrauen in Form, 
ein schönen Augenaufschlag und ein wenig Frische 
für Wangen und Lippen. Das alles erarbeiten sie mit 
einer professionellen Visagistin! Bemerkungen  Bit-
te mitbringen:Tischspiegel, ihre Tagespflege, Kosme-
tiktücher und ggfs. etwas zum Abschminken! 10,- € 
Materialkosten sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Anmeldung: 231-G 023, Alexandra He-
berer, Visagistin. Kursgebühr 11,00 
€, Kleinstgruppenzuschlag 
4,00 €, Summe 15,00 €, zzgl. 15,- 
€ Materialkosten (direkt an die 
Kursleiterin), ermäßigt: 13,00 €

Mi., 10.05.2023, 18:00 - 21:00 
Uhr, 1 Termin

Self Care

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Gute+zeiten+schlechte+Zeiten+-+Aufmerksamkeit+und+Offenheit+Kleinstgruppe/nr/231-C+306/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Sich+selbst+annehmen+Traeume+verwirklichen+Kleinstgruppe/nr/231-C+305/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Atem+und+Stimme+-+Premiumkleinstgruppe/nr/231-I+121/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Auf+den+zweiten+Blick+-+einfach+ungeschminkt+geschminkt+Kleinstgruppe/nr/231-G+023/bereich/details/#inhalt


Wald und Natur
Wald erleben und entspannen
Erlebe den Wald als Ort der Entspannung, der Ener-
gie, der Gesundheit. Bewege Dich und meditiere in-
mitten einer natürlichen Umgebung und nehme auf, 
was Dir die Natur zu bieten hat. Meditation bedeu-
tet, bewusst zu sein, bei Dir selbst zu sein, dich um 
Dich selbst zu kümmern. Es ist ganz einfach, jedoch 
sehr wirksam und heilsam. Dabei werde ich Dich un-
terstützen und mit Dir die wertvolle Zeit gemeinsam 
genießen. Sei herzlich eingeladen. Der Kursleiter ist 
Meditationsleiter, Entspannungstrainer und NABU 
Naturführer.  Die genauen Treffpunkte werden zwei 
Wochen im Voraus per E-Mail kommuniziert.

Anmeldung: Di I 110, Robert Körner

Mi, 17:30-18:30 Uhr, 03.05.2023, 17.05.2023,  
1.05.2023, 14.06.2023, 21.06.2023

17,-, ermäßigt: 14,-, 6,- Kleinstgruppenzuschlag, 5 
Termine

Wildkräuter sammeln für 
grüne Smoothies
Bei einem Spaziergang durch Wald und Flur sammeln 
wir an abgelegenen Stellen Wildkräuter, Brennnes-
seln, Giersch und weitere essbare Kräuter, erkunden 
deren Geschmack und Geruch und lernen sie sicher 
zu bestimmen. Bitte Körbchen oder Stofftasche mit-
bringen.

erstin Hoffmann, Medizinische Fitnesstrainerin, Diet-
zenbach, Treffpunkt vor dem Spielplatz Martinstr.

Anmeldung: Di K 291B, Fr, 28.04.2023, 17:00-20:00 
Uhr,  11,-, ermäßigt: 9,-, 4,- Kleinstgruppenzuschlag, 
3,- Materialkosten

WWW mal anders - Walking mit Stöcken,
Walderleben und Wahrnehmungsübungen
In diesem Wochenendkurs wird am ersten Kurstag 
die richtige Nordic-Walking-
Technik vermittelt. Durch 
die Hüft-Schulter-Rota-
tion beim Nordic-Wal-
king werden bis zu 90 
% der Muskulatur be-
ansprucht und scho-
nend gestärkt. 

Am zweiten Kurstag 
gehen wir gemeinsam 
in den Wald und erkun-
den, was wir am Vortag 
ganz selbstverständlich erlernt 
haben. Wir richten unsere Aufmerksamkeit auf unse-
re Sinne, welche im hektischen Alltag häufig zu kurz 
kommen. Einfache Atemübungen und der spieleri-
sche Umgang mit dem Wald lassen uns wieder bei 
uns selbst ankommen und den Augenblick genießen.

Sa und So, 10:00-13:00 Uhr, 22.04. und 23.4.2023

Anmeldung: Di J 201, Daniela Gehrke

Dietzenbach, Treffpunkt wird noch bekanntgegeben

23,-, ermäßigt: 18,-, 8,- Kleinstgruppenzuschlag, 2 
Termine

Sa und So, 10:00-13:00 Uhr, 03.06.2023 und 
04.06.2023

Anmeldung: 231-J 201B

Melissenseife selber sieden 
Sie lernen das Rühren von Pflanzenseifen in der eige-
nen Küche. Die Seife wird im sogenannten Kaltver-
fahren gesiedet. Bis auf Natronlauge, die der Ver-
seifung dient, kommen keinerlei chemische Zusätze 
hinzu. Wir sieden eine große Seifenmasse, aus der 
jede/r Teilnehmer/in ca. 500g erhält. Es entsteht 
eine verführerisch duftende Seife. Im Skript sind alle 
Informationen schriftlich festgehalten. Mitzubringen 
sind Gummihandschuhe, ein altes Handtuch zum 
Isolieren der Seife, leere Joghurt-
becher oder Silikonform sowie 
Schürze oder ein altes Hemd.

Anmeldung: 231-F 311

Beate Adam, 6-8 Teilneh-
mer/innen, ein Termin

Sa., 17.06.2023, 10:00 - 
16:00 Uhr

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Im+Wald+meditieren+und+entspannen/nr/231-I+110/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Wildkraeuter+sammeln+fuer+gruene+Smoothies+Kleinstgruppe/nr/231-K+291B/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/WWW+mal+anders+-+Walking+mit+Stoecken+Walderleben+und+Wahrnehmungsuebungen/nr/231-J+201/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/WWW+mal+anders+-+Walking+mit+Stoecken+Walderleben+und+Wahrnehmungsuebungen/nr/231-J+201B/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Melissenseife+selber+sieden+Kleinstgruppe/nr/231-F+311/bereich/details/#inhalt


Bildungsurlaub mit der vhs
Alle hessischen Arbeitnehmer/innen, die seit mehr als sechs Monaten bei einem Arbeitgeber beschäftigt 
sind, haben Anspruch auf fünf Tage bezahlte Freistellung nach dem hessischen Bildungsurlaubsgesetz. Der 
Bildungsurlaub muss spätestens 6 Wochen vor Beginn beim Arbeitgeber beantragt werden. Rechtzeitig er-
halten Sie von uns alle nötigen Unterlagen.

Gelassenheit und Selbstbewusst-
sein in Beruf und Alltag
In Dietzenbach. Zuweilen ärgern wir uns über Ver-
haltensweisen oder Bemerkungen unserer Mitmen-
schen. Oder es entstehen in Konfliktsituationen Ge-
fühle von Aufregung, Wut und Enttäuschung. Wir 
fühlen uns nicht verstanden, falsch bewertet und in 
unseren Bedürfnissen und Wünschen nicht gesehen.

Wir stauen den Ärger in uns - spüren einen Druck, 
mit anderen Menschen über diese Empfindungen 
sprechen zu müssen, zuweilen dramatisieren wir die-
se Erlebnisse und fühlen uns in unserer Kraft für die 
Bewältigung des beruflichen und privaten Alltags ge-
schwächt.

Die Woche zeigt Wege zu mehr Gelassenheit auf. Wir 
lernen Möglichkeiten, uns selbst stärker zu spüren, 
besser abzugrenzen und bei uns selbst zu bleiben. 
Hierdurch gewinnen wir Kraft und Energie für die 
Aufgaben des beruflichen Alltags und die persönliche 
Entwicklung.

Kursgebühr 128,00 €, 
Lehrmittel 5,00 €, 
Kleinstgruppen-
zuschlag 49,00 €, 
Summe  182,00 €, 
Ermäßigt: 156,00 €

Mo - Fr, 14.08.2023, 
bis Fr., 18.08.2023, 
09:00 - 16:00 Uhr. vhs 
Dietzenbach, Raum E5

Anmedung: 231-C 302, Dr. phil. Reinhard Müller

Vital und gesund bleiben - 
Bildungsurlaub auf Sylt
Eine Auszeit auf der Insel mit Zeit zum Nachdenken 
durch anregende Texte,  Gespräche, erholsame Be-
wegungen und Spaziergänge am Strand – das ist der 
Rahmen dieses Bildungsurlaubs. Wir werden u.a. 
auch folgenden Fragen nachgehen: Wie kann ich den 
Belastungen im Beruf gerecht werden? Wie widerste-
he ich Stress in konstruktiver Weise? Wie ernähre ich 
mich gesund und unterstütze meine Lebensfreude? 
Impulse gibt die humanistischen Psychologie (Resi-
lienzmodell). Praxisorientierte Übungen zur Acht-
samkeit, Bewegung und Kommunikation stellen den 
persönlichen Bezug her.

Das Ziel dieses Bildungsurlaubs ist die Stärkung der 
Gesundheit im ganzheitlichen Sinne, um mit neuem 
Schwung den beruflichen und persönlichen Belas-
tungen zu begegnen. 

Reise: Sa, 30.9. bis So, 8.10.2023. 
Seminar: Mo, 02.10.2023, 
09:00 - 16:30 Uhr bis Sa. 
7.10.2023

Reisepreis: 750,00 € DZ, 
eigene Anreise.

Flyer zur Anmeldung: E 
231-S 521, Thomas Böhm

Wertschätzende 
Kommunikation 
im Kurort Bad Zwesten 
… noch erfolgreicher kommunizieren in Beruf und Fa-
milie

Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen, mit Kon-
flikten umzugehen? Sie wünschen sich einen guten 
Draht zu Ihrem Chef oder Kollegen, auch wenn es mal 
schwierig wird? Sie möchten auf Einwände gelassen 
reagieren und den Gesprächspartner nicht gleich 
zum Konfliktgegner machen? Sie lernen  die Grund-
lagen der „Wertschätzenden Kommunikation“ (nach 
Dr. Marshall Rosenberg, USA) kennen und erfahren, 
wie Sie diese in der Praxis anwenden können. Es geht 
nicht darum, herauszufinden, wer „Recht hat“, son-
dern mit der Sprache bewusster umzugehen. Sie ler-
nen, sich auch in kritischen Situationen einzusetzen 
für die eigenen Bedürfnisse, Kritik zu üben ohne zu 
verletzen, freundlich „nein“ zu sagen und mehr Zeit 
für sich selbst zu gewinnen. Abgerundet wird der 
Kurs durch  Entspannungsübungen und bei Spazier-
gängen in der herbstlichen Natur tanken Sie frische 
Energie für den Winter. Eigene Anreise.

Reise: So, 15.10. bis Sa. 21.10.2023, Seminar: Mo., 
16.10.2023 bis Fr., 20.10.2023, 09:00 - 16:15 Uhr, 
Kurort Bad Zwesten, jew. 9.00 bis 
16.00

Flyer zur Anmeldung: 231-S 522, 
Jeannette Werner

Reisepreis: 890,00 €  DZ, eigene 
Anreise. Haus Ebersberg, Bad 
Zwesten

https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Bildungsurlaub+Gelassenheit+und+Selbstbewusstsein/nr/231-C+302/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/Reise_S_521_Bildungsurlaub_Sylt_2023.pdf
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/Reise_S_521_Bildungsurlaub_Sylt_2023.pdf
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/Reise_S_522_Bildungsurlaub_Wertschaetzende_Kommunikation_2023.pdf


vhs Dietzenbach e. V.
Geschäftsstelle 

Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

Tel.: 0 60 74 / 81 22 66 

www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Öffnungszeiten
Mo, Di, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr 

Mi 9:00 - 14.00 Uhr, Do geschlossen.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin per Telefon 
oder E-Mail. Eingeschränkte Öffnungszeiten in den 
Schulferien.

Ein Infobrief der vhs Dietzenbach

Redaktion: Dr. Marc Urlen. Bilder: Pixabay. Titelbild: 
Alexandra Koch, Pixabay.

V. i. S. d. P.: Dr. Marc Urlen, Grenzstr. 31, 63128 Dietzenbach

vhs Kreis Offenbach 

Einstiegskurse 
 Windows

Die digitale Revolution hat unsere Gesellschaft in 
den letzten Jahrzehnten auf den Kopf gestellt. Die 
junge Generation - die „Digitalen Eingeborenen“ 
- können sich ein Leben ohne Smartphones, Social 
Media und Internet gar nicht mehr vorstellen. Was 
aber ist mit denjenigen, die mit den digitalen Gerä-
ten bislang noch kaum etwas zu tun hatten? Die Kur-
se der vhs Kreis Offenbach bieten einen perfekten 
Einstieg.

Windows 10 - EDV Grundlagen - Teil 1

Dieser Grundlagenkurs bietet Ihnen den schnellen 
Einstieg in die Bedienung von und den Umgang mit 
dem B etriebssystem Windows 10. Sie werden in 
kurzer Zeit in der Lage sein, die wesentlichen Funkti-
onen von Windows 10 effektiv zu nutzen und mit der 
Benutzeroberfläche intuitiv zu arbeiten. Vorkennt-
nisse: keine oder wenig Erfahrung im Um- gang mit 
dem Computer.

15. und 16.05.2023, 9:00 bis 13:00

Anmeldung: D050103

Windows 10 - EDV Grundlagen - Teil 2 -  
Recherche und Internet

22. und 25.05.2023, 9:00 bis 13:00

Anmeldung: D050104

Windows 10 - EDV Grundlagen - Teil 3 - Dateien

05. und 07.06.2023, 9:00 bis 13:00

Anmeldung: D050106

Alle EDV-Grundlagenkurse: Haus des Lebenslangen 
Lernens, Dreieich (Sprendlingen), Raum 3.104. Ver-
anstaltungsgebühr 70,00 €, EDV-Gebühr 25,00 €, 
Summe 95,00 €, min. 3, max. 5 Teilnehmende

https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Windows+10-EDV+Grundlagen-Teil+1-Kleingruppe/231D050103
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Windows+10-EDV+Grundlagen-Teil+2-Kleingruppe/231D050104
https://www.vhs-kreis-offenbach.de/service/kurssuche/kurs/Windows+10-EDV+Grundlagen-Teil+3-Kleingruppe/231D050106

