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Dr. Angela Beike
Länder- und Heimatkunde

Kultur- Gestalten
06103 3131-1333

a.beike@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk
Deutsch als Fremdsprache,

Integrationskurse
06103 3131-1337

c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Verena Hodapp
Gesundheit

06103 3131-1340
v.hodapp@kreis-offenbach.de

Martina Schultze
Verwaltung Assistenz

06103 3131-1356
m.schultze@kreis-offenbach.de

Susann Bretz
vhs-Leitung

Bereich: Pädagogik
06103 3131-1344

s.bretz@kreis-offenbach.de

Kalliopi Giagozoglou
Weiterbildungsberatung

06103 3131-1214
k.giagozoglou@

kreis-offenbach.de

Susanne Hormel
Verwaltung Integrationskurse

06103 3131-1345
s.hormel@kreis-offenbach.de

Regina Schwab
Verwaltung Kurse
06103 3131-1351

r.schwab@kreis-offenbach.de

Annette Decker
Fremdsprachen, 

Deutsch als Fremdsprache
06103 3131-1336

a.decker@kreis-offenbach.de

Jana Gütter
Verwaltung Integrationskurse

06103 3131-1342
j.guetter@kreis-offenbach.de

Brigitte Klötzing
Fachbereichsassistenz
Deutsch, Grundbildung

06103 3131-1338
b.kloetzing@kreis-offenbach.de

Christine Simons
Verwaltung Kurse
06103 3131-1349

c.simons@kreis-offenbach.de

Frank Dörner
Politik-Gesellschaft,

Leitung vhs Rödermark
06103 3131-1332

f.doerner@kreis-offenbach.de

Tanja Hartmann
Verwaltung Kurse
06103 3131-1352

t.hartmann@kreis-offenbach.de

Anja Merget
Verwaltung Bildungsurlaub

06103 3131-1350
anja.merget@kreis-offenbach.de

Mirela Skollik
Verwaltung Kurse
06103 3131-1347

m.skollik@kreis-offenbach.de

Petra Fischlein
Pädagogik, 

Psychologie
06103 3131-1341

p.fischlein@kreis-offenbach.de

Mathias Hein
Selbstlernzentrum
06103 3131-2104

m.hein@kreis-offenbach.de

Frank Roters
vhs-Leitung

Bereich: Verwaltung
06103 3131-1355

f.roters@kreis-offenbach.de

Dr. Marc Urlen
Qualifikationen für das 

Arbeitsleben – IT
06103 3131-1343

m.urlen@kreis-offenbach.de

Claudia Wasch
Verwaltung

06103 3131-1354
c.wasch@kreis-offenbach.de

Yvonne Wessel
Verwaltung Integrationskurse

06103 3131-1346
y.wessel@kreis-offenbach.de

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160 - 166
63303 Dreieich-Sprendlingen
06103 3131-1313
vhs@kreis-offenbach.de
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Volkshochschule
Kreis Offenbach

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

das aktuelle Programmheft der Volkshochschule 
Kreis Offenbach für das Sommersemester 2023 
bildet das vielfältige Angebot außerschulischer 
Bildung im Kreis Offenbach ab. Unser Titelbild 
haben wir dieses Semester einem besonderen 
Anlass gewidmet: Im Frühjahr wird unsere Vor-
tragsreihe „Forum am Montag“, die im Jahr 1993 
noch unter dem Titel „Kleine historisch-politisch- 
philosophische Vortragsreihe“ firmierte, 30 Jahre 
alt! Damit zählt sie zu den ältesten Vortrags-
reihen an hessischen Volkshochschulen. Durch-
schnittlich werden pro Semester vier Vorträge 
in dieser Reihe angeboten; mit dem aktuellen 
Semester sind dies nach all den Jahren rund 240 
Termine und Themen aus den Bereichen Politik, 
Gesellschaft, Philosophie und Umwelt.
Volkshochschulen haben seit ihrer Entstehung 
in der Weimarer Republik den Anspruch, „Orte 
der Demokratie“ zu sein. Prinzip und Merkmal 
ihrer Arbeit ist die Offenheit gegenüber allen 
Menschen unabhängig von ethnischer Her-
kunft, Geschlecht, Behinderung, Religion oder 
Weltanschauung, Alter oder sexueller Identität. 
Als Einrichtung der Erwachsenenbildung trägt 
auch die Volkshochschule Kreis Offenbach mit 
ihren Veranstaltungen dazu bei, dass mündige 
Bürgerinnen und Bürger neben der persönlichen 
Weiterentwicklung bereit sind, Verantwortung 

für das Wohlergehen der Gemeinschaft zu über-
nehmen. Denn davon lebt Demokratie.
Anlässlich des 30-jährigen Jubiläums von „Forum 
am Montag“ greifen wir den Titel „Demokratie 
und Gerechtigkeit“ des ersten Vortrages vom 
8. Februar 1993 wieder auf und machen ihn zum 
Thema unserer ganzen Reihe im Jubiläumsse-
mester. Der besondere Clou dabei: Zum Auftakt 
haben wir mit Joachim Volke und dem Thema 
„Können Demokratien sterben?“ denselben 
Dozenten, der damals schon den ersten Vortrag 
gehalten hat. Ein guter Anlass gemeinsam in 
die Vergangenheit, Gegenwart und die Zukunft 
unserer Demokratie zu blicken.
Neu in unserem Programm sind zahlreiche 
Veranstaltungen des Lehr- und Kräutergartens 
Dreieich. Erwachsene, Kinder und Familien 
sind herzlich dazu eingeladen, sich natur- und 
heimatkundlichen Themen auf ganz unter-
schiedliche Weise zu nähern. Ob vogelkundliche 
Führungen, Wissen zu einheimischen Tieren und 
Heilkräutern, Gartengestaltung oder das Her-
stellen von Naturkosmetik – es dürfte für jeden 
Geschmack etwas dabei sein.
Mein Dank geht an das Team der vhs Kreis 
Offenbach, das wieder ein abwechslungsreiches 
und interessantes Programm zusammengestellt 
hat. Außerdem freue ich mich, dass wir immer 

wieder Dozentinnen und Dozenten gewinnen, 
die unser Angebot bereichern. Schauen Sie doch 
einfach mal ins vorliegende Programmheft oder 
auf www.vhs-kreis-offenbach.de und finden Sie 
Ihren Wunschkurs. Ob online oder in Präsenz, es 
gibt viel zu entdecken. Und noch ein kleiner Tipp: 
Auch innerhalb des fortgeschrittenen Semesters 
lohnt sich der Blick auf unsere Homepage für 
den einen oder anderen zusätzlichen Vortrag 
oder Kurs, der sich im Programmheft zum jetzi-
gen Zeitpunkt noch nicht abbilden lässt.

Herzlichst Ihr

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Können Demokratien sterben?
D010001
Joachim Volke
Mo, 13.02.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
 
 
Online-Vortrag: 
Nationalisten im Europäischen Parlament - 
Wie viel Demokratie verträgt Europa?
K010002
Prof. Dr. Frank Decker, Daniel Freund
Mo, 27.02.2023, 19.00 - 20.30 (!) Uhr
 
 
Bildung als Voraussetzung von Gerechtigkeit 
und Würde in der Demokratie
D010003
Prof. Dr. Gerald Weidner
Mo, 13.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
 
 
Geschlechtergerechtigkeit als Grundlage 
des gesellschaftlichen Zusammenhalts
D010004
Boris von Heesen
Mo, 24.04.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
 
 

Gerechtigkeitsdiskurse im Islamismus 
als Mobilisierungsverstärker – 
warum gefühlte und tatsächliche 
Ungerechtigkeit zu gesellschaftlicher 
Entfremdung führt
D010006
Erdogan Karakaya
Mo, 12.06.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

Veranstaltungsort (außer online):
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166, 
Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“

Genauere Informationen siehe S. 6

Forum am Montag   
„Demokratie und Gerechtigkeit“ JAHRE

30
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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Volkshochschule Kreis Offenbach

Träger: Kreis Offenbach
Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Hauptsitz:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Straße 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do, Fr: 08.00-12.30 Uhr 
und Mo-Mi: 13.30-15.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Sie erhalten unter diesen Kontaktdaten auch 
alle Informationen zu den Angeboten der vhs 
Dreieich und der vhs Rödermark

Zusätzlich hat die vhs Rödermark ein Büro 
vor Ort:
Dieburger Straße 9-11
63322 Rödermark – Ober-Roden
Tel.: 06074 922700

Sprechzeiten neu:
Mo: 12.00-15.00 Uhr 
Do:  08.00-12.00 Uhr (Deutsch-Sprechstunde) 

Leitungsteam:
Susann Bretz  06103 3131-1344
Pädagogische Leitung

Frank Roters  06103 3131-1355
Verwaltungsleitung

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs Kreis 
Offenbach. Die Bedingungen für die vhs Dietzen-
bach, die vhs Heusenstamm und die vhs Rodgau 
entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Programm-
teil.
Es gilt die Gebührenordnung der vhs Kreis Of-
fenbach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie 
finden diese auch im Internet.

Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte oder Telefax) werden sofort nach Veröffent-
lichung der Veranstaltung entgegengenommen. 
Telefonische und elektronische Anmeldungen 
über die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach. 
de sind ebenfalls möglich, sofern die anmeldende 
Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die 
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch 
der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine ver-
bindliche Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 
Werktage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs 
Kreis Offenbach eingehen, werden bestätigt. 
Sollten Sie innerhalb von 10 Tagen nach An-
meldung keine Bestätigung oder sonstige Be-
nachrichtigung erhalten haben, setzen Sie sich 
bitte telefonisch mit der vhs Kreis Offenbach in 
Verbindung.

Gebühren, Gebührenpflicht, Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebühren-
ordnung der vhs Kreis Offenbach. Gebühren-
pflicht entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn 
eine Person erst später einer Veranstaltung 
beitritt, wird die Gebühr berechnet, als ob diese 

Person die Veranstaltung von ihrem tatsächli-
chen Beginn an besucht hat. Ausnahme hiervon 
bilden langfristige Lehrgänge, die mindestens 
100 Unterrichtseinheiten pro Semester umfassen. 
Hier sind die Gebühren für die Termine ab dem 
Zeitpunkt der Anmeldung zu zahlen. Die Gesamt-
teilnahmegebühr wird auf volle Euro-Beträge auf- 
oder abgerundet. Bei einer Kursgebühr von mehr 
als € 75,-- ist auf Antrag Ratenzahlung möglich.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar durch 
Gebühreneinzug oder Überweisung. Personen, 
die am Überweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusätzlich zu den Teilnahmegebühren eine 
Verwaltungsgebühr von € 2,50 pro Kurs für den 
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen, 
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine 
Rechnung.

Gebührenbefreiung
Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die 
Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebührenfrei. Für weitere Veranstaltungen 
entrichten diese Personen 80 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage 
kann auf Antrag ebenfalls von der Gebühren-
pflicht befreit werden.
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung 
beizufügen.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewährt 
werden. Gebührenbefreiungen können für be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
Vollzeitschülerinnen/-schüler, Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung 
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, 
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, 
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder 
Ehrenamtskarte entrichten 80% der Gebühr. Ge-
bührenermäßigungen bedürfen des Nachweises 
durch die Antragstellerin bzw. den Antragsteller. 
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufügen; 
nachträglich eingereichte Nachweise können 
nicht anerkannt werden.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten wird keine Ermäßigung gewährt. 
Gebührenermäßigungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppe-
lermäßigungen sind ausgeschlossen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder 
zur Niederschrift möglich. Für die Berechnung der 
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer 
der Geschäftsstellen der vhs Kreis Offenbach. 
Erklärungen per Telefon sind als Abmeldungen 
nicht zulässig. Abmeldungen bei der Kursleitung 
gelten als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebührenpflicht, wenn keine 
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten Kurs-
termin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. Aus-
nahme hiervon bilden langfristige Lehrgänge, die 
mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Semes-
ter umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu jedem 
Zeitpunkt möglich; es sind dann die Gebühren für 
die Termine zu zahlen, die zwischen Beginn der 
Gebührenpflicht und dem Eingang der Abmel-
dung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfällt die Gebührenpflicht, wenn bis 
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin 
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt 
die schriftliche Abmeldung später, so werden 
folgende Rücktrittsgebühren fällig, mindestens 
aber € 5,--:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebühren 
13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
50 % der Gebühren
6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebühren
danach wird die volle Gebührensumme fällig.
Wird von der zurücktretenden Person eine geeig-
nete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis Of-
fenbach auf die Zahlung der Rücktrittsgebühren 
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebüh-
renpflicht der zurücktretenden Person in vollem 
Umfang übernimmt.
c) Die Rücktrittsbedingungen für Studienfahrten 
und -reisen entnehmen Sie bitte der jeweiligen 
Ausschreibung/Anmeldung.

Gebührenrückerstattung
1.) Teilnahmegebühren werden zurückerstattet,
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,
b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungs-
termine ausfallen und keine Nachholtermine 
vereinbart werden. Werden angebotene Nach-
holtermine nicht wahrgenommen, besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung. Aus Gründen der 
Verwaltungsvereinfachung besteht auf Rück-
erstattung kein Anspruch, wenn dieser Anspruch 
in der Summe weniger als € 5,- beträgt.
2.) Teilnahmegebühren werden auf schriftlichen 
Antrag in voller Höhe oder anteilig erstattet, 
wenn vor Kursbeginn oder in der ersten Hälfte 
einer Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein 
Teilnehmer aus den folgenden Gründen nicht in 
der Lage ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an 
einer Veranstaltung teilzunehmen:
– wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein 
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog 
bei Krankheit einer/eines nahen Familienange-
hörigen (Lebenspartnerin/Lebenspartner/Eltern/
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/
den Teilnehmer bedarf,
– bei Tod einer/eines nahen Familienangehörigen 
(s.o.), wenn dadurch nur maximal die Hälfte der 
Veranstaltung besucht werden kann.
Ein entsprechender Nachweis ist unverzüglich 
zu führen. Aus Gründen der Verwaltungsverein-
fachung entfällt die Rückerstattung, wenn diese 
Summe weniger als € 5,-- beträgt.
Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus 
anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf 
Rückerstattung der Gebühr.

Datenschutz
Die europäische Datenschutzgrundverordnung 
sieht eine Aufklärung über die Datenerhebung 
und eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, 
deren personenbezogene Daten automatisiert 
gespeichert werden.
Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach bedient sich zur Verwal-
tung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten 
Datenverarbeitung. Dabei werden die Daten der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend 
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, An-
schrift, Angaben zur Telekommunikation, die Ein-
teilung in eine Altersgruppe, beantragter Ermäßi-
gungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle des 

Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden 
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur 
gebuchten Veranstaltung verknüpft. Sie werden 
im Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen be-
legten Veranstaltung von uns genutzt.
Die Daten werden aufbereitet und anonym für 
die Statistik des Deutschen Volkshochschulver-
bandes verarbeitet. Im Falle des Zahlungsver-
kehrs werden Name, Vorname, Bankverbindung, 
Zahlungssumme und Zahlgrund an die Sparkasse 
Langen-Seligenstadt übermittelt. Weitere Über-
mittlungen an Dritte finden nicht statt.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre 
Angaben freiwillig machen. Sie können sie ganz 
oder teilweise verweigern, müssen jedoch damit 
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten können. Durch Ihre Unterschrift auf der 
Anmeldekarte bestätigen Sie auch die Freiwillig-
keit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung 
dieser Daten zu.
Sofern Ihre Daten für den ordnungsgemäßen 
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benötigt 
werden, werden Sie von uns gelöscht. Dies ist in 
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme 
an einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine 
vorherige Löschung wünschen, so setzen Sie sich 
bitte mit uns in Verbindung.
Sie können jederzeit von uns schriftlich Auskunft 
verlangen, welche Ihrer Daten bei uns gespei-
chert sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Osterferien: 03.04. – 22.04.2023
Sommerferien: 24.07. – 01.09.2023
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen 
kein Unterricht statt.
Semesterende: 31.08.2023

Mindestalter:
Das Mindestalter für die Teilnahme an den Ver-
anstaltungen beträgt in der Regel 14 Jahre.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnahmege-
bühren entrichtet wurden.

Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der vhs Kreis Offenbach sind gegen 
Unfälle versichert. Für Diebstahl und Sachschä-
den wird keine Haftung übernommen.

Hausordnungen:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen in 
den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten sind. 
Besonders weisen wir auf das absolute Rauchver-
bot an hessischen Schulen hin, das für alle Perso-
nen gilt, die sich im Schulgebäude und auf dem 
Gelände aufhalten.

Programmhinweise:
Termin- und Programmänderungen sind nicht 
immer zu vermeiden, werden aber – soweit 
möglich – rechtzeitig bekannt gegeben. 

Das nächste Programm erscheint am
– 14.08.2023 (online)
– 19.08.2023 (gedruckt)

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung für Druckfehler.
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BILDUNGSURLAUB

Gesellschaft

Happy Aging - Vorbereitung auf den 
Ruhestand
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 06.03.-10.03.2023

Gewaltfreie Kommunikation im Beruf
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Mi, 05.06.-07.06.2023

Autobiografisches Schreiben auf Sylt 
für Frauen
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel
Sa-Sa, 04.03.-11.03.2023 (Warteliste)
oder
So-So, 05.11.-12.11.2023

Gesundheit

Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel
Sa-Sa, 18.03.-25.03.2023
oder
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 04.09.-08.09.2023

Yoga - Mental und körperlich gesund den 
Beruf und Alltag meistern
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 17.04.-21.04.2023
oder
Mo-Fr, 28.08.-01.09.2023

Selbstbestimmt Fühlen, Denken und Handeln 
mit NLP
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 24.04.-28.04.2023

Yoga - Innere Ruhe und Belastbarkeit 
in Beruf und Alltag
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 08.05.-12.05.2023
oder
Mo-Fr, 09.10.-13.10.2023

Burnoutprävention durch Selbstachtsamkeit
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 22.05.-26.05.2023
oder
Mo-Fr, 06.11.-10.11.2023

Mit Tai Chi und Qi Gong gesund und 
leistungsfähig im Berufsalltag
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 12.06.-16.06.2023

Resilienztraining - was uns stark macht
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 24.07.-28.07.2023

Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 31.07.-04.08.2023

Mehr Zeit, mehr Geld, mehr Gesundheit: 
Vom klugen Umgang mit den eigenen 
Ressourcen
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 07.08.-11.08.2023

Qi Gong - Entspannung, Vitalität und 
Beweglichkeit
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 23.10.-27.10.2023

Mit Tai Chi gesund und leistungsfähig 
im Berufsalltag
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 13.11.-17.11.2023

Raus aus dem Winterblues: Prävention und 
Gesunderhaltung für Schreibtischberufe
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel
So-So, 19.11.-26.11.2023

Sprachen

Englisch A1 für den Beruf - Fokus USA
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 17.07.-21.07.2023

Englisch für den Beruf A2 - Fokus USA
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 07.08.-11.08.2023

Englisch für den Beruf B1 - Fokus USA
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 23.01.-27.01.2023
oder
Mo-Fr, 28.08.-01.09.2023

Englisch B2/C1
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 16.01.-20.01.2023
oder
Mo-Fr, 18.09.-22.09.2023

Spanisch A1
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 13.02.-17.02.2023
oder
Mo-Fr, 19.06.-23.06.2023

Übersicht über alle von uns angebotenen Bildungsurlaubsveranstaltungen. 
Weitere Details zu allen Terminen finden Sie auf unserer Internetseite unter: 
www.vhs-kreis-offenbach.de/bildungsurlaub.

Spanisch B1
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 10.07.-14.07.2023

Beruf

Fit im Büroalltag mit Office: Word, Excel, 
PowerPoint - Grundlagen
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 23.01.-27.01.2023

Office - Word-Excel-PowerPoint - Grundlagen
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 27.03.-31.03.2023

Word
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 13.03.-17.03.2023

Office 1 - Basiskurs - Grundlagen Windows 
10, Word und Excel
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 20.02.-24.02.2023
oder
Mo-Fr, 19.06.-23.06.2023

Office 2 - Aufbaukurs - Word und Excel
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 24.04.-28.04.2023
oder
Mo-Fr, 10.07.-14.07.2023

Office - Mein elektronisches Büro 
- Aufbaukurs
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 08.05.-12.05.2023

PowerPoint
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mi-Fr, 01.03.-03.03.2023

Erfolgreich und gelassen in Beruf und Alltag 
- Kommunikation und Stressbewältigung
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Mo-Fr, 13.02.-17.02.2023

Wertschätzende Kommunikation in Beruf 
und Alltag
Dreieich (Sprendlingen), HLL
Di-Fr, 11.04.-14.04.2023

Bildungsurlaub bei der vhs Kreis Offenbach
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LEITBILD

Leitbild der 
Volkshochschule 
Kreis Offenbach

Wir sind die öffentlich verantwortete Weiterbildungs-
einrichtung des Kreises Offenbach.
Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen darin 
zu unterstützen, ihre individuellen Lernziele zu 
erreichen und Freude am lebenslangen Lernen zu 
entwickeln. 

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessische Weiter-
bildungsgesetz und die Satzung der Volkshochschu-
le Kreis Offenbach. Wir sind gemeinwohlorientiert, 
überparteilich und weltanschaulich sowie konfes-
sionell neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an alle Er-
wachsenen und Heranwachsenden  unabhängig 
von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshinter-
grund. In unserer Angebotsentwicklung beziehen wir 
diese Unterschiede mit ein und engagieren uns für 
Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit. 
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort der Be-
gegnung und der Integration.
Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungsbedürf-
nisse und -notwendigkeiten der Menschen auf. 
Daraus entwickeln wir ein Programm, das unse-
ren Teilnehmenden helfen soll, das eigene Leben 
selbstbewusst und eigenverantwortlich zu gestalten. 
Dazu gehören die persönliche Weiterentwicklung, 
die Orientierung und Beteiligung am gesellschaft-
lichen Leben und die Entwicklung und Sicherung von 
Kenntnissen und Fähigkeiten, um am Berufsleben 
erfolgreich teilnehmen zu können.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit mit 
anderen Bildungseinrichtungen, ganz besonders 
kooperieren wir mit den örtlichen Volkshochschulen 
im Kreis Offenbach. Mit den wichtigen Akteuren der 
Weiterbildung und des Arbeitsmarktes sind wir in 
Netzwerken verbunden. Wir sind Mitglied im hessi-
schen und deutschen Volkshochschulverband.  

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in den Be-
reichen der Grundbildung, der Persönlichkeitsbildung, 
der beruflichen, sprachlichen, kulturellen und politi-
schen Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher Organi-
sationsform und mit verschiedenen Methoden reali-
siert. Unser Ziel ist es, eine ansprechende, erwachse-
nengerechte Lernumgebung und eine wohnortnahe 
Versorgung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung an. Wir 
führen standardisierte Prüfungen durch und ermög-
lichen unseren Teilnehmenden so den Nachweis 
über ihr Wissen und ihre Fähigkeiten. 

Unser haupt- und nebenberufliches Personal ist 
fachlich und persönlich qualifiziert, die Menschen auf 
ihrem Bildungsweg zu unterstützen und zu fördern. 
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind diesem 
Leitbild ausdrücklich verpflichtet.

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

 

Volkshochschule
Dietzenbach

            Selbstlernzentrum

           Bildungsberatung

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

 

Volkshochschule
Dietzenbach

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu
• kompetent         • neutral • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:
• Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
• Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
• Angebotsberatung (Unterstützung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-
 angeboten und -anbietern)
• Beratung zum Nachholen schulischer Abschlüsse
• Beratung zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse
• Beratung zur Förderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou, Bildungsberaterin
HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de
Termine nach Vereinbarung

Eigeninitiative zeigen, selbstständig lernen, Wissen verteifen, am PC üben... All diese Möglichkeiten 
bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin und Teilnehmer eines vhs-Kurses 
im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Üben am Computer unter Anwendung von speziali-
sierter Software, z. B. ein Sprachprogramm mit Spracheingabe, oder die Nutzung der örtlichen Zweig-
stelle der Stadtbücherei Dreieich mit ihren Fachbüchern, Nachschlagwerken und Medienbeständen 
ist ebenso möglich wie das Abrufen von Informationen über Internet/Onlinerecherche.

Selbstständig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden. Ein fachkundiger 
Ansprechpartner steht Ihnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, 
kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose Angebot einmal aus! 

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum
Haus 23, 1. Etage, Räume 2.102 – 2.106
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Öffnungszeiten:
Mo / Mi / Fr 8.00-13.30; Di / Do 8.00-20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Mathias Hein, FA für Medien- und Informationsdienste
Tel.: 06103 3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de
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Was hält uns zusammen?
Die Volkshochschulen leiten ihren Bildungsauftrag aus den Prinzipien der Aufklärung und der 
Menschenrechte ab.  „Bildung für alle!“ ist daher für uns nicht nur ein Schlagwort, sondern ge-
lebte Demokratie. Wir fördern den öffentlichen Gedankenaustausch und möchten mit Ihnen die 
wichtigsten Themen unserer Zeit diskutieren. Dazu nehmen wir im Programmbereich Gesell-
schaft aktuelle, aber auch historisch bedeutsame Themen aus Politik, Gesellschaft, Familie und 
Umwelt auf. Expertinnen und Experten, die weder politisch noch weltanschaulich Partei ergreifen, 
erläutern in unseren Vorträgen und Kursen verständlich auch komplexe Zusammenhänge. 

Wenn Sie sich für gesellschaftliche Fragen interessieren, gerne selbst denken und besonders gerne 
darüber nachdenken, wie Gesellschaften (besser) funktionieren und sich darüber auch mit anderen 
austauschen möchten, machen wir Ihnen mit den folgenden Seiten ein Angebot,  das Sie kaum 
ablehnen können…

G
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A
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GESELLSCHAFT

Geschlechtergerechtigkeit als Grundlage des 
gesellschaftlichen Zusammenhalts
Es hat sich viel bewegt in den letzten Jahren in 
Sachen Gerechtigkeit der Geschlechter. Betrachtet 
man die amtlichen Statistiken aber etwas genauer, 
wird deutlich, dass der Schein trügt. Viele Felder der 
Gesellschaft werden immer noch von den Männern 
dominiert. Leider auch besonders solche, die ge-
sellschaftliche Schäden nach sich ziehen. 
Der Autor und Männerberater Boris von Heesen 
beleuchtet die Schieflage der Geschlechter und 
zeigt die dramatischen Folgen, aber auch mögliche 
Lösungen auf.
D010004 vhs Dreieich
Boris von Heesen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 24.04.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit dem Frauenbüro der Stadt 
Dreieich

Gerechtigkeitsdiskurse im Islamismus als 
Mobilisierungsverstärker 
- Warum gefühlte und tatsächliche 
Ungerechtigkeit zu gesellschaftlicher 
Entfremdung führt
Inwieweit Gerechtigkeitsdiskurse im Islamismus 
als Verstärker von extremistischen Mobilisierungs-
bestrebungen dienen, ist Thema dieses Vortrages. 
Dafür wird zunächst die Entstehung des modernen 
Phänomens Islamismus skizziert, um an ausgesuch-
ten Beispielen islamistische Identitätsnarrative 
aufzuzeigen, die die emotionale und politische 
Entfremdung von jungen Menschen muslimischer 
Lebenswelt zum Ziel haben. Im Anschluss besteht 
die Möglichkeit zur Diskussion.
D010006 vhs Dreieich
Erdogan Karakaya, wissenschaftlicher Mitarbeiter 
in der Prävention Politisch motivierter Kriminalität 
(PMK) des Polizeipräsidiums Südosthessen 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 12.06.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle für 
Demokratieförderung und phänomenübergreifende 
Extremismusprävention

vhs-Vortragsreihe 
FORUM AM MONTAG

Die Finanzkrise 2008, die Aufnahme von Flüchtlin-
gen 2015, die Corona-Pandemie, der Ukraine-Krieg 
und die fortdauernde ökologische Krise stellen 
unsere Demokratien unter eine immer größere Be-
währungsprobe. Zunehmend machen wir auch die 
Erfahrung, dass politisch unterschiedliche Mei-
nungen nicht mehr überbrückbar sind, ja, dass sie 
die ganze Gesellschaft spalten. Darum sollten wir 
miteinander im Gespräch bleiben. 
Seit nunmehr 30 Jahren bietet das FORUM AM 
MONTAG Gelegenheit dazu und um sich mit ge-
sellschaftlichen Fragestellungen auseinanderzu-
setzen. Im Mittelpunkt der Vorträge stehen Themen 
aus Gesellschaft, Geschichte, Politik, Umwelt und 
Philosophie.
Dieses Semester steht die Reihe unter dem Jubilä-
umsmotto „Demokratie und Gerechtigkeit“, so wie 
auch der Titel des ersten Vortrages vor 30 Jahren 
lautete.

Können Demokratien sterben?
Nach dem Ende des Staatssozialismus im Osten 
Europas und der Auflösung der Sowjetunion wurde 
der welthistorische Sieg der Demokratien verkündet. 
Seitdem haben viele Krisen unsere Gesellschaften 
schwer erschüttert. Der Aufstieg populistischer und 
extremistischer Parteien war die Folge. Der Sturm 
auf das Kapitol am Ende der Trump-Präsidentschaft 
hat uns vor Augen geführt, wie gewaltbereit die 
Gegner sind. Das Vertrauen in die Demokratie und 
ihre Werte erodiert scheinbar unaufhaltsam. Im 
Vortrag soll es um die Frage gehen, ob Demokratien 
diesen Entwicklungen hilflos ausgeliefert sind.
D010001 vhs Dreieich
Joachim Volke, Dozent für Philosophie und Sozio-
logie in der Erwachsenenbildung 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 13.02.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
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Online-Vortrag: 
Nationalisten im Europäischen Parlament - 
Wie viel Demokratie verträgt Europa?
Schweden, Polen, Ungarn, Italien – in die Parlamente 
und in die Regierungen der Mitgliedstaaten der 
Europäischen Union ziehen verstärkt euroskeptische 
und rechtspopulistische Parteien ein. Wie sieht die 
Lage im Europäischen Parlament aus? Auch hier sit-
zen euroskeptische Abgeordnete. Was bedeutet das 
für die alltägliche Arbeit im Parlament? Blockieren 
diese Parteien Reformbewegungen? Wir blicken in 
das Innenleben des Europäischen Parlamentes und 
analysieren, wie sich die euroskeptischen, rechts-
populistischen Parteien verhalten.
Frank Decker ist Professor am Institut für Politische 
Wissenschaft und Soziologie der Universität Bonn. 
Zu seinen Arbeitsschwerpunkten gehört der Rechts-
populismus im internationalen Vergleich. 
Daniel Freund ist seit 2019 Abgeordneter des 
Europäischen Parlamentes und Teil der Fraktion Die 
Grünen/EFA. Seine Hauptthemen sind Transparenz, 
Demokratie und Kampf gegen Korruption.
K010002 
Prof. Dr. Frank Decker, Daniel Freund
Online über Teams
Mo, 27.02.2023, 19.00-20.30 Uhr
kostenfrei
(tel.) Anmeldung unter Angabe der E-Mail-Adresse 
bitte bis zum 27.02.2023 um 12.00 Uhr. Den Zu-
gangslink erhalten Sie nach der Anmeldung!
In Zusammenarbeit mit Europe Direct Relais Rhein-
Main

Bildung als Voraussetzung von Gerechtigkeit 
und Würde in der Demokratie
Kaum ein anderer Faktor bestimmt ein Leben in 
Würde und mit gerechter gesellschaftlicher Teilhabe 
so sehr, wie die Bildung der einzelnen Menschen. 
Ein Leben in Wohlstand ist in unserer Gesellschaft 
sehr stark abhängig von einer guten Schulbildung. 
Der Vortrag wirft zunächst einen Blick auf Armuts-
strukturen und deren Stabilisatoren, zunächst mit 
Anschluss an die Arbeiten des Soziologen Pierre 
Bourdieu. Es wird deutlich, dass eine bloße Ver-
teilungsgerechtigkeit strukturelle Armut nicht nach-
haltig beseitigen kann. Armatya Senn und Martha 
Nussbaum formulieren ein Recht auf Befähigung, 
das erst Verwirklichungschancen eines Weges zur 
Teilhabe ermöglicht. Warum herkömmliche Schul-
bildung hier zu kurz greift, und wie ein befähigender 
Bildungsansatz konkret aussehen könnte, das wird 
im Vortrag näher beleuchtet werden. 
D010003 vhs Dreieich
Prof. Dr. Gerald Weidner, em. Professor für Pädagogik, 
Kinder- und Jugendhilfe 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 13.03.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

FORUM 
    AM MONTAG
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GESELLSCHAFT

Geschichte/Zeitgeschichte

Digitale Reise ins 
Europäische Parlament
Welche Aufgaben hat das Europäische Parlament? 
Der Besucherdienst des Europäischen Parlamentes 
lädt Sie zu einem virtuellen Besuch ein. Sie lernen 
dabei die Befugnisse, Aufgaben und Aktivitäten des 
Parlamentes kennen. Via Drohnenflug erhalten Sie 
Einblicke in das Gebäude. Anschließend können Sie 
Ihre Fragen stellen.
K010008  
online über WebEx
Mi, 22.02.2023, 16.00-17.30 Uhr
kostenfrei
(tel.) Anmeldung mit Angabe einer E-Mail-Adresse 
bis Mi, 22.02.2023 um 12.00 Uhr erforderlich. 
Den Zugangslink erhalten Sie nach der Anmeldung.
In Zusammenarbeit mit Europe Direct Relais 
Rhein-Main

Der Hessische Landtag von innen
K010909
Ursula Stillger
Kursbeschreibung siehe S. 14

175 Jahre Demokratie 
- Bildvortrag zur Paulskirche in Frankfurt
Die Paulskirche symbolisiert wie kein anderer Ort 
die Tradition einer demokratischen und freiheit-
lichen Verfassung für die deutsche Nation. 1848 
trat dort erstmals das gesamtdeutsche Parlament 
zusammen. 2023 steht also das 175-jährige Jubilä-
um an. Der Bildvortag behandelt die Vorgeschichte 
und Entwicklung, die in der Nationalversammlung 
gipfelte, das Scheitern der Versammlung und das 
heutige Verständnis der Ereignisse.
D010010 vhs Dreieich
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 29.06.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Führungen zur Paulskirche in Frankfurt
K010913
K010914
Simone Stillger
Kursbeschreibungen siehe S. 15

Recht und Finanzen

Patientinnen- und Patientenverfügung sowie 
Vorsorgevollmacht
Jeder kann in eine Situation geraten, in der er sei-
nen Willen nicht mehr äußern kann, sei es plötzlich, 
z.B. durch Unfall oder aufgrund eines schleichenden 
Prozesses, z.B. Demenz. Es gilt vorzubeugen! In 
diesem Vortrag werden Patientinnen- und Patien-
tenverfügung, Vorsorge- und Betreuungsvollmacht 
sowohl rechtlich als auch aus der medizinischen 
Praxis heraus erklärt. Muster werden zur Verfügung 
gestellt. Riskieren Sie nicht, dass Dritte, womöglich 
Personen, die Sie nicht kennen, über Ihr Schicksal, 
Ihr Vermögen, Ihr Leben und Sterben entscheiden.
D010302 vhs Dreieich
Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt, Felicitas 
Väth, Leitende Hospizkoordinatorin, Amb. Hospiz- 
und Palliativberatungsdienst
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Fr, 17.03.2023, 15.00-18.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Patientinnen- und Patientenverfügung sowie 
Vorsorgevollmacht
Patientinnen- und Patientenverfügung, Betreuungs-
vollmacht, Betreuungsverfügung - wie unterschei-
den sich die einzelnen Willenserklärungen? Wer 
benötigt für welchen Fall welche Erklärung? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollte diese haben? 
Vorschläge hinsichtlich dieser drei Verfügungen bzw. 
Vollmachten werden den Teilnehmenden unterbrei-
tet. Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten, 
insbesondere aber an Patientinnen und Patienten, 
Pflegebedürftige und/oder deren Angehörige.
R010301 vhs Rödermark
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 05.04.2023, 18.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Erbrecht und Testamentgestaltung 
- Die letzten Dinge wirksam regeln
Mit einem Testament bestimmen Sie, was mit Ihrem 
Eigentum nach Ihrem Tod geschehen soll. Voraus-
setzung hierfür ist aber immer, dass es rechtlich 
richtig umgesetzt wird. Immer wieder beschäftigen 
Erbrechtsfälle die Gerichte, wenn der letzte Wille 
nicht korrekt abgefasst wurde. Der Vortrag gibt eine 
erste Hilfestellung.
Folgende Bereiche werden u. a. erläutert: Erben 
ohne Testament, Testamentsformen, Pflichtteilsrecht, 
Gestaltungsmittel - was kann wie geregelt werden?, 
Steuerrecht, Patchwork-Familie und Internationales 
Erbrecht. Im Anschluss an den Vortrag wird ausrei-
chend Zeit sein, um Fragen zu stellen.
D010304 vhs Dreieich
Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,
Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“ 
Fr, 24.03.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Was machen rechtliche Betreuer?
Im Alter oder bei Angehörigen mit Behinderungen 
kommt irgendwann das Thema „rechtliche Betreu-
ung“ auf den Tisch. Damit sind viele Ängste verbun-
den. Entmündigung oder die Angst, keine eigenen 
Entscheidungen mehr treffen zu dürfen, sind dabei 
die größten Sorgen. Das Seminar soll Fragen be-
antworten und über die Arbeit einer Betreuerin oder 
eines Betreuers informieren.
R010302 vhs Rödermark
Nicole Grabe, Sozialpädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, 30.03.2023, 18.00-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
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Zukunftsgerechte Energie für Alle
Wissen - Wollen - Wege finden
Eine Bildungsreihe an hessischen Volkshochschulen
Klimawandel, Energiewende und Nachhaltigkeit 
sind seit Ausbruch der Pandemie thematisch in den 
Hintergrund gerückt. Doch bleibt die Klimakrise 
die größte Herausforderung, der wir uns weltweit 
stellen müssen. Entscheidend ist dabei auch unser 
Umgang mit Energie. Mit einer Veränderung unseres 
Verhaltens helfen wir, unsere Zukunft zu sichern.
Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband 
und mit Unterstützung des Hessischen Ministeriums 
für Wirtschaft, Energie, Verkehr und Umwelt eine 
Bildungsreihe zum zukunftsgerechten, bewussten 
und alltagstauglichen Umgang mit Energie auf den 
Weg gebracht.

Energie trifft Umwelt: Reinigungsmittel 
selber herstellen
- Kleingruppe
Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie erhält-
lich sind, stellen wir ein Allzweck-Reinigungsspray, 
WC-Gel, WC-Tabs und flüssiges Waschmittel her. Zu-
dem werden Ihnen natürliche Alternativen zu Deo, 
Shampoo und Haarpflege präsentiert.
Die eigene Herstellung klassischer Putz- und 
Körperpflegemittel ist kostengünstig und ohne 
großen Aufwand möglich - umwelt- und gesund-
heitsschonend. Jeder kann Verpackungsmüll, Chemie 
und Mikroplastik reduzieren und so seinen Teil zum 
Umweltschutz beitragen.
Bitte mitbringen: leere Sprühflasche, fünf Schraub-
gläser zum Abfüllen der Reinigungsmittel, 
Schreibutensilien und € 4,- für weiteres Material 
(bitte direkt bei der Kursleiterin entrichten)
R010416 vhs Rödermark
Aurelia Schuster
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 05.02.2023, 11.00 - 14.00 Uhr
kostenfrei, 4-7 TN

Energie trifft Konsum: 
Upcycling – Neues aus alten Stoffen
R020958
K020915
R020959
Marie-Luise Macey
Kursbeschreibungen siehe S. 24
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Das neue Sparbuch der Deutschen? 
- Die wachsende Bedeutung von ETFs an 
den Finanzmärkten
Niedrige Zinsen und eine hohe Inflation machen 
das „klassische“ Sparbuch für viele Menschen 
zunehmend unattraktiv. Viele Anlegerinnen und An-
leger legen Ihr Geld immer öfter in ETFs (Exchange 
Traded Funds) an. Hierbei handelt es sich um Publi-
kumsfonds, die an der Börse gehandelt werden. Wie 
aber funktionieren ETFs? Welche Chancen bieten sie 
und welche Risiken? Begleiten Sie uns auf diesen 
kleinen Ausflug rund um das Thema Exchange Tra-
ded Funds. Im Anschluss an den Vortrag gibt es die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen und zu diskutieren. 
Es erfolgt keine Anlageberatung.
D010310 vhs Dreieich
Björn Beckmann, Philipp Matern
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“
Di, 07.03.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

Grüner wird‘s nicht!? Chancen und Risiken 
nachhaltiger Finanzanlagen
Immer mehr Menschen ist eine nachhaltige Lebens-
weise wichtig, dies erstreckt sich auch auf den 
Wunsch, privates Vermögen durch eine nachhaltige 
Anlagestrategie aufzubauen. Bei der Anlageent-
scheidung spielen ethische, soziale und ökologische 
Aspekte sowie die Frage der Unterneh mensführung 
eine wichtige Rolle. Doch wie und wo erhält man 
diese Informationen, um die richtige Entscheidung 
für oder ge gen eine Aktie oder ein Anlageinstru-
ment zu treffen? 
Das Team der Ökonomischen Bildung der Deutschen 
Bundesbank befasst sich bei diesem Vortrag mit 
anschließender Diskus sion mit den Chancen und Ri-
siken nachhaltiger Finanzanlagen, der „Vergrünung“ 
des Finanzsystems und der Rolle, die die Notenban-
ken dabei spielen. Es erfolgt keine Anlageberatung.
D010312 vhs Dreieich
Björn Beckmann, Philipp Matern
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 „Marianne 
Weber“
Di, 21.03.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

Altersvorsorge für Frauen: 
Nachhaltige börsengehandelte Fonds/ETFs
Leider beschäftigen sich gerade Frauen viel seltener 
mit Anlagefragen als Männer – obwohl es ange-
sichts ihrer durchschnittlich geringeren Rente 
besonders geboten wäre. Börsengehandelte Fonds, 
kurz: ETFs, sind eine konkrete Möglichkeit, auch mit 
kleinen Summen am Aktienmarkt teilzuhaben und 
ein weiteres Standbein bei der eigenen Altersvor-
sorge aufzubauen. Doch was sind ETFs genau, und 
wie funktionieren sie? Wie kann man die eigene 
Geldanlage mit dem Thema Nachhaltigkeit verknüp-
fen? Diese und weitere Fragen werden im Rahmen 
eines kurzen Vortrags erläutert. Konkrete praktische 
Tipps für den Weg hin zur Depoteröffnung runden 
den Input ab. Danach gibt es Raum für Nachfragen 
und Diskussion.
D010314 vhs Dreieich
Dr. Jennifer Achten-Gozdowski
Dreieich (Dreieichenhain), Begegnungsstätte 
Winkelsmühle, An der Winkelsmühle 5
Di, 09.05.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Dekanat 
Dreieich-Rodgau, dem Diakonischen Werk Offen-
bach-Dreieich-Rodgau und dem Frauenbüro der 
Stadt Dreieich

Bildung für nachhaltige 
Entwicklung

Dr. Jennifer 
Achten-Gozdowski
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Energie trifft Ernährung: 
Schmackhafte Kräuter und Heilpflanzen am 
Wegesrand und auf der Wiese kennen lernen
Spitz-Wegerich, Schafgarbe, Knoblauchsrauke und 
viele andere Heilpflanzen bieten Ihnen Unterstüt-
zung bei Husten, Mückenstichen und zur Stärkung 
des Immunsystems sowie der Venen an. Auf einem 
landschaftlich reizvollen Spaziergang lernen Sie 
schmackhafte Wild- und Heilkräuter mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale erken-
nen. Sie erhalten Tee- und Kochrezepte und erfahren 
viel zur Heilwirkung und Anwendung. So können 
Sie Heilkräutertees, Speisen u.a. für Ihre Gesundheit 
selber zubereiten.
Auch für den Klimaschutz ist Kräuter sammeln 
und verzehren sinnvoll: Klimaschädliche Tierzucht, 
Transportwege und Verarbeitung werden eingespart.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett sowie 
€ 2,- für Materialkosten.
K010412
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, Dipl-Ing. 
Landespflege
Treffpunkt: Seligenstadt-Froschhausen, Parkplatz an 
Sportplätzen bei Gaststätte An der Lache 3
Sa, 13.05.2023, 15.00-18.00 Uhr
Kostenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Einführung in die Fermentation: 
Eine archaische Methode, um Lebensmittel 
haltbar zu machen 
Workshop 1: Kimchi und Sauerkraut 
D030517
Workshop 2: Chili Sauce, Salzzitrone und 
Knoblauchhonig
D030518
Sonja Herrmann
Kursbeschreibungen siehe S. 37

Kochkurs: „Das Beste vom Reste“ 
- Kreative Resteverwertung!
D030521
Gabriele Andresen
Kursbeschreibungen siehe S. 37

Einmachen: Sonne im Glas! 
D030526
Gabriele Andresen
Kursbeschreibungen siehe S. 37

Vegan schmeckt nicht und ist ungesund 
- Die größten Mythen der rein pflanzlichen 
Ernährung
D030529
Oliver Haas
Kursbeschreibungen siehe S. 37

Wie kommt der Strom in die Sahara?
K010941
Ursula Stillger
Kursbeschreibung siehe S. 16

Bauernhof Lenhardt – mehr als Milch und Eis
D010942
Ursula Stillger
Kursbeschreibung siehe S. 16

Wasser bedeutet Leben - von der Förderung 
bis zum Wasserhahn
Wer die Aufbereitung unseres Wassers einmal sehen 
möchte, kann den Weg des Wassers vom Brunnen 
bis zum Wasserhahn vor Ort selbst erleben. Sie 
sind herzlich zu einer Besichtigung im Wasserwerk 
eingeladen! Die Veranstaltung dauert ca. 2 Stunden. 
Zum Beginn zeigen wir Ihnen in den Räumlichkeiten 
der vhs den theoretischen Teil der Wasserförderung. 
Der „praktische“ Teil wird anschließend direkt im 
Wasserwerk vor Ort stattfinden. Sie besichtigen bei 
einem Rundgang über das Gelände die unterschied-
lichen Anlagen zur Wassergewinnung, Wasser-
förderung und Wasseraufbereitung bei laufendem 
Betrieb.
D010415 vhs Dreieich
Jörg Engel, Stadtwerke Dreieich GmbH
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 „Marianne 
Weber“
Fr, 12.05.2023, 16.00-18.15 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Besuch im Wasserwerk Jügesheim
K010943
Ursula Stillger und ZWO
Kursbeschreibung siehe S. 16

Vogelkundliche Führung
Wenn Sie mehr über unsere Wildvögel, Vogelbeob-
achtung und Vogelbestimmung rund um Dreieich 
erfahren möchten, dann kommen Sie zu dieser 
vogelkundlichen Führung.
D010431 vhs Dreieich
Verein Lehr- und Kräutergarten Dreieich e. V.
Treffpunkt: Parkplatz Fichtestraße Dreieich-Sprend-
lingen
So, 07.05.2023, 9.00-11.15 Uhr
kostenfrei
Treffpunkt: Parkplatz Fichtestraße Dreieich-
Sprendlingen
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Einblick in das Leben der Honigbienen
Wussten Sie, dass Bienen besser riechen können als 
ausgebildete Spürhunde? Oder dass nur weibliche 
Bienen zustechen können? Männliche Exemplare 
haben nämlich keinen Stachel. Mehr Einblick in 
das Leben der Honigbienen erhalten Sie bei dieser 
Führung im Lehr- und Kräutergarten Dreieich.
D010432 vhs Dreieich
Verein Lehr- und Kräutergarten Dreieich e. V.
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 10.06.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Vortrag: Fledermausvielfalt mit anschließen-
der Exkursion
Fledermäuse sind mit derzeit über 1.400 bekannten 
Arten eine sehr erfolgreiche Säugetiergruppe. Sie 
kommen mit Ausnahme der Pole weltweit vor und 
haben die unterschiedlichsten Ernährungsweisen. 
Durch die derzeitige Pandemie wurden Gerüchte 
über ihre Gefährlichkeit in Umlauf gebracht, aber 
wir brauchen vor ihnen keine Angst zu haben - im 
Gegenteil, wir werden ihnen nach dem Vortrag auf 
den Baierhansenwiesen live begegnen und ihre 
nächtlichen Aktivitäten mit dem Bat-Detektor be-
lauschen.
D010434 vhs Dreieich
Dr. Renate Rabenstein
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 19.08.2023, 19.30-21.45 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Schmackhafte und heilwirksame Wiesen-
pflanzen im Wildkräuterquark
Wie lassen sich essbare Wiesenpflanzen eindeutig 
erkennen? Wie schmecken sie?
Einblick in die Pflanzenerkennung, Pflanzenheilkun-
de und Ernährung mit vielen Tipps zur Förderung 
der Gesundheit bei einem kleinen Spaziergang am 
Naturlehrpfad und durch den Kräutergarten bekom-
men mit anschließender Kräuterquarkzubereitung.
Bitte mitbringen: Schreibbrett, Stift, Küchenbrett-
chen, Messer, Körbchen.
D010435 vhs Dreieich
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, 
Dipl-Ing. Landespflege
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Do, 01.06.2023, 18.00-20.30 Uhr
€ 32,-, Heilkräuterteerezepte können für € 2,- bei der 
Kursleitung erworben werden.
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Doldenblütler bestimmen lernen
Einblick in die Pflanzenfamilie der Doldenblütler 
mit heilwirksamen und auch sehr giftigen Arten be-
kommen und Pflanzen konkret mit einem botani-
schen Schlüssel bestimmen lernen.
Bitte mitbringen: Schreibbrett, Stift, Lupe (falls vor-
handen)
D010436 vhs Dreieich
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, 
Dipl-Ing. Landespflege
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Do, 06.07.2023, 18.00-20.30 Uhr
€ 32,- (sowie € 3,- für ein Skript, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.
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Der essbare Garten
Kochen mit Wild- und Heilpflanzen im Einklang 
mit der Natur. Die Frühlingskraft für kulinarische 
Vielfalt und die Hausapotheke nutzen. Wir sammeln 
saisonale Pflanzen und bereiten schmackhafte 
und heilsame Dinge aus ihnen zu. Wir starten mit 
einem Spazier- oder Rundgang, bei dem wir Kräuter 
erleben und sammeln. Anschließend werden die 
Heilpflanzen in mehreren Anwendungen verarbeitet, 
so dass Sie Ihre liebevoll selbstgemachten Produkte 
gleich mit nach Hause nehmen können. Anhand des 
Skriptes, das es bei jedem Workshop gibt, könnt Sie 
das Gelernte daheim nachlesen und die Rezepte 
schnell und einfach ausprobieren.
D010442 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
So, 02.04.2023, 14.00-16.15 Uhr
€ 26,- (sowie € 10,- für Material, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Knallgrüne Wildkräuterküche
Erleben Sie wilde Pflanzen neu und erfahren welche 
Schätze die Natur zu bieten hat. Unsere Wiese ist 
essbar und wir essen uns gesund mit ihr! Nach 
einem Kräutersparziergang werden an Hand eines 
Skriptes einige Rezepte gleich praktisch umgesetzt.
D010443 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 13.05.2023, 11.00-13.15 Uhr
€ 26,- (sowie € 10,- für Material, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Geliebte Unkräuter - ein Erlebnisworkshop
Frühlingsfreude im Kräutergarten! Erleben sie die 
jahreszeitlichen Pflanzen mit allen Sinnen und stel-
len wilde Kleinigkeiten aus ihnen her. Wir starten 
mit einem Spazier- oder Rundgang, bei dem wir 
Kräuter erleben und sammeln. Anschließend werden 
die Heilpflanzen in mehreren Anwendungen ver-
arbeitet, so dass Sie Ihre liebevoll selbstgemachten 
Produkte gleich mit nach Hause nehmen können. 
Anhand des Skriptes, das es bei jedem Workshop 
gibt, können Sie das Gelernte daheim nachlesen 
und die Rezepte schnell und einfach ausprobieren.
D010444 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Do, 25.05.2023, 17.00-19.15 Uhr

„Der Spechtbaum muss ab!“ – denken unsere 
Förster wirklich nur ans Geld?
Auf einer gemeinsamen Waldführung sollen die 
Themen Forstwirtschaft und Naturschutz gegen-
übergestellt werden. Schließen sich diese beiden 
Aspekte grundsätzlich aus, oder können sie sich sogar 
gegenseitig positiv beeinflussen? Was hat es mit der 
„guten fachlichen Praxis“ auf sich und wie handelt 
der Förster im Konfliktfall? Erfahren Sie von uns alle 
wichtigen Fakten zur nachhaltigen Forstwirtschaft 
und zu Naturschutzprojekten aus Ihrer Region!
K010410
Melvin Mika, Leiter Forstamt Langen, Ralf Sehr, 
Funktionsbeamter Naturschutz
Treffpunkt: Parkplatz an der Kreisquerverbindung 
zwischen Waldacker und Dudenhofen
Mi, 22.03.2023, 16.00-17.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem 
Forstamt Langen

Bäume der Hoffnung 
- die Heilkraft und Magie der Bäume
Wir tauchen ein, in den Reichtum dieser Erde: unse-
re Bäume. Wir gehen der Frage nach, welche Bäume 
aktuell als „Klimabäume“ gehandelt werden. Wir 
erfahren mehr über die Magie und Heilkraft dieser 
Riesen: Rinde, Blätter, Früchte, Knospen und stellen 
außerdem aus dem kostbarsten Teil – der Knospe – 
ein Gemmomazerat her.
D010440 vhs Dreieich
Alexandra Fritzsche
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 25.03.2023, 14.00-17.00 Uhr
€ 40,- (sowie € 5,- für Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Naturnahe Gärten gestalten
Ein Naturgarten wird mit natürlichen, regionalen 
Materialien gestaltet. Mit heimischen Wildblumen 
und Sträuchern bepflanzen wir Blumenbeete und 
Hecken, säen bunte Säume und Blumenrasen ein. 
So entstehen vielfältige Lebensräume für Pflanzen 
und Tiere.
Im Lehr- und Kräutergarten Dreieich und der an-
grenzenden Streuobstwiese lernen wir naturnahe 
Gartenelemente kennen.
D010441 vhs Dreieich
Petra Heberer
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 08.07.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

€ 26,- (sowie € 10,- für Material, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Pflanzenheilkunde für die Hausapotheke
Bärenstarke Hausmittel werden in diesem Kräu-
terworkshop aus der strotzenden farbenfrohen 
Pflanzenwelt hergestellt. Wir nutzen die Fülle der 
Mitsommerzeit und lernen welche Pflanzen für wel-
che Leiden gut sind und wie wir unsere Heilmittel 
schnell und einfach selbst herstellen.
D010445 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
So, 11.06.2023, 14.00-16.15 Uhr
€ 26,- (sowie € 10,- für Material, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Johanni und Kräutermärchen am Lagerfeuer
Begeben Sie sich mit der Kräuterfrau auf eine Reise 
zwischen den Welten. Tauchen Sie ein in Märchen, 
Mythen und Sagen der Pflanzenwesen, die uns 
umgeben. Gemeinsam begehen wir das alte Ritual 
der Johanninacht und lernen die passenden Heil-
pflanzen dazu kennen. Anschließend werden am 
gemütlichen Lagerfeuer mit Kräutertee Märchen 
und Geschichten erzählt.
D010446 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 24.06.2023, 18.00-20.15 Uhr
€ 26,- (sowie € 10,- für Material, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Botanikkurs für Einsteigerinnen und 
Einsteiger
Um sich selbstständig mit Kräutern und ihrer 
Verwendung zu beschäftigen, ist es essentiell, die 
Pflanzen richtig zu erkennen. In diesem Einsteiger-
kurs lernen sie die Grundkenntnisse über die Bota-
nik der Pflanzenwelt. Welche Pflanzenfamilien gibt 
es und wie kann ich sie einfach erkennen? Wie gehe 
ich mit einem Heilpflanzenführer richtig um und 
wie ist eine Blüte aufgebaut? Das gelernte Basiswis-
sen kann an Hand eines umfangreichen Skriptes am 
Ende mit nach Hause genommen werden.
D010447 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 15.07.2023, 14.00-16.15 Uhr
€ 26,- (sowie € 5,- für Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.
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Vortrag: Essbare Stauden
Neben bekannten Arten, wie beispielsweise Rha-
barber und Topinambur, werden in diesem Vortrag 
auch außergewöhnliche Stauden wie Erdbirne oder 
Austernpflanze, vorgestellt. Ein Garten mit essbaren 
Stauden ist pflegeleicht und wunderschön.
D010448 vhs Dreieich
Dr. Christiane Jünemann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“
Sa, 04.03.2023, 14.00-15.30 Uhr
€ 15,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Vortrag: Tierschutz ist Pflanzenschutz
In dem Vortrag werden „Nützlinge“ und „Schädlinge“ 
vorgestellt und der Frage nachgegangen, ob eine 
solche Unterteilung sinnvoll ist. Portraits verschie-
dener Gartenbewohner, die dem Gärtner und der 
Gärtnerin das Leben schwer machen können und 
was wir dagegen unternehmen können, runden den 
Vortrag ab.
D010449 vhs Dreieich
Dr. Christiane Jünemann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm 
Blume“
Sa, 18.03.2023, 14.00-15.30 Uhr
€ 15,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Anlage eines Gemüsegartens
Dreiteiliger Workshop zu Anlage und Pflege eines 
Gemüsegartens. Teil I: Vorbereitungen der Beete und 
Pflanzung der Vorkultur (April). Teil II: Pflege und 
Pflanzung der Hauptkulturen (Mitte Juni). Teil III: 
Pflanzung der Nachkulturen und Vorbereitungen für 
den Winter (Anfang September).
D010450 vhs Dreieich
Dr. Christiane Jünemann
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 29.04., 17.06. und 09.09.2023, 15.00-17.30 Uhr
€ 90,-, 3 Termine, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Kurse für Kinder
und Jugendliche
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Kräuterkostbarkeiten selbermachen 
- Ferienkurs
Willkommen zum Kräuterworkshop im April. Hier 
lernt ihr die Wildpflanzen in eurer Umgebung 
erkennen und bestimmen. Die Kräuterfrau Sarah 
Wisniewski erzählt euch viel über die Heilwirkun-
gen des essbaren Grüns vom Wegesrand und was ihr 
damit herstellen könnt. Welche Pflanze ist essbar? 
Wie könnt ihr die Brennnessel pflücken ohne, dass 
es brennt? Welches Kraut wurde früher immer zum 
Schuleschwänzen verwendet?
In diesem Workshop gehen wir auf Erkundungstour 
durch den Kräutergarten, sammeln Pflanzen und 
verarbeiten sie anschließend zu leckeren Speisen 
und Mitbringseln für Daheim.
Für Kinder von 6-11 Jahren.
D010460 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Mo, ab 17.04.2023, 14.00-16.15 Uhr
€ 20,- erm. Gebühr für Kinder (sowie € 10,- für Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 3 Termine, 
9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Sommer... Sonne... Kräuter 
- Ferienkurs
Willkommen zum Kräuterworkshop im Juli. Hier 
lernt ihr die Wildpflanzen in eurer Umgebung 
erkennen und bestimmen. Die Kräuterfrau Sarah 
Wisniewski erzählt euch viel über die Heilwirkun-
gen des essbaren Grüns vom Wegesrand und was ihr 
damit herstellen könnt. Welche Pflanze ist essbar? 
Wie könnt ihr die Brennnessel pflücken ohne, dass 
es brennt? Welches Kraut wurde früher immer zum 
Schuleschwänzen verwendet?
In diesem Workshop gehen wir auf Erkundungstour 
durch den Kräutergarten, sammeln Pflanzen und 
verarbeiten sie anschließend zu leckeren Speisen 
und Mitbringseln für Daheim.
Für Kinder von 6-11 Jahren.
D010461 vhs Dreieich
Sarah Wisniewski
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Mo, ab 24.07.2023, 10.00-12.15 Uhr
€ 20,- erm. Gebühr für Kinder (sowie € 10,- für Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 3 Termine, 
9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Kinder bauen Nistkästen für 
einheimische Vögel
Seit den Anfängen des Vogelschutzes zählt das 
Bauen und Anbringen von Nistkästen zu den festen 
Bestandteilen aktiver Naturschutzarbeit vor Ort. 
Künstliche Nisthilfen sind da sinnvoll, wo Naturhöh-
len fehlen, weil alte und morsche Bäume nicht mehr 
vorhanden sind, oder weil an Gebäuden geeignete 
Brutnischen fehlen. 
Außerdem macht das Bauen von Nistkästen einfach 
Spaß und eignet sich darum auch hervorragend, um 
Kinder und Jugendliche mit Tieren und deren Le-
bensweise vertraut zu machen. Ein voll ausgebuch-
ter Nistkasten ist allerdings nur dann zu erwarten, 
wenn der Garten naturnah gestaltet ist und die 
Vögel entsprechend Nahrung finden.
Für Kinder von 6-11 Jahren.

D010462 vhs Dreieich
Verein Lehr- und Kräutergarten Dreieich e. V.
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Sa, 22.04.2023, 15.00-18.00 Uhr
gebührenfrei, Materialkosten in Höhe von € 20,- 
bitte bar an die Kursleitung zahlen
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Kinderworkshop Naturapotheke
Was tun bei Insekten – oder Brennnesselstich oder 
wenn die Füße schmerzen? Bei einem Spaziergang 
erfahren wir, welche Pflanzen uns helfen können, 
wenn wir unterwegs sind. Anschließend stellen wir 
gemeinsam eine „Sieben auf einen Streich-Salbe“ 
her, die in keinem Rucksack fehlen darf.
Für Kinder von 6-11 Jahren.
D010463 vhs Dreieich
Alexandra Fritzsche
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Do, 11.05.2023, 15.00-17.15 Uhr
€ 6,- erm. Gebühr für Kinder (sowie € 3,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Kinderworkshop Naturkosmetik
Wir stellen unsere eigene Kosmetik, wie Lippen-
pflegestift und gut riechendes Badesalz aus Natur-
produkten her. Hierfür verwenden wir wohltuende 
Kräuter, die außerdem gut duften. Jeder Teilnehmer 
darf seine selbst hergestellten Produkte im An-
schluss selbstverständlich mit nach Hause nehmen.
Für Kinder von 6-11 Jahren.
D010465 Dreieich
Alexandra Fritzsche
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Do, 22.06.2023, 15.00-17.15 Uhr
€ 6,- erm. Gebühr für Kinder (sowie € 5,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen)
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.
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Kinderworkshop Kräutersäckchen 
herstellen
Ob „Bauchwohl“, „Klarer Kopf“ oder „Schlafsäck-
chen“ – wir bemalen und befüllen unsere eigenen 
Kräutersäckchen und lernen ganz nebenbei mehr 
über die verwendeten Kräuter. Workshop für Kinder 
von 6-11 Jahre.
Für Kinder von 6-11 Jahren.
D010466 vhs Dreieich
Alexandra Fritzsche
Dreieich (Sprendlingen), Lehr- und Kräutergarten, 
Baierhansenwiesen
Do, 13.07.2023, 15.00-17.15 Uhr
€ 6,- erm. Gebühr für Kinder (sowie € 5,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit dem Lehr- und Kräuter-
garten Dreieich e. V.

Naturspaziergang in den blühenden 
Frühlings-Auwald an der Kinzig bei Hanau
Einer der prachtvollsten und urwüchsigsten Wälder 
der ganzen Region ist die „Bulau“ an der Kinzig bei 
Hanau. Besonders im zeitigen Frühjahr blüht hier 
ein grandioser, bunter Blütenteppich von Wildblu-
men. Es ist ein außergewöhnliches Erlebnis, dieses 
urwaldartige Waldgebiet auf schmalen Pfaden zu 
durchwandern. Das Natura-2000-Schutzgebiet ist 
Lebensraum für viele seltene Tier- und Pflanzen-
arten, die auf der gut 2-stündigen Wanderung fach-
kundig vorgestellt werden.
Wichtig: festes Schuhwerk und nach Möglichkeit ein 
Fernglas
K010411
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Treffpunkt: 63452 Hanau, Neuhofstraße, westl. der 
B8, Sackgasse
Sa, 15.04.2023, 10.30-12.45 Uhr
€ 11,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Berufsbegleitende Fortbildung 
- Wildnispädagogik
Ganzheitliche Umweltbildung mit dem 
Wissen der Naturvölker
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der Natur-
völker sind Säulen dieser Fortbildung. Ein Wissen 
so alt wie die Menschheit und deshalb so aktuell 
wie nie. Entdecken Sie kraftvolle Wege sich mit der 
Natur und ihren Kreisläufen zu verbinden. Helfen 
Sie als Coyote Teacher anderen, die Wildnis draußen 
und drinnen zu entdecken. Die einjährige Fortbil-
dung richtet sich an Naturfreunde und alle in päda-
gogischen Berufen, die kleine und große Menschen 
beim Knüpfen von Naturverbindungen begleiten. 
Sie besteht aus 6 Wochenendmodulen (Fr-So) und 
Selbststudium.
Herr Trapp nimmt sich gerne die Zeit für ein per-
sönliches telefonisches Beratungsgespräch. Bitte 
vereinbaren Sie vorab einen Termin per Email an: 
hallo@wurzeltrapp.de
K010427
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispädagoge, Kamana 
Graduate (USA)
Jugendherberge Hoherodskopf
ab 17.02.2023
€ 1650,- Zahlbar nach Erhalt der Rechnung in fünf 
Raten
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnisschule
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausführliche 
Beschreibung an. Anmeldeschluss ist der 13. Januar 
2023.

Für starke Kinder, Familien 
und Paare

Online-Vortrag: Wie kann ich mein Kind 
beim Lernen unterstützen?
Immer mehr Lernstoff soll in kürzester Zeit gespei-
chert werden und unter Zeit- und Leistungsdruck 
abrufbar sein. Bei vielen Kindern entstehen so Lern-
blockaden, die durch Angst und Stress hervorgeru-
fen werden. Mangelndes Selbstvertrauen, Mutlosig-
keit oder Gefühle der Überforderung stellen sich 
ein, der Spaß am Lernen nimmt immer mehr ab. Als 
Eltern möchte man sein Kind beim Lernen unter-
stützen, weiß aber oft nicht wie. Im Vortrag erhalten 
Sie Tipps zu Ursachen von Lernblockaden, Lernmoti-
vation, Hausaufgabenorganisation, Lerntechniken.
K010510 
Sabine Kelkel, Gedächtnistrainerin, Trainerin für 
Lerntechniken, Ausbildungsreferentin
vhs.cloud
Di, 07.02.2023, 20.00-21.30 Uhr
kostenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Smartphone, Bildschirm, 
Kinder unter 6 Jahren - schadet oder nicht?
Für viele Kinder läuft die Freizeit vor dem Bild-
schirm ab. Neue Medien bieten Kindern viele Mög-
lichkeiten zu lernen, zu spielen und zu entdecken. 
Kinder wachsen in einer digitalen Welt auf, das ist 
nicht zu diskutieren. Leider sind digitale Medien 
nicht nur nützlich. Starker Medienkonsum kann 
sowohl gesundheitliche Folgen haben als auch die 
geistige Entwicklung des Kindes beeinträchtigen. 
Nichtsdestoweniger sind Bildschirmzeiten oft Streit-
thema innerhalb der Familie. Wie viel Medienzeit 
ist für Kinder unter 6 Jahren empfohlen? Welche 
Regeln sind vernünftig, wenn es um Mediennutzung 
geht? Woher merke ich, dass mein Kind mit den 
Inhalten des digitalen Spiels überfordert ist? Brau-
chen Kinder unter 6 Jahren überhaupt Smartphones 
und Bildschirmzeit?
K010512   
Enikö Batancs, B.A. Kindergartenpädagogik, 
Erzieherin, autorisierte Gordon-Familientrainerin
vhs.cloud
Mi, 29.03.2023, 20.00-21.30 Uhr
kostenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: 
Unfallprävention bei Kleinkindern
K030321
Daniela Kambor
Kursbeschreibung siehe S. 36

Online-Vortrag: 
Ängsten von Kindern spielerisch begegnen
Ängste von Kindern sollten ernst genommen 
werden, denn auch, wenn wir nicht verstehen, woher 
diese Ängste kommen und sie nicht rational er-
scheinen, egal ob große oder kleine Ängste - Kinder 
sollten sich damit nicht alleine fühlen.
Kinder brauchen die Sicherheit ernst genommen zu 
werden, um ihren Ängsten zu begegnen und sie zu 
überwinden.
In diesem Vortrag werden Möglichkeiten aufgezeigt, 
Ängsten kreativ und spielerisch zu begegnen und 
Kinder mit ihren Ängsten aufzufangen.
K010516 
Nicole Grabe, Sozialpädagogin, Literaturwissen-
schaftlerin, Kräuterpädagogin
vhs.cloud
Mo, 19.06.2023, 17.00-18.30 Uhr
kostenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Kreatives Schreiben für Jugendliche 
und junge Erwachsene
- Kleingruppe
Bei diesem Kurs ist es nicht wichtig wie gut du 
schreiben kannst. Es geht um den Spaß, mit der 
Sprache zu spielen und Neues auszuprobieren. Die 
Verfeinerung deines Schreibstils geschieht neben-
bei. In diesem Kurs werden Techniken des kreativen 
Schreibens, des Reimens und des Wortgestaltens 
vermittelt. So entstehen deine ganz persönlichen 
Geschichten, Gedichte und Kunstwerke.
Schreibmaterial
D010506 vhs Dreieich
Nicole Grabe, Sozialpädagogin, Literaturwissen-
schaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 10.05.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 43,- / € 34,- erm. (sowie € 10,- für Material, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 8 UE

Inklusive Schreib- und Kreativwerk-
statt für Kinder ab 8 Jahren 
in Begleitung ihrer Eltern
- Kleingruppe
Bei diesem Kurs ist es nicht wichtig wie gut das 
Kind schreiben kann. Es geht um die gemeinsame 
Freude an Sprache, Lautmalerei und Kreativität. 
Das Erlernen des Schreibens geschieht nebenbei. 
In diesem Kurs werden Techniken des kreativen 
Schreibens, des Reimens und des Wortgestaltens 
vermittelt. So entstehen kleine gemeinsame Ge-
schichten, Gedichte und Kunstwerke, die am Ende 
mit nachhause genommen und präsentiert werden 
können. Offen für alle Kinder ab circa 8 Jahren in 
Begleitung der Eltern oder anderer Bezugsperson.
D010507 vhs Dreieich
Nicole Grabe, Sozialpädagogin, Literaturwissen-
schaftlerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, ab 30.06.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 34,- erm. Gebühr für Schüler/innen (sowie € 10,- 
für Material, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
4 Termine, 8 UE
Bitte nur die Kinder anmelden, gerne mit Alters-
angabe
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Partnerwahl - Warum lande ich immer bei 
den Falschen?
- Kleingruppe
Die geplatzte Hollywood-Story und was das mit 
unseren Erwartungen zu tun hat: Oft landen wir aus 
der Verliebtheit heraus hart auf dem Boden der Tat-
sachen und fragen uns: „Wie konnte das passieren? 
Was habe ich nicht gesehen? Warum passiert mir 
das immer?“ Auf was Sie bei Ihrer Partnerwahl 
achten sollten, welche Fragen Sie im Dating stellen 
können und was das mit Ihrer Familie zu tun hat, 
darum geht es in diesem Kurs.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010620 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paar-
beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 24.02.2023, 15.30-18.30 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Kommunikation in der Partnerschaft 
- fühlst du dich verstanden?
- Kleingruppe
In einer Partnerschaft möchten wir uns verstanden 
und geliebt fühlen, uns fallen lassen können. Dafür 
ist es unerlässlich, uns einander mitzuteilen: Unsere 
Gedanken, unsere Gefühle, unsere Bedürfnisse. 
Doch tun wir dies tatsächlich? Und wie teilen wir 
uns mit? Wie können wir Missverständnisse und 
Verletzungen vermeiden? Dieser Kurs gibt konkrete 
Anregungen für eine gelungene Kommunikation in 
der Partnerschaft. Teilnahme als Paar und als Einzel-
person möglich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010622 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paar-
beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 12.03.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Last mit der Lust - Sexualität in der 
Partnerschaft
- Kleingruppe
Auch Sex ist Kommunikation und guter Sex ist 
gerade in längeren Beziehungen oft ein Thema. 
Mögliche Hintergründe schauen wir uns genauer an. 
Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, dass sich 
Vorlieben mit den Jahren verändern dürfen und wie 
wir Sex im Alltag leben oder eben auch nicht leben. 
Und überhaupt über Sex zu reden will gelernt sein. 
Teilnahme als Paar und als Einzelperson möglich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010623 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paar-
beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 12.03.2023, 14.00-17.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Streit und Konfliktsituationen: besser ver-
stehen und künftig anders lösen
- Kleingruppe
Ob in der Partnerschaft, im Freundeskreis oder 
im Berufsleben - häufig gibt es immer wieder die 
gleichen Streitigkeiten und Konflikte. Wie genau 
entsteht Streit und worum geht es dabei wirklich? 
Sie erfahren, was das mit Ihnen selbst zu tun hat, wo 
die apokalyptischen Reiter ins Spiel kommen, wie 
Sie die Gewaltfreie Kommunikation für sich nutzen 
und wie Sie künftig anders reagieren können.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, gerne eigene 
Fallbeispiele
D010625 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paar-
beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 17.03.2023, 15.30-18.30 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Kurse für Frauen

Kreatives autobiografisches Schreiben 
für Frauen
Frauen folgen dem Fluss der Erinnerung und 
bringen ihn kreativ schreibend ins Außen. Entspan-
nungs- und Körperwahrnehmungsübungen sowie 
Träume unterstützen das Entstehen von Skizzen, 
Geschichten und Gedichten. Geeignet für Anfänge-
rinnen und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: DIN A4 Heft, Notizheft, Mal-, 
Schreib- und Bleistifte
R010701 vhs Rödermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin, 
Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 19.03., 16.04., 07.05., 11.06. und 16.07.2023, 
15.00-18.00 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 20 UE

Schreiben im Museum - Sich selbst in Kunst 
und Schrift entdecken
Ein Schreibkurs für Frauen
Angeregt durch die Betrachtung ausgewählter 
Kunstobjekte setzen sich die Teilnehmerinnen mit 
der eigenen Biografie auseinander. Der Austausch 
über die entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte 
oder Fragmente findet in wohlwollender Atmosphä-
re im Museumscafé statt.
Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notizblock 
und Schreibmaterial
K010702
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin, 
Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, Schau-
mainkai 63, Treffpunkt im Eingangsbereich
Fr, 14.04., 28.04., 12.05. und 02.06.2023, 
15.00-18.00 Uhr
€ 43,-, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12,-), 4 Termine, 
16 UE
Falls Sie das Museum kostenlos besuchen können, 
teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

Kreative Sommerschreibwerkstatt für Frauen
Ausflüge in die nähere Umgebung - mit dem Auto 
und zu Fuß - laden ein zum Unterwegs-Sein, zum 
Verweilen, Staunen und Schreiben. Elemente aus 
dem creative writing geben Anstöße schreibend im 
Fluss zu sein. Für Sprach- und Naturbegeisterte, die 
spielerisch Skizzen, Geschichten, Gedichte - gereimt 
und ungereimt - entwickeln möchten. Mitfahrgele-
genheiten werden organisiert.
Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN A4 
und DIN A6 Heft und evtl. Schreibunterlage
R010704 vhs Rödermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin, 
Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, 26.07., 02.08., 09.08. und 16.08.2023, 
19.00-22.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE
Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahr-
gelegenheit möglich ist.

Aktiv und hitzefrei durch die Wechseljahre
Andrea Mohr hat sich als Heilpraktikerin auf die 
ganzheitliche Frauenheilkunde spezialisiert. Sie 
zeigt uns an diesem Abend, wie Frauen gut und 
selbstbestimmt durch die aufregende „Wechselzeit“ 
kommen. Medizinisch heißen Wechseljahre Klimak-
terium - griechisch „Klimax“, also Leiter, Treppe. Als 
Frau erreichen wir eine neue Stufe unseres Lebens. 
Was passiert in dieser Zeit körperlich, aber auch 
seelisch auf uns zu?  Welche Alternativen zu hor-
monellen Behandlungsmethoden gibt es? Das sind 
wichtige Fragen, die sich Frauen ab Mitte 40 stellen 
und die Andrea Mohr beantworten möchte.
R010719 vhs Rödermark
Andrea Mohr, Heilpraktikerin
Rödermark (Ober-Roden), Seniorentreff, Trinkbrun-
nenstr. 10
Mi, 26.04.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 8,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Rödermark
Eine Anmeldung ist bis zum 16.04.2023 erforderlich.

Altersvorsorge für Frauen: 
Nachhaltige börsengehandelte Fonds/ETF
D010314
Jennifer Achten-Gozdowski
Kursbeschreibung siehe S. 8
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Philosophie / Ethik

Philosophie; Liebe und Erkenntnis 
- das verwirrende Spiel der Gefühle 
- Kleingruppe
Jeder kennt das romantische Ideal „die große und 
ewige Liebe“; aber auch das Kontrastprogramm in 
der Realität. 
Die Philosophie wagt einen ungewöhnlichen Blick 
auf dieses elementare Gefühl „Liebe“; besonders auf 
die virulente Emotion des Begehrens, das unsere 
Kultur seit der Antike „Eros“ nennt: ein so philo-
sophisches wie literarisches Kunstwerk aus dem 
Arsenal der Philosophie.
Platon, Symposion (Reclam ISBN: 978-3-15-018435-6)
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 01.03.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Ethik/Kultur: Menschliches allzu Mensch-
liches: was ist der Mensch?
- Kleingruppe
Religionen erzählen in ihren Mythen ‚Das Bild 
vom Menschen‘. Die lebendige Umsetzung formt 
die Kultur: Sittlichkeit, Rituale, Feste bis hin zu 
‚Kultur-Gütern‘. - Alles Repräsentationen eines 
Menschen-Bildes! – und was ist nun: „Der Mensch“? 
Einen besonderen Akzent setzen die ‚alten‘ Griechen 
mit ihrer ‚Revolution der Denkungsart‘, die sie in 
ihren Mythen erzählen und zur Kunst, Literatur, 
Philosophie, Wissenschaft sublimieren: der Ursprung 
des Abendlandes!
K010802
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum 
O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 02.03.2023, 18.15-19.45 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Führungen/Stadtkultur

Die Frankfurter Skyline 
- Vom Turm zum Wolkenkratzer
Seit dem Mittelalter prägen Türme die Frankfurter 
Stadtansicht, die sich erst seit den 1920er Jahren 
sichtbar verändert. Die von den Zeitgenossen noch 
stark bekämpfte Skyline ist heute nicht mehr weg-
zudenken. Gläserne Bürotürme, der Messeturm und 
der Commerzbank-Tower gelten als Superlative im 
europäischen Höhenwettbewerb. Kommende Projek-
te werden das Stadtbild weiter verändern und die 
Skyline wachsen lassen.
K010900
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem Römerberg
So, 23.04.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 20,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drachen im Odenwald 
- Lindenfels und Drachenmuseum
Bei einer gemütlichen Stadtführung erfahren wir 
Erstaunliches über die bemerkenswerte Geschich-
te von Lindenfels. Burgruine, Stadtmauer mit 
Händlertor und Altstadt sind nur einige Stationen. 
Nach einer Mittagspause, in der jeder das Städt-
chen eigenständig erkunden kann, besuchen wir 
das Deutsche Drachenmuseum. Es befindet sich im 
Haus „Baureneck“ und informiert umfassend über 
das Fabelwesen Drache. Bei einer Führung werden 
die historischen und kulturellen Hintergründe be-
leuchtet.
K010901
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Lindenfels im Odenwald, Parkplatz Löwenbrunnen, 
Burgstraße
Sa, 01.07.2023, 10.45-16.30 Uhr
€ 40,- (Der Eintritt für das Drachenmuseum in Höhe 
von € 2,- ist individuell vor Ort zu zahlen.), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Mühlen von Mulinheim
„Selig sei die Stadt genannt, in der ich meine Toch-
ter wiederfand!“ Mit diesem Ausspruch soll der Le-
gende nach aus Mulinheim das heutige Seligenstadt 
geworden sein. Doch was hat es mit den Mühlen auf 
sich, nach denen ehemals Mulinheim benannt war? 
Wo standen sie und was wurde aus ihnen im Laufe 
der Jahrhunderte? Wir begeben uns auf Spurensu-
che in der Seligenstädter Altstadt.

K010903
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
Do, 02.03.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010904
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
Do, 15.06.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mainfränkisches Fachwerk in Seligenstadt
Durch die Gassen der Altstadt in Seligenstadt 
schlendern und die schönen Fachwerkhäuser be-
wundern… doch was steckt hinter oder besser in der 
Fachwerkfassade? Wie ist das Fachwerk aufgebaut 
und welche versteckte Bedeutung steckt darin? An 
ausgewählten Häusern wird nicht nur die Baukunst 
betrachtet, sondern auch das Haus an sich und die 
Geschichte, die dahinter steht.

K010905
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
Do, 27.04.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010906
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen
Do, 11.05.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Auf jüdischen Spuren in Seligenstadt
Spuren der jüdischen Geschichte sind noch heute 
überall in Seligenstadt zu finden. Manchmal muss 
man genau hinsehen. Vom ehemaligen Jüdischen 
Friedhof geht es weiter zum Synagogenplatz, vorbei 
an Häusern, in denen früher jüdische Seligenstäd-
ter gewohnt haben. Einzelne Berufe, Traditionen 
und Brauchtum werden ebenso angesprochen wie 
Einzelschicksale und Familiengeschichten. Männer 
benötigen eine Kopfbedeckung.
K010908
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Jüdischer Friedhof, Einhard-
straße 50-60
So, 18.06.2023, 14.00-15.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Der Hessische Landtag von Innen
Mitten in der Wiesbadener Altstadt liegt der Hes-
sische Landtag als Teil des „Historischen Fünfecks“. 
Das vielgestaltige Gebäudeensemble erstreckt 
sich über einen kompletten Häuserblock, der von 
der Marktstraße, der Grabenstraße, der Mühlgasse 
und dem Schlossplatz begrenzt wird. Bei der Tour 
werden Teile des historischen Stadtschlosses und 
der Plenarsaal besichtigt. Vor dem Rundgang durch 
das Gebäude werden Aufgaben, Arbeitsweise und 
Zusammensetzung des Hessischen Landtages er-
läutert.
K010909
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Wiesbaden, Hessischer Landtag, Besuchereingang 
Grabenstr.
Vor der Führung muss eine Sicherheitskontrolle 
durchlaufen werden. Taschen und Jacken sind an der 
Garderobe abzugeben.
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 

Groß, größer, Karl der Große
Karl der Große, ein Name, ein Vorbild. Als der erste 
große Kaiser des Mittelalters galt Karl vielen Nach-
folgern als der idealtypische Herrscher und Ver-
fechter des Christentums. An ausgewählten Stellen 
folgen wir den Spuren Karls in Frankfurt am Main, 
die bis heute sichtbar sind. Von der Gründungs-
legende Frankfurts über die Synode von 794 bis 
hin zu Adaptionen in der frühen Neuzeit reisen wir 
einmal quer durch die Geschichte.

K010910
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Justitabrunnen auf dem Römerberg
Sa, 05.03.2022, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010911
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Justitabrunnen auf dem Römerberg
So, 14.05.2023, 16.00-17.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

175 Jahre Demokratie 
- Führung zur Paulskirche in Frankfurt
Die Paulskirche symbolisiert wie kein anderer Ort 
die Tradition einer demokratischen und freiheit-
lichen Verfassung für die deutsche Nation. 1848 trat 
dort erstmals das gesamtdeutsche Parlament zu-
sammen. 2023 steht also das 175-jährige Jubiläum 
an. Wie kam es überhaupt zu der Versammlung und 
gestaltete sich das ganze Vorhaben? Wie reflektie-
ren wir die Nationalversammlung heute? Und was 
hat Johannes Grützke damit zu tun?

K010913
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem Römerberg
So, 23.04.2023, 14.00-15.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010914
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem Römerberg
Sa, 15.07.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Der Frankfurter Hauptfriedhof
Friedhöfe erinnern an die Verstorbenen, sind aber 
in erster Linie Ort der Lebenden, denn diese be-
stimmen das Bild dieser letzten Ruhestätte. Das 
macht Friedhöfe zu hervorragenden Spiegeln des 
jeweiligen Zeitgeistes und Zeitgeschmacks. Frank-
furts Hauptfriedhof, angelegt 1928, zählt zu den 
größten Friedhöfen Deutschlands und gibt einen 
hervorragenden Einblick in die Befindlichkeiten der 
Stadtgesellschaft der letzten zweihundert Jahre.
Bei einem Spaziergang durch die einzelnen Ab-
teilungen des Hauptfriedhofs werden wir von den 
Grußarkaden des Klassizismus ausgehend nicht nur 
den Wandel der Stile kennenlernen, sondern auch 
vor mancher Grabstätte prominenter Frankfurter 
verweilen, sei es die des „Paulinchen“ aus Hoff-
manns Struwwelpeter oder des Philosophen und 
Hundefreund Schopenhauer.
K010920
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, alter Haupteingang 
(Säulenportikus) schräg gegenüber der Nationalbib-
liothek an der Eckenheimer Landstraße
So, 12.03.2023, 10.30-13.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Offenbach- so nah und doch so unbekannt
Offenbach ist kein Florenz am Main und keine Stadt 
für einen erbaulichen Sonntagsausflug. Es ist eine 
spröde kleine Großstadt vor den Toren des über-
mächtigen Frankfurt. Bei einem Rundgang durch 
das Zentrum Offenbachs werden wir die Erfolgs-
geschichte der einstigen Residenz der Renaissance 
über den Boom der Gewerbe dank der zugezogenen 
Hugenotten im 18. Jh. bis hin zur aufblühenden 
Industriemetropole des 19. Jh. nachzeichnen. Zu 
den Stationen zählen des Isenburger Schloss mit 
seinen prachtvollen Loggien, das Büsingpalais, der 
an Goethe erinnernde „Lillipark“, und die beiden 
bemerkenswerten Kirchen der Luthergemeinde und 
der katholischen St.-Marien-Gemeinde. Dazwischen 
findet sich immer überraschendes aus Gründerzeit 
und Jugendstil. Die genannten Kirchen sind nicht 
immer geöffnet.
K010921
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Offenbach a. M., Eingang Franz.-ref. Kirche, Herrnstr. 
66 (nähe S-Bahn-Station Offenbach Marktplatz)
Sa, 18.03.2023, 10.00-12.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Der Frankfurter Kaiserdom
Der Kaiserdom ist einer der bedeutendsten 
historischen Bauwerke Frankfurts. Abgesehen 
davon, dass der Dom viele Jahrhunderte Wahl- und 
Krönungsstätte der Könige und Kaiser des Heiligen 
Römischen Reiches Deutscher Nation war, ist er 
auch wegen seiner Fülle spätgotischer Altäre einen 
eingehenden Besuch wert. Eine Führung stellt nicht 
nur den Dom und seine berühmte Apostelreliquie 
vor, sondern beleuchtet auch sein historisches 
Umfeld und präsentiert im Dommuseum wertvolle 
Stücke der liturgischen Ausstattung früherer Jahr-
hunderte.
K010922
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurt a. M., Eingang Dom, Domplatz 1 (nächste 
U-Bahn Station ist Dom/Römer)
Sa, 13.05.2023, 14.00-16.00 Uhr
€ 10,- (Der Eintritt für das Dom-Museum ist individu-
ell vor Ort zu zahlen.)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Betriebsbesichtigungen

Wie kommt das VDE-Prüfzeichen auf den 
Stecker? Besuch im VDE-Prüflabor
Jeder kennt das dreieckige VDE-Prüfzeichen auf 
(fast) allen elektronischen Geräten. Dieses Zeichen 
steht für Produktsicherheit, auf die sich die Ver-
braucher verlassen können. Bei einem Besuch im 
VDE-Prüflabor erhalten Sie unter fachkundiger 
Führung Einblick in die verschiedenen Prüfverfahren 
sowie in die Grundlagen für die Zertifizierungen. 
Nicht nur Elektrotechniker, sondern auch jeder Ver-
braucher wird bei dieser Veranstaltung viel Wissens-
wertes über Elektrosicherheit erfahren.
K010940
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Offenbach a. M., VDE-Prüf- und Zertifizierungsinsti-
tut, Merianstr. 28
Fr, 24.03.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wie kommt der Strom in die Sahara?
Die Gründer der Fa. Africa greentec haben sich vor-
genommen, die Menschen in abgelegenen Dörfern 
Afrikas mit Strom, und damit auch mit Internet, 
Kühlhäusern und z.B. Wasserpumpen zu versorgen. 
Ihre „Solartainer“ sind das Herzstück jeder Anlage. 
Je nach Bedarf werden noch weitere Komponenten 
vernetzt. Wo Strom ist, entstehen neue Betriebe und 
somit neue Arbeitsplätze. Eine win-win-Situation 
für alle! Eine eindrucksvolle Präsentation gibt Ihnen 
Einblick in die spannende Arbeit von africa greentec.
K010941
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Hainburg, Firma Africa greentec, Außenliegend 19
Fr, 31.03.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Bauernhof Lenhardt - mehr als Milch und Eis
Erfahren Sie viel Wissenswertes über nachhaltige 
Landwirtschaft und über die aktuellen Auswir-
kungen des Klimas darauf. Lernen Sie den Betrieb 
und die Produkte der hofeigenen Molkerei kennen. 
Nach einem Blick in die Stallungen können Sie 
sich im gemütlichen Hofcafé bei Kaffee und frisch 
gebackenen Kuchen stärken. Oder soll es lieber das 
köstliche Bauernhofeis sein? Eine Kugel Eis sowie 
ein Getränk sind im Preis enthalten.
D010942 vhs Dreieich
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Dreieich (Götzenhain), Bauernhof Lenhardt, 
Am Kirchborn 10
Do, 27.04.2023, 14.30-16.00 Uhr
€ 17,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Besuch im Wasserwerk Jügesheim
Der Zweckverband Wasserversorgung Stadt und Kreis 
Offenbach (ZWO) fördert jährlich rund 19 Mio. m3 
Grundwasser mit Hilfe von über 100 Brunnen an die 
Oberfläche. Nach einer aufwändigen Aufbereitung 
wird es in die Ortsnetze geleitet und steht allen 
Haushalten zur Verfügung. Bei einer Führung erfah-
ren Sie aus erster Hand viel über das kühle Nass, z.B. 
wie die Trinkwasserqualität gesichert wird, wie eine 
Filterkammer funktioniert und wie tief die Brunnen 
sind.
K010943
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Rodgau, ZWO, Am Wasserwerk 1, Treffpunkt: Foyer 
des Verwaltungsgebäudes
Do, 25.05.2023, 13.30-15.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wasser bedeutet Leben – von der Förderung 
bis zum Wasserhahn
D010415
Jörg Engel, Stadtwerke Dreieich
Kursbeschreibung siehe S. 9

Das Deutsche Rundfunkarchiv 
- Hüter der Töne
Kommen Sie mit auf eine spannende Reise in die 
Vergangenheit! Im DRA werden Tonaufzeichnungen 
ab 1888 archiviert, also noch lange bevor es den 
Rundfunk gab. Als Tonträger dienten Edison-Walzen 
und Schellackplatten. Diese können noch heute im 
DRA abgespielt werden. Erfahren Sie mehr zur Ent-
wicklung des Rundfunks zum Massenmedium. Nicht 
nur Musik, auch Wortbeiträge aus den Anfängen des 
Rundfunks sowie Mitschnitte öffentlicher Reden und 
Veranstaltungen lassen Geschichte lebendig werden.
K010944
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Bertramstr. 8, Treffpunkt Hauptein-
gang Hess. Rundfunk
Mo, 22.05.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Warum ist der Himmel blau? 
Besuch im Wetterpark Offenbach
Auf diese und andere Fragen bekommen Sie bei 
einer Führung durch den Wetterpark von einem 
fachkundigen Guide ausführliche Antworten. Der 
20.000 qm große Natur- und Wissenschaftspark 
macht an zahlreichen Stationen das Zusammen-
spiel von Sonne, Luft und Wolken sinnlich erfahrbar. 
Verschiedene Wetterphänomene werden allgemein 
verständlich wissenschaftlich erklärt. Treffpunkt ist 
der blaue Container.
K010945
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Offenbach a. M., Wetterpark, Am Wetterpark 15
Di, 13.06.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Besuch im Geldmuseum
Geld und Gold - Geschichte einer langen Beziehung
Goldmünzen blicken auf eine mehr als 2.500-jährige 
Geschichte zurück und noch im frühen 20. Jahrhun-
dert konnte man in Deutschland Banknoten in Gold 
einlösen. Tauchen Sie ein in die Faszination Gold 
und erfahren Sie mehr über die lange gemeinsame 
Geschichte von Geld und Gold bei einem Besuch im 
Geldmuseum in Frankfurt. Vor der Führung können 
Sie das Geldmuseum gerne schon auf eigene Faust 
erkunden.
K010950
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Geldmuseum, Wilhelm-Epstein-
Str. 14
Mi, 15.03.2023, 15.30-17.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Besuch im Geldmuseum
Von Blüten und falschen Fuffzigern
Seit es Geld gibt, wird es auch gefälscht. Machen Sie 
eine Reise durch die Geschichte des Geldfälschens 
und erfahren Sie mehr über die Methoden der Fäl-
scher und wie man sich selbst davor schützen kann. 
Nach der Führung im Geldmuseum kann Ihnen so 
leicht niemand mehr einen „falschen Fuffziger“ 
andrehen
K010951
Ursula Stillger, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Geldmuseum, Wilhelm-Epstein-
Str. 14
Mi, 10.05.2023, 15.30-17.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Länderkunde
Digitale Fotoschau: Portugals Naturschätze
Portugal ist im Wesentlichen mediterran geprägt 
und bietet dem Naturfreund eine überwältigende 
Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten.
Wir besuchen: Herrliche Lagunen und endlose 
Strände an den Küsten der Algarve und des Atlan-
tiks, Verschiedene Gebirge mit einem unglaublichen 
Reichtum an prächtigen Schmetterlingen und 
wilden Orchideen, beschattet von immergrünen 
Korkeichenwäldern, die weiten Steppen des Alentejo 
- bei Ornithologen berühmt wegen der Großtrappen, 
den schwersten flugfähigen Vögeln Europas und 
eine einzigartige Vogelkolonie am Fluss Tejo.
Lassen Sie sich begeistern von den einzigartigen 
Naturschätzen Portugals!

R010912 vhs Rödermark
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 15.02.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau: 
Mit der MS „Amadea“ auf der Postschiffroute 
entlang der norwegischen Westküste
Mit komfortablem Schiff geht es von Bremerhaven 
über den Nordpolarkreis mit Polartaufe zu Lofoten 
und Nordkap, und zurück entlang der zerklüfteten, 
steilen Westküste durch unzählige Fjorde, vorbei an  
kleinen Inseln mit bunten Häusern, schneebedeck-
ten Bergen, Gletschern, kargen arktischen Land-
schaften  und reizvollen nordischen Städten in die 
alte Hansestadt Bergen.
R010914 vhs Rödermark
Günter Kloos, Hannelore Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 29.03.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau: Auf den schönsten 
Strecken mit der Bahn durch die Schweiz
Mit dem historischen ICE „Rheingold-Express“ geht 
es ab Frankfurt über Basel nach Davos, wo die Fahrt 
mit dem Bernina Express durch eine UNESCO-ge-
schützte hochalpine Landschaft mit Schneebergen, 
Gletschern, Hochmooren und fantastischen Aus-
blicken durch unzählige Tunnel, über viele Brücken 
und viel technischer Raffinesse ins italienische 
Tirano startet. Der Glacier-Express bringt uns mit 
gleichem technischen Aufwand quer durch die 
Schweiz von Davos nach Zermatt durch reizvolle 
Landschaften und mit Abstechern zu Sehenswürdig-
keiten entlang der Strecke.
R010916 vhs Rödermark
Günter Kloos, Hannelore Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 10.05.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erforderlich

GESELLSCHAFT
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„Denn die Kunst ist eine Tochter der Freiheit“
Kreativität ist ein wichtiges Ausdrucksmittel der Menschen. Eine Art Sprache, mit der man die Welt 
erfährt und die Dinge der Realität auf eine individuell ästhetische Weise bearbeiten kann. Bei uns 
finden Sie Kurse für Kunstgeschichte, Literatur, Theater, Musik und Tanz, gemeinsame Ausstellungs-
besuche sowie Angebote im kunsthandwerklichen und künstlerischen Bereich.

In den praktischen Kursen entstehen Werke, die die persönliche Auseinandersetzung der Teilneh-
menden mit der eigenen Kreativität spiegeln. Die Kursleitungen vermittelten Fachkenntnisse und 
Erfahrung, lassen aber auch der Inspiration des Einzelnen Raum. Denn der kreative Prozess ist mehr 
als nur das Erlernen von formalen Gestaltungstechniken. Probieren Sie sich aus und leben Sie Ihre 
Kreativität!
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Literatur
Stefan Zweig „Ungeduld des Herzens“
Stefan Zweig ist ein Meister des psychologischen 
Realismus. Sein Erfolg hält bis heute an, seine Texte 
werden noch immer gelesen, oft neu entdeckt. Seine 
zeitlosen Themen, sein spannender Erzählstil, seine 
Sprachgewalt machen die Lektüre seines Werkes zu 
einem besonderen Erlebnis. „Dein Buch geht mir tief 
nach - jede Figur darin - alle Empfindungen dieser 
Menschen sind wahr.“, das schrieb Alma Mahler-
Werfel 1938 an Stefan Zweig. Das zentrale Thema 
des Buchs „Ungeduld des Herzens“ ist das Mit-
leid. Stefan Zweig unternimmt den Versuch, diese 
menschliche Regung in ihren vielfältigen Formen 
und Auswirkungen darzustellen.
K020101
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz
Di, ab 14.03.2023, 09.30-11.45 Uhr, (alle 14 Tage!)
€ 49,-, 6 Termine, 18 UE

Kostbarkeiten der Weltliteratur
- Kleingruppe
Novellen und Kurzgeschichten: Kleist, Hesse, 
Schnitzler, Kafka, Tschechow, Josef Rot, Brecht … 
Dazwischen auch ‚mal was Anderes‘: Gedichte von 
Hölderlin, Benn, Novalis, Trakel… – Die Liste lässt 
sich locker fortsetzen: am besten von Ihnen, den 
Kursteilnehmern und Ihren Interessen!
K020103
Dr. Rüdiger E. Böhle, Philosoph, Unternehmensberater
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 02.03.2023, 20.00-21.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE

James Joyce (1882-1941)
Freuen Sie sich auf den absolut ungekürzten Anfang 
des Jahrhundert-Romans „Ulysses“, dem wir Ihnen 
in fünf Lesungen präsentieren werden. Der 16. Juni 
1904 ist in die Geschichte der Weltliteratur ein-
gegangen. Von 8.00 Uhr bis tief in die Nacht hinein 
ist der Annoncenaquisiteur Leopold Bloom an diesem 
Tag in der Großstadt Dublin unterwegs. James Joyce 
schildert ihn, den jungen Lehrer Stephen Dedalus 
und eine ganze Reihe anderer Dubliner Bürger bei 
ihren Begegnungen, in ihren Gesprächen, vor allem 
aber in ihren Gedanken und Erinnerungen.
Voraussichtlich wird Reinhold Franz eine Veranstal-
tung musikalisch untermalen.
R020102 vhs Rödermark
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 01.03., 22.03., 29.03., 26.04. und 03.05.2023, 
18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Rödermark.

Verse in Trab und Galopp – 
Ein Feldspaziergang mit Reitergedichten
Auf den Wegen zu und zwischen Pferdehöfen in 
Rodgaus Nordwestgemarkung wird eine Auswahl 
von deutschsprachigen Gedichten präsentiert, die 
allerlei Ritte zum Thema hat. Goethes „Erlkönig“, 
Mörikes „Feuerreiter“ und Bürgers Schauerhit „Lenore“ 
dürfen selbstverständlich nicht fehlen. Aber auch 
Unbekannteres wird zu Gehör gebracht und kultur- 
wie literaturhistorisch eingeordnet. (Gehstrecke ca. 3 
Kilometer)
K020111
Winfried B. Sahm
Treffpunkt: Rodgau-Hainhausen, S-Bahn Unter-
führung
Sa, 13.05.2023, 15.00-17.30 Uhr
€ 5,- (Barzahlung vor Ort)
(tel.) Anmeldung erforderlich

„Wie bist du schön, du tiefer blauer See“ – 
Ein Seenspaziergang mit Gedichten
Auf dem Weg um zwei durchaus idyllische Seen 
(bitte festes Schuhwerk!) werden lyrische Arbeiten zu 
solcherlei Landschaftselementen zu Gehör gebracht. 
Die Stimmungen der Gedichte decken dabei eine 
Spannweite zwischen Naturschwärmerei und Grauen 
ab. Literatur- und kulturgeschichtliche Kommentare 
ergänzen die Textvorträge. (Gehstrecke ca. 3 Kilo-
meter)
K020112
Winfried B. Sahm
Treffpunkt: Restaurant Seeblick, Obertshausen
So, 04.06.2023, 15.00-17.30 Uhr
€ 5,- (Barzahlung vor Ort)
(tel.) Anmeldung erforderlich

„Bettine an und über Karoline“ – 
‚Die Günderode‘: Briefroman einer Frauen-
freundschaft
34 Jahre nachdem sich Karoline von Günderode 
in Winkel am Rhein getötet hatte, erscheint 1840 
Bettina von Arnims Briefroman „Die Günderode“. Aus-
gehend vom realen Briefwechsel der ehemals engen 
Freundinnen komponiert Bettina ein in Form und In-
halt ziemlich einmaliges, hochromantisches, fantasie-
volles Gedenkbuch. Der Abend bringt Ausschnitte aus 
dem Originaltext und bettet diese in biographische 
und kulturgeschichtliche Anmerkungen ein.
K020113
Winfried B. Sahm
Stadtbücherei Rödermark, Lesecafé im Bücherturm
Mi, 08.02.2023, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Rödermark.

„Wir sitzen alle im gleichen Zug“ - 
Ein Abend mit Eisenbahngedichten
Die Bahnstrecken von Offenbach nach Ober-Roden 
bzw. Dietzenbach wurden vor 125 Jahren (1896/98) in 
Betrieb genommen. Schon vorher waren die „Dampf-
rösser“ und ihre Nutzung Gegenstand poetischer 
Bemühung geworden. Bis heute ist Eisenbahnfahren 
Gedichtthema geblieben – satirisch, metaphorisch, 
katastrophisch. Der Abend bringt eine Auswahl 
deutschsprachiger Gedichte auf der lyrischen Strecke 
von Fontane über Kästner nach Gernhardt. Kultur- 
und literaturhistorische Anmerkungen ergänzen die 
Textvorträge.
K020115
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 

Im Herrngarten 3
Do, 02.03.2023, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Heusen-
stamm.

Theater
Schauspiel und Komödie
- Kleingruppe
Wer möchte nicht gerne mal in eine andere Rolle 
schlüpfen? Wäre es nicht toll, auf den „Brettern, die 
die Welt bedeuten“ zu stehen und ein Publikum zu 
unterhalten? Möchtest du als Schauspieler oder 
Stand-Up-Comedian begeistern?
Wenn du die Fragen mit ja beantwortest, dann 
solltest du diesen Kurs belegen.  Gemeinsam werden 
wir Sketche, Szenen und Situationen erarbeiten und 
spielen. Mit Stegreifspielen und Improvisationen wer-
den wir Rollen und Charaktere finden, anlegen und 
mit Leben füllen. Atemübungen und Stimmbildung 
runden die Abende ab.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur die Lust 
und viel Spaß am Ausprobieren, Experimentieren und 
die Offenheit, sich darauf einzulassen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.
D020440 vhs Deieich
Karl Hofmann, Regisseur und Darsteller für Kinder- 
und Erwachsenentheater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mo, ab 27.02.2023, 19.30-21.45 Uhr
€ 97,-, 6 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Tanz

Salsa für Paare und Einzelpersonen 
- Anfängerinnen und Anfänger
Sie erlernen hier die Grundschritte und Basisbewe-
gungen und vertiefen das eventuell bereits Erlernte 
(Für Paare und Einzelpersonen). Geeignet für An-
fänger/innen und Personen mit geringen Vorkennt-
nissen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe

D020510 vhs Dreieich
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Di, ab 07.02.2023, 19.30-20.30 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE
Bitte einzeln anmelden.
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D020511 vhs Dreieich
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Mi, ab 08.02.2023, 19.30-20.30 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE
Bitte einzeln anmelden.

Salsa für Paare und Einzelpersonen 
- Gute Mittelstufe
Sie vertiefen und verfeinern das bereits Gelernte (Für 
Paare und Einzelpersonen). Geeignet für Personen 
mit guten Salsa-Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe

D020512 vhs Dreieich
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Di, ab 07.02.2023, 20.30-21.45 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE
Bitte einzeln anmelden.

D020513 vhs Dreieich
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Mi, ab 08.02.2023, 20.30-21.45 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE
Bitte einzeln anmelden.

Modern Folk Dance 
(modernisierte Volkstänze)
Dieser Kurs bietet eine Synthese traditioneller Volks-
tänze mit modernisierten und ausdrucksreichen Cho-
reografien zu authentischen Rhythmen aus Anatolien, 
dem Kaukasus, Balkan, dem Schwarzmeergebiet, den 
Sinti- und Roma Gemeinschaften, der Ägäis u. v. m. 
Wir kommunizieren durch temporeiche, spaßvolle 
und darstellende Bewegungen miteinander, tanzen 
einheitlich und fördern unsere Feinmotorik und 
das Rhythmusgefühl. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte 
Schuhe
D020521 vhs Dreieich
Tolga Kaygisizel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Di, ab 14.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Kunst- und Kulturgeschichte
Vortrag: Gartenkunst im Rhein-Main-Gebiet
Seit dem Altertum ist der Garten mehr als nur 
gepflegtes oder nützliches Grün. Das Paradies, der 
Sehnsuchtsort schlechthin, ist nicht umsonst ein Gar-
ten - das Sinnbild überquellenden, immerwährenden 
Lebens. Europas Gartenkultur entwickelt sich von den 
eher bescheidenen und mehr nützlichen Kloster-
gärten über die strengen Gärten der Renaissance 
und des Barock zum englischen Landschaftsgarten, 
der die Natur nicht überwinden sondern imitieren 
möchte. Das Rhein-Main Gebiet weist für alle diese 
Strömungen bemerkenswerte Beispiele auf und 
Hessen hat mit dem Park der Kasseler Wilhelmshöhe 
sogar eine Anlage, die Eingang in die Welterbe-
liste der UNESCO gefunden hat. Im Rahmen eines 
bildreichen Vortrags unternehmen wir Spaziergänge 
durch die Gärten der Region, deren unterschiedlichen 
Philosophien und die Zeiten Ihrer Entstehung.
D020605 vhs Dreieich
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.006 „Lise Meitner“
Do, 16.03.2023, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Archäologie vor unserer Haustür
Im Rahmen des Vortrags werden 10 ausgewählte 
Ziele in unserer unmittelbaren Umgebung vorgestellt 
(erweitertes Rhein-Main-Gebiet) und erläutert. Wo 
gibt es bei einem Ausflugsziel noch weitere nahe-
gelegene Destinationen, die von Interesse sind, Dauer 
und Schwierigkeit von Wanderungen etc. spielen 
ebenso eine Rolle wie die historischen und archäo-
logischen Hintergründe. Die Bandbreite reicht von 
prähistorischen Anlagen über keltische und römische 
Spuren bis hin zu Mittelalterburgen, Festungen und 
Klöstern.
D020622 vhs Dreieich
Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mi, 28.06.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Wie die alten Griechen den Sport 
erfanden
Es begann mit Sicherheit schon in prähistorischer 
Zeit, dass die Menschen erste „Sportarten“ ent-
wickelten – doch so richtig in Fahrt kam das, was 
wir als Sport bezeichnen, erst in der Welt des 
antiken Griechenland. Laufdisziplinen, Wagen- und 
Pferderennen, Ringkampf, Speer- und Diskuswurf, 
Faustkampf und Pankration, Fünfkampf usw. fanden 
hier ihre Ausprägung. Doch warum und in welchem 
Zusammenhang betrieb man den sportlichen Wett-
bewerb? Gab es nur den olympischen Wettkampf 

und woher kommt eigentlich die Bezeichnung 
„Sport“? Der bild- und informationsreiche Vortrag 
hält einige Überraschungen bereit…
D020623 vhs Dreieich
Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mi, 05.07.2023, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre 
- Kleingruppe
Vorgestellt werden Eigenschaften und Hauptwerke 
der bildenden Kunst in Europa bis zur Moderne: Ro-
manik, Gotik, Renaissance, Barock, Rokoko, Klassizis-
mus und Romantik. Neben gestalterischen Prinzipien 
und charakteristischen Inhalten von Malerei, Skulptur 
und Architektur lernen Sie soziale und wirtschaft-
liche Zusammenhänge kennen.
D020625 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 15.02.2023, 16.00-17.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE

Von Caspar David Friedrich bis 
Max Liebermann
Das Städel, das von seinem Stifter den Auftrag bekam, 
einen Überblick über die Entwicklung der Malerei zu 
bieten, ist daher auch ein bestens geeigneter Ort, die 
deutsche Malerei des 19. Jahrhunderts in charakteris-
tischen Werken kennenzulernen. Von den Romanti-
kern um Caspar David Friedrich über die in Frankfurt 
gut vertretenen Nazarenern führt die Zeitreise zu 
Realisten wie Wilhlem Leibl, humorvollen Chronis-
ten à la Spitzweg und rätselhaften Symbolisten wie 
Arnold Böcklin bis hin zu den raren deutschen Im-
pressionisten Max Liebermann und Lovis Corinth.
Ein Rundgang zu wichtigen Werken macht mit dieser 
ebenso interessanten wie wenig thematisierten 
Epoche bekannt.
K020600
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63, Treffpunkt im Foyer
Mi, 15.03.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,- Der Museumseintritt ist individuell vor Ort zu 
zahlen.
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunstgeschichte: Salvador Dali 
- Kleingruppe
Ausschreibung: Salvador DALI: Wer kennt nicht die 
Skulptur: Venus mit Schubladen? Das Bild: fließende 
Uhren? die Installation: Mae West? Jedes Bild, jede 
Skulptur, jede Installation ist eine Provokation für 
die normale Sicht auf die Dinge: Surrealismus! Was 
besagt das Präfix „sur-“ gegenüber der vertrauten 
und trivialen „Realität“? – Die Bilder, Skulpturen und 
Installationen werden es uns in grandiosen und oft-
mals auch ‚schlitzohrig‘ heiteren Erzählungen selbst 
‚verständlich‘ machen!
K020603
Dr. Rüdiger E. Böhle, Philosoph, Unternehmensberater
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 01.03.2023, 18.15-19.45 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE
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Koreanische Kultur - Kimchi, Nunchi und 
K-Pop 
- Kleingruppe
Interessieren Sie sich für besondere Aspekte der 
reichhaltigen, spannenden Kultur Koreas oder allge-
mein für das Land und die Menschen? Probieren Sie 
an einem Samstagnachmittag, wie Kimchi schmeckt 
und erfahren, warum es so gesund ist, welche Bedeu-
tung „Nunchi“ in Korea hat und was alles hinter dem 
Phänomen K-Pop steckt. Da Sie eine kleine Gruppe 
sind, äußern Sie sehr gerne bei der Anmeldung 
inhaltliche Wünsche, die die Dozentin zu berücksich-
tigen versucht.
D020626 vhs Dreieich
Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 01.07.2023, 16.00-20.00 Uhr
€ 27,- (sowie eine Umlage für Material und Lebens-
mittel, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 
5 UE, 4-7 TN

Wein schmecken und genießen
- Kleingruppe
Seminar zur Weinsensorik. Wie entsteht die große 
Aromenvielfalt im Wein? Wie können wir sie uns er-
schließen? Wie kombinieren wir Aromen mit unseren 
Speisen? Auf einer Reise vom Weinbau über den 
Weinausbau, von den Geschmacksrezeptoren über 
die Wahrnehmung, von Aromen bis zum Zusammen-
wirken im Mund, werden wir uns den Wein als großes 
Geschmackserlebnis erschließen. Anhand von ins-
gesamt 12 verschiedenen Weinen werden wir unser 
Können praktisch unter Beweis stellen.
D020630 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R. 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 16.05. und 23.05.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 43,- (sowie € 28,- für Wein, Verbrauchsmaterial 
und Handout, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 
Termine, 8 UE, 4-7 TN

Malen – Zeichnen – 
Drucktechniken

Aquarellmalen
Mit Aquarellfarben lassen sich besondere Licht-
stimmungen und Farbklänge erzeugen, da darunter-
liegende Schichten bis hin zum weißen Grund immer 
durchscheinen. Die Technik des Lasur-, Verlauf- und 
Nass-in-Nass- Malens wird erklärt und an verschie-
denen Motiven geübt. Anfänger/innen werden durch 
exemplarische Beispiele Schritt für Schritt heran-
geführt. Vorhandenes Material bitte mitbringen! Fort-
geschrittene können ihre Kenntnisse vertiefen.
D020717 vhs Dreieich
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 14.02.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 81,-, 10 Termine, 30 UE

Koreanische Kalligraphie - Workshop 
- Kleingruppe
Koreanische Kalligraphie zum Ausprobieren! Sie 
ist eine der anspruchsvollsten Künste in Korea und 
erfordert höchste Kunstfertigkeit, Disziplin und Spiri-
tualität. Erhalten Sie eine kurze, theoretische Einfüh-
rung und versuchen Sie sich im Anschluss an Ihrem 
Namen, einem Zitat oder einem Bild in koreanischer 
Hangul-Schrift. Ihre Dozentin Frau Park-Reuther wird 
Sie mit Freude und Geduld zu einem schönen Ergeb-
nis führen.
D020721 vhs Dreieich
Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 24.06.2023, 14.00-18.45 Uhr
€ 32,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Das schöne Schreiben -
Einführung in die Kalligraphie
Kalligraphie kann expressiv und kraftvoll sein und 
voller Dynamik, oder gleichsam auch leicht, in zarten 
Transparenzen ruhig dahinfließend. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger/innen, die einen guten Einblick in 
die grundlegende Praxis des „schönen Schreibens“ 
mit der Feder erhalten möchten. Die praktische Ein-
führung erfolgt mit der Bandzugfeder als klassischen 
kalligraphischen Schreibinstrument. Dabei werden 
grundlegende Techniken anschaulich demonstriert, 
klar erläutert und intensiv eingeübt. Spezielle Fragen 
zum Thema sind willkommen.
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Radiergummi, 
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und 
einen liebgewonnenen Text. Das übrige Material wird 
gestellt.
D020722 vhs Dreieich
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 29.04.2023, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schnupperkurs Kalligraphie
Kalligraphie kann „künstlerisches Bild“ sein oder aber 
auch ein rein angewandtes „Geschenk des Alltags“, 
mit dem Sie Freunde und Bekannte einfach mal 
so richtig überraschen können: selbst gestaltete 
Gedichte oder ganz individuell gefertigte Karten, 
persönliche Etiketten, Kochrezepte und ganz Vieles 
mehr. In diesem Kurs werden grundlegende gestalte-
rische, bildnerische und angewandte Möglichkeiten 
im Umgang mit Kalligraphie vorgestellt und anhand 
konkreter Beispiele praktisch umgesetzt.
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Radiergummi, 
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und
einen liebgewonnenen Text. Das übrige Material wird 
gestellt.
D020723 vhs Dreieich
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 17.06.2023, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Layout und Gestaltung mit Kalligraphie
Kalligraphie vermag viel mehr zu zeigen, als nur 
die Darstellung von „schön geschriebenen Buch-
staben“. Wie kann man „nur“ mit diesem Medium 
überzeugend gestalten? Das ist ein so vielschichtiges 
Thema, welches in diesem Seminar beleuchtet wird: 
Wie gehe ich mit der Angst vor einem leeren Blatt 
um? Wie ordne ich den Text in der Fläche des leeren 
Blattes an? Wie entscheide ich mich für die richtige 
Schriftart, die richtige Größe, die richtige Proportion? 
Wie kann ich Betonungen erzielen? Grundlegende 
gestalterische Möglichkeiten werden in diesem Kurs 
vorgestellt, praktisch demonstriert und intensiv ein-
geübt.
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Radiergummi, 
Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Papier und 
einen liebgewonnenen Text. Das übrige Material wird 
gestellt.
D020724 vhs Dreieich
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 15.07.2023, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie trifft auf Malerei
Kalligraphie ist ein wunderbar sinnliches Medium, 
das ganz für sich alleine steht. Es kann allerdings 
auch hervorragend kombiniert werden mit Aqua-
rellen, Zeichnungen oder sonstigen „bildnerischen“ 
Bemühungen und auf wundervolle Weise eine 
Einheit damit bilden. Aus einer kalligraphischen 
Gestaltung „ein Bild“ zu zaubern, das ist die spezielle 
Eigenart der Kursleiterin, die nicht nur Kalligraphie, 
sondern die gesamte Bildende Kunst studiert hat, 
und die gerade unter gestalterischem Aspekt über 
eine enorme Bandbreite verfügt. Sie arbeitet selbst 
in übereinander gelagerten Schichten und Textfrag-
menten mit Verdichtungen und Kontrasten. In einer 
ganz persönlichen Betreuung wird sie Ihnen zeigen, 
wie Sie Tipps und Tricks einbringen können, um Ihren 
Lieblingstext oder Spruch zum gestalteten, farbigen 
Bild verarbeiten zu können und sehr viel Freude 
damit erleben werden.
Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergummi, 
Kreppband, eine Schere, ein paar Bögen A4 Papier 
sowie 2 Bögen Chanson-Papier in hellen Tönen
D020725 vhs Dreieich
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 09.09.2023, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen Techniken 
der Radierung (Kaltnadelradierung und Aquatinta) 
erarbeitet. Das Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig 
und ermöglicht auch experimentelles Arbeiten wie 
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und 
-ideen können gegenständlich oder abstrahiert um-
gesetzt werden. Fortgeschrittene Teilnehmer/innen 
haben die Möglichkeit, sich mit der Farbradierung 
auseinanderzusetzen. Kreative Neugierige sind herz-
lich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kursleiterin 
erworben werden.
D020750 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 09.02.2023, 19.00-21.45 Uhr, 11 Termine
€ 108,-, (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 11 Termine, 40 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs
Ein weißes Blatt Papier ist für uns zunächst eine 
Hürde. Wie anfangen? In diesem Kurs lernen Sie, 
wie man diese Anfangshemmung überwindet. 
Während Sie Schritt für Schritt mit den Grundlagen 
des Zeichnens vertraut werden, erfahren Sie, dass 
Zeichnen einfach viel Spaß macht. Wir fangen ganz 
„bei Null“ an und beschäftigen uns mit verschiedenen 
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide und Tinte, 
probieren verschiedene Untergründe aus, testen 
Farbe und Strich, schauen nach Licht und Schatten, 
lernen Schraffuren zu setzen und zeichnen alles - 
vom Topf bis zum Kopf.  Wir entdecken die Welt des 
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwungener 
Werkstatt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Bleistifte ver-
schiedener Härtegrade und anderes Zeichenmaterial, 
soweit vorhanden.
D020760 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 09.02.2023, 17.00-18.30 Uhr, 11 Termine
€ 59,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 11 Termine, 
22 UE

Alles geritzt, geätzt und gedruckt   
Der Workshop führt in verschiedene Techniken der 
Radierung ein und vermittelt ein Basiswissen dieser 
vielfältigen, spannenden Drucktechnik. Der Work-
shop ist sowohl für Anfängerinnen und Anfänger, als 
auch für Teilnehmer, die bereits schon einmal einen 
Workshop besucht haben geeignet. Druckplatten und 
Druckpapier kann im Kurs erworben werden.
Es fallen Materialkosten für das allgemein verwende-
te Material sowie für Druckplatten und Papier an.
D020761 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 13.05./14.05.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Farbradierung
Eine präzise Steuerung erlaubt der Druck von mehre-
ren Druckplatten. Von der ersten Druckplatte wird das 
Motiv auf weitere, gleich große Platten übertragen, 
die dann andere Farben tragen. Dies gelingt durch 
verschiedene Pausverfahren oder indem man beim 
Übertragen das Papier noch unter der Walze der 
Druckpresse lässt, die bereits gedruckte Druckplatte 
gegen eine unbenutzte tauscht und den Druckvor-
gang wiederholt. Der Druck der Mehrplatten-Farb-
radierung erfolgt dann in der Reihenfolge von der 
hellen zur dunkleren Farbe.
Das Material kann im Kurs erworben werden.
D020762 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 29.04./30.04.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Die Collageradierung
Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden Collage 
und Montage als Ideen, um abseits von Malerei und 
Zeichnung bzw.  Druck den Zeitgeist der Moderne 
auszudrücken. Zeitungen, verschiedene Papiere 
(Fundstücke) aus dem Alltag verwenden wir, um der 
Radierung Formen hinzuzufügen und so einen neuen 
künstlerischen Ausdruck zu finden.
Es fallen Materialkosten an.
D020763 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 25.02./26.02.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten), 2 Termine, 20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch besondere 
Intensität und Leuchtkraft der Farben aus. Wir stellen 
die Farben aus Pigmenten und Ei-Emulsion selbst her 
und übertragen unsere Bildthemen auf Papier oder 
Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien versuchen wir, 
die Bildfläche spannender zu gestalten. Zeichnung 
und Gestik des Pinsels begegnen und verbinden sich, 
treten in Dialog miteinander. Dabei arbeiten wir mit 
Ölkreide, Tusche oder Graphit. Der Kurs eignet sich 
am besten für diejenigen, die bereits Erfahrung im 
Umgang mit verschiedenen Maltechniken haben, 
aber auch Anfänger/innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, Bleistifte 
(HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel ab Gr.12 bis 20 und 

größer, Ölmalpapier. Leinwände können bei der Kurs-
leiterin erworben werden. Für Pigmente und andere 
Materialien zur Farbherstellung wird eine Pauschale 
erhoben.
D020767 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 06.05./07.05.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Malen und Spachteln mit Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der Acryl-
malerei kennen zu lernen: Großflächiges und plasti-
sches Malen u.a. mit Spachteln. Es wird gezeigt, wie 
die Farben auf unterschiedlichen Malgründen wirken 
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbgebung 
gegenseitig beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lappen, 
Gefäße zum Mischen, Spachtel. Farben und Mal-
mittel werden durch einen im Kurs zu entrichtenden 
Pauschalbetrag (€ 22,-) abgegolten. Acrylpapier und 
kleinformatige Leinwände können bei der Kurs-
leiterin erworben werden; größere Leinwände bitte 
mitbringen.

D020782 vhs Dreieich
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 11.03./12.03.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

D020783 vhs Dreieich
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 17.06./18.06.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Collagen und Experimente mit Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildnerische 
Möglichkeiten, gerade auch in Kombination mit 
anderen Materialien. Dabei können sehr interes-
sante Collagen entstehen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, wie 
z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, Holz etc. 
(Phantasie ist gefragt!), Borstenpinsel, Malkittel, 
Lappen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. Farben und 
Malmittel werden durch einen im Kurs zu entrichten-
den Pauschalbetrag (€ 24,-) abgegolten. Acrylpapier 
und kleinformatige Leinwände können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
D020785 vhs Dreieich
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 29.04./30.04.2023, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE
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Plastisches Gestalten

Arbeiten mit Speckstein – für Anfängerinnen, 
Anfänger und Fortgeschrittene
Speckstein ist ein leicht zu bearbeitendes Material. 
Mit Raspeln, Feilen und Schmirgelpapier werden die 
Steine bearbeitet und geschliffen. Der „Aha- Moment“ 
nach der Ölpolitur zum Abschluss ist stets überra-
schend, wenn Farbe und Maserung des vollendeten 
Steines zum Vorschein kommt. In dem Kurs werden 
Grundlagen der Specksteinbearbeitung und der Ge-
brauch von Werkzeugen vermittelt sowie Hilfestel-
lungen bei der Ideen-Umsetzung gegeben.
Stein(e) bitte mitbringen (Boesner) sowie Arbeits-
kleidung, Stifte, Papier.
D020805 vhs Deieich
Corina König-Schön
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa/So, 25.03./26.03.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 62,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie Material-
kosten nach Verbrauch), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefäß entsteht. 
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen 
auf der elektrischen Töpferscheibe eigenhändig zu 
erfahren und zu üben. Es entstehen hauptsächlich 
kleinere Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere 
Gefäße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen und Anfänger, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernägel. 
Die gedrehten Gefäße werden im Kurs glasiert und 
gebrannt.
D020811 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 14.02., 21.02., 28.02. und 14.03.2023, 
11.00-14.00 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020812 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 25.04., 02.05., 09.05. und 23.05.2023, 
11.00-14.00 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020813 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 06.06., 13.06., 20.06., Di, 04.07.2023, 
11.00-14.00 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020815 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 07.02.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
D020816 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 25.04.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020817 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 06.06.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020820 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 03.02.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020821 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 26.05.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe -
Wochenendkurs
An diesem Wochenende haben Sie Zeit und Gelegen-
heit, sich intensiv und konzentriert auf das Drehen 
an der elektrischen Töpferscheibe einzulassen. Es 
werden vor allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc. 
gearbeitet, da größere Gefäße einer langen Übung 
bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen und Anfänger, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernägel. Die 
gedrehten Gefäße werden am dritten Kurstermin 
glasiert und anschließend gebrannt.

D020826 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 10.03.2023, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 11.03.2023, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 24.03.2023, 18.45-21.45 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020827 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 28.04.2023, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 29.04.2023, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 12.05.2023, 18.45-21.45 Uhr
€ 120,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin er-
worben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020828 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 30.06.2023, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 01.07.2023, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 14.07.2023, 18.45-21.45 Uhr
€ 120,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,-, 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Drehen an der Töpferscheibe -
Jedem Teilnehmenden eine Scheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefäß entsteht. 
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen 
auf der elektrischen Töpferscheibe eigenhändig zu 
erfahren und zu üben. Es entstehen hauptsächlich 
kleinere Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere 
Gefäße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfängerinnen und Anfänger, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernägel. 
Die gedrehten Gefäße werden im Kurs glasiert und 
gebrannt.
D020829 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, 13.03.2023, 18.15-21.15 Uhr
Di, 14.03.2023, 18.15-21.15 Uhr
Mi, 15.03.2023, 18.15-21.15 Uhr
Di, 28.03.2023, 18.15-21.15 Uhr
€ 150,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10,- 
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben), 
4 Termine, 16 UE, 4 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glasurwerkstatt - 
Kursangebot für Fortgeschrittene
Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot für 
Teilnehmende aus den Drehkursen. Hier besteht 
die Möglichkeit, bereits gedrehte und geschrühte, 
aber noch nicht glasierte Keramiken zu dekorieren 
und fertigzustellen. In aller Ruhe und in anregender 
Atmosphäre können verschiedene Verfahren der 
Oberflächengestaltung ausprobiert werden, wie z.B. 
das Bemalen mit keramischen Farben oder die Aus-
spartechnik. Im Anschluss werden die Keramiken im 
Glasurbrand gebrannt.

D020833 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 04.03.2023, 11.00-16.15 Uhr
€ 60,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5,-), 
1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020834 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 06.05.2023, 11.00-16.15 Uhr
€ 60,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5,-), 
1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D020835 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 24.06.2023, 11.00-16.15 Uhr
€ 60,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5,-), 
1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keramik - Arbeitsgruppe
In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung frei 
und selbständig gearbeitet. Dafür sind fundierte 
Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang mit Ton und 
keramischen Materialien erforderlich. Vorausgesetzt 
wird auch die Mitwirkung an Werkstattarbeiten. Die 
Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach Rück-
sprache mit der Fachbereichsleitung (Tel.: 06103 
3131-1333) möglich.

Formen und Gestalten mit Ton
Haben Sie Lust zu töpfern? Ob Sie Schalen, Teller, 
Tassen, Türschilder oder Vasen machen möchten oder 
lieber Vogeltränken, Windlichter oder Skulpturen - zu 
all diesen Dingen bekommen Sie Tipps, Anregungen 
und Technik. Ob etwas aufgebaut oder modelliert 
wird, all dies können Sie lernen. So haben Sie die 
Möglichkeit, individuelle Geschenke zu kreieren oder 
Ihr Zuhause mit schönen Dingen zu dekorieren.
D020840 vhs Dreieich
Stefan Diekmann, Keramiker, Fachkraft für Arbeits- 
und Berufsförderung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Di, ab 10.01.2023, 18.30-21.30 Uhr
€ 108,- Ton und Glasuren können über den Seminar-
leiter bezogen werden., (zzgl. Brenn- und Werkstatt-
pauschale: € 10,-), 10 Termine, 40 UE

Keramik im Töpfermuseum
Alles, was Hände aus Ton formen können - traditionell 
oder modern, expressiv oder still, abstrakt oder figür-
lich - ist immer ein Ausdruck des Schaffenden selbst. 
In diesen Kursen haben Anfängerinnen und Anfänger 
sowie Fortgeschrittene die Möglichkeit, unter fach-
kundiger, erfahrener Anleitung nach persönlichen 
Vorlieben und Vorstellungen die verschiedensten 
Techniken der Keramikgestaltung kennenzulernen 
und nach ihnen oder auch ganz frei zu arbeiten.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch

R020836 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Di, ab 24.01.2023, 09.30-11.45 Uhr
€ 81,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 10 Termine, 30 UE

R020837 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Di, ab 25.04.2023, 09.30-11.45 Uhr, kein Kurs am 
23.05., 30.05. und 06.06.2023
€ 81,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 10 Termine, 30 UE

R020838 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Mi, ab 25.01.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 81,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 10 Termine, 30 UE

R020839 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Mi, ab 26.04.2023, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am 
24.05., 31.05. und 07.06.2023
€ 81,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 10 Termine, 30 UE

R020840 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Do, ab 26.01.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 81,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 10 Termine, 30 UE

R020841 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Do, ab 27.04.2023, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am 
25.05. und 01.06.2023
€ 73,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 9 Termine, 27 UE

Schön und nützlich - Gebrauchskeramik ohne 
Drehscheibe
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, persön-
liche, nützliche Dinge zu gestalten, die wir im Alltag 
gerne zur Hand nehmen: eine handschmeichelnde 
Tasse, eine dekorative Schale, besondere Accessoires 
für Küche, Garten oder Bad. Zum Einsatz kommen 
verschiedene Techniken, bei denen es keiner elekt-
rischen Drehscheibe bedarf. Durch eine vielfältige, 
abgestimmte Auswahl an Werkzeugen wie Formen, 
Prägehölzer, Pressen etc. sowie die Arbeit mit spe-
ziellen Tonsorten und Geschirrglasuren können auch 
Anfänger/innen schöne Resultate erzielen.
Bringen Sie gerne Zeichnungen, Fotos und gesam-
melte Ideen für Ihre Wunschkeramik mit, außerdem 
bitte ein eigenes Händehandtuch.
R020842 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, Bachgasse, 
Töpferraum
Fr, 24.03.2023, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 25.03.2023, 11.30-16.00 Uhr
Sa, 06.05.2023, 12.15-16.00 Uhr
€ 43,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin zu ent-
richten), 3 Termine, 16 UE
Der dritte Termin ist der Glasurtermin!
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Auf den zweiten Blick 
- einfach ungeschminkt geschminkt
- Kleingruppe
Wie schminke ich mich so, dass man nur auf den 
zweiten Blick erkennt, dass ich geschminkt bin?
Der angesagte Nude Look - also no-Make-up Look 
bedeutet, kleine Unreinheiten auszugleichen und die 
natürliche Ausstrahlung zu unterstreichen.
Lernen Sie Tipps und Tricks kennen, um mit wenig 
viel zu erreichen: ebenmäßiger Teint, Augenbrauen 
in Form, ein schöner Augenaufschlag und ein wenig 
Frische für Wangen und Lippen. Das alles erarbeiten 
Sie mit einer professionellen Visagistin!
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tagespflege, 
Kosmetiktücher und ggf. etwas zum Abschminken
R020049 vhs Rödermark
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Do, 09.03.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,- (sowie Materialkosten € 10,- bitte bar an die 
Kursleitung bezahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Handwerk / 
Kunsthandwerk

Schmückende Traumfänger 
- Kleingruppe
In diesem Kurs wollen wir einen individuellen 
Traumfänger aus Glasperlen fädeln, der als Anhänger, 
Ohrschmuck oder auch zur Dekoration verwendet 
werden kann. Lernen Sie außerdem Tipps und Tricks 
zum Perlenfädeln kennen.
Bitte bei Bedarf mitbringen: Lupe mit Licht.

D021017 vhs Dreieich
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Sa, 11.03.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 12,- Materialkosten, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

D021018 vhs Dreieich
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Sa, 24.06.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 12,- Materialkosten, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

KULTUR – GESTALTEN

Textiles Gestalten / Mode

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die Geheim-
nisse der Schneiderkunst lüften. Sie lernen Zuschnei-
den, Nähen und Anprobieren - kurzum alle wichti-
gen Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen 
Kleidungsstück. 
Vermerken Sie bitte auf der Anmeldung, ob Sie eine 
eigene Nähmaschine mitbringen oder nicht.
Benötigtes Material: gewünschter Stoff - möglichst 
gewaschen und gebügelt, ein Schnittmuster, Schere, 
Maßband, Stecknadeln, Schneiderkreide, Nähgarn, 
Bleistift und Lineal. Eigene Nähmaschine, wenn vor-
handen.

D020910 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 10.02.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.02.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 12.02.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

R020951 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 03.03.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 04.03.2023, 13.00-18.15 Uhr
So, 05.03.2023, 10.00-16.00 Uhr
Fr, 05.05.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 06.05.2023, 13.00-18.15 Uhr
So, 07.05.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 97,-, 6 Termine, 36 UE

D020912 vhs Dreieich 
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 02.06.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 03.06.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 04.06.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

R020953 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 09.06.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 10.06.2023, 13.00-18.15 Uhr
So, 11.06.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

D020914 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 07.07.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 08.07.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 09.07.2023, 10.00-15.15 Uhr
€ 46,-, 3 Termine, 17 UE

Energie trifft Konsum: 
Upcycling - Neues aus alten Stoffen 
- Kreativkurs
Verwandeln wir gebrauchte Jeans in alle Arten von 
Taschen, Rucksäcken oder Mäppchen, das Lieblings-T-
Shirt in einen Kissenbezug, die Wolldecke der Oma in 
eine Jacke - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
Am ersten Abend sichten wir die mitgebrachten 
Schätze, entscheiden uns für ein Projekt und legen 
fest, welche Zutaten (Verschlüsse, Gurte etc.) noch 
besorgt werden müssen. Voraussetzung für den Kurs: 
Spaß am Gestalten!
Bitte mitbringen: gebrauchte Kleidungsstücke, 
Nähgarn, Schere, Maßband, Stecknadeln, Lineal und 
Bleistift. Eventuell ein Schnittmuster und eine eigene 
Nähmaschine, wenn vorhanden.

R020958 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 03.02.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 04.02.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 05.02.2023, 10.00-15.15 Uhr
gebührenfrei, 3 Termine, 17 UE

D020915 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 24.03.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 25.03.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 26.03.2023, 10.00-15.15 Uhr
gebührenfrei, 3 Termine, 17 UE

R020959 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Fr, 14.07.2023, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 15.07.2023, 12.30-17.45 Uhr
So, 16.07.2023, 10.00-15.15 Uhr
gebührenfrei, 3 Termine, 17 UE
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Messer schmieden
Schmutz, Schweiß & schwere Arbeit 
(archaisches Handwerk)
Erlebe wie aus der Glut, am Amboss unter Deinen 
Händen ein formschönes, individuelles Messer 
entsteht. Wir beginnen mit einem Probestück aus 
weichem Baustahl, um uns die Grundfertigkeiten 
des Schmiedens anzueignen. Aus Monostahl ent-
steht dann im zweiten Arbeitsgang ein individuelles 
Messer, welches geschliffen und gehärtet wird. Nach 
dem schärfen der Klinge wird das Messer mit einer 
schönen Griffschale aus Holz vollendet, welches ver-
klebt und genietet wird.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr (unter Haf-
tungsausschluss).
Feuerfeste Kleidung, Lederhandschuhe festes Schuh-
werk und eine geschlossene Schutzbrille. Etwas zu 
essen und zu trinken für die Pause.
K021010
Jens Kavermann
Frankfurt a. M. (Oberrad), Netzwerk Seilerei, 
Offenbacher Landstraße 190
Sa, 24.06.2023, 11.00-18.00 Uhr
€ 195,- (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte 
bar an die Kursleitung bezahlen.), 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schmiede Deinen Silberring
Der Ring bietet eine Vielzahl an Gestaltungsmöglich-
keiten.
Alle Goldschmiede Grundtechniken können einfach 
anhand der Gestaltung eines Ringes erlernt werden. 
Das Sägen, verformen, Schmieden, Löten, Feilen und 
polieren. Hierbei kann bereits am ersten Abend ein 
schlichter Silberring mit individueller Gestaltung 
entstehen. Im weiteren Verlauf des Kurses werden 
aufbauende Arbeitstechniken vermittelt. Flächenbe-
lötung, punzieren und die Herstellung einer schönen 
Fassung für einen Edelstein sind Teil des Kurses. 
Goldschmieden macht Spaß, fördert die Kreativität 
und beruhigt den Geist.
Das Silber wird nach Gramm berechnet und Edelstei-
ne können beim Kursleiter bezogen werden.

K021012
Jens Kavermann
Frankfurt a. M. (Oberrad), Netzwerk Seilerei, 
Offenbacher Landstraße 190
Fr, ab 03.02.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 260,- (sowie € 15,- einmalige Werkstattgebühr, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen und Material nach Be-
darf und Verbrauch), 6 Termine, 22 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Jens Kavermann

K021013
Jens Kavermann
Frankfurt a. M. (Oberrad), Netzwerk Seilerei, 
Offenbacher Landstraße 190
Fr, ab 31.03.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 260,- (sowie € 15,- einmalige Werkstattgebühr, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen und Material nach Be-
darf und Verbrauch), 6 Termine, 22 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021014
Jens Kavermann
Frankfurt a. M. (Oberrad), Netzwerk Seilerei, 
Offenbacher Landstraße 190
Fr, ab 26.05.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 260,- (sowie € 15,- einmalige Werkstattgebühr, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen und Material nach Be-
darf und Verbrauch), 6 Termine, 22 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Foto- und Filmpraxis

Grundlagen der Fotografie
- Kleingruppe
Sie haben eine digitale Kamera und denken trotzdem, 
Ihr Smartphone macht bessere Fotos? Sie möchten 
die vielfältigen Funktionen Ihrer Kamera verstehen 
und effektiv nutzen? Neben theoretischen Grund-
lagen üben wir gemeinsam die Möglichkeiten der 
Motivsuche, des Bildausschnitts und der Bildsprache. 
Sie werden wissen, wie Blende, Belichtungszeit, 
Schärfentiefe, Brennweite, ISO oder Weißabgleich zu 
nutzen sind. Weg von der Vollautomatik und hin zum 
manuellen Fotografieren.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Digitalkamera mit!
R021112 vhs Rödermark
Jan-David Fuhrmann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
So, 05.03.2023, 10.00-15.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Fotografie für Fortgeschrittene
- Kleingruppe
Ihnen sind die Grundlegenden Funktionen Ihrer 
Kamera bekannt und Begriffe wie Zeit, Blende oder 
ISO sind ebenfalls keine Fremdwörter. - Aber dennoch 
würden Sie gerne bessere Fotos machen. Dann ist 
dieser Kurs genau der richtige für Sie. Nach einer 
kurzen Wiederholung der Grundlagen steigen wir 
direkt in die Verbesserung Ihrer Fotos ein. Abhängig 
von den persönlichen Wunschmotiven der Teilneh-
menden geht der Kursleiter auf die individuellen 
Bedürfnisse ein. Weitere Themen sind schwierige 
Lichtsituationen sowie praktisches Zubehör wie 
Blitze, Graufilter, Stative oder Aufheller.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Digitalkamera mit!
R021114 vhs Rödermark
Jan-David Fuhrmann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
So, 16.04.2023, 10.00-15.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Menschen fotografieren
- Kleingruppe
Stellen Sie sich vor, Sie haben Ihren Fotoapparat 
dabei und plötzlich heißt es, „mach‘ doch ‘mal ein 
schönes Bild von Tante Grete!“ - Wie diese und ganz 
viele anderen Situationen gemeistert werden können, 
erfahren die Teilnehmenden in diesem Kurs. Wir 
wiederholen kurz die Basics und werden neben der 
Theorie auch ganz viel Praxis machen. Welche Hilfs-
mittel gibt es und worauf müssen wir achten - und 
vor allem, wie gehen wir mit unserem Model um?
Bitte bringen Sie Ihre eigene Digitalkamera mit!
R021116
Jan-David Fuhrmann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
So, 18.06.2023, 10.00-15.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Fotobuch kreativ gestalten 
- Kleingruppe
Ob als persönliche Erinnerung an den Urlaub, die 
Entwicklung Ihres Kindes oder als Geschenk - Foto-
bücher werde immer beliebter. Mithilfe der kostenlo-
sen Software von CEWE lernen Sie alle Arbeitsschrit-
te von der Softwareeinstellung über die Gestaltung 
bis zur Bestellung des Fotobuches kennen. Ihnen 
steht eine Fülle an kreativen Gestaltungsmöglichkei-
ten zur Verfügung: Stile, Seitenlayouts, Hintergründe, 
Grafiken. Fotos wie auch eigene Texte können dank 
verschiedener Tools und Effekte bearbeitet werden. 
Sie erhalten im Kurs viele Inspirationen und wichtige 
Infos zur Produktauswahl, Einbände, Papiersorten 
sowie den Anforderungen an eigene Bilder.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV
D021114 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 06.03.2023 und 08.03.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,- sowie € 2,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE, 
3-5 TN
Sie erhalten einen Fotobuch-Gutschein von CEWE im 
Wert von € 21,95 für Ihr erstes Fotobuch.

Jan-David Fuhrmann
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Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Grundlagen der Bildbearbeitung mit 
Photoshop Elements (am eigenen Laptop) 
- Kleingruppe
Das Foto ist gemacht und im PC. Aber es ist noch 
nicht wirklich gut? Sie können viele Ihrer Bilder am 
PC verbessern. Ob nun zu dunkel oder mit Farbstich 
- ob das Wasser aus dem Bild läuft oder der Turm 
schief steht. Die störende Stromleitung verschwindet, 
der blaue Himmel wird hinzu gezaubert. Vieles lässt 
sich am PC korrigieren. Der Kurs richtet sich an alle 
digitalen Hobby-Fotografen, die mehr aus ihren Fotos 
machen wollen. Adobe Photoshop Elements enthält 
alle wichtigen Funktionen des großen Bruders Pho-
toshop zur Bildverbesserung.
Hinweis: In diesem Kurs arbeiten wir ausschließ-
lich im Editor und es werden keine RAW-Dateien 
bearbeitet!
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows und 
Ordnerstruktur
Bitte bringen Sie ihren eigenen Laptop und ein 
Ladekabel und einer installierten Version von Adobe 
Photoshop Elements mit. Für den Kurs reicht eine 
30-Tage-Testversion.
D021115 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 13.02.2023-16.02.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 112,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 18,- sowie € 2,- für Mate-
rial, bitte bar an die Kursleitung bezahlen), 4 Termine, 
16 UE, 3-5 TN

Musizieren

Klangvoll, stimmig und lebendig - 
Funktionales Stimmtraining
Sie singen leidenschaftlich gerne und wollen sich 
beim Singen so richtig wohl fühlen? Auch wünschen 
Sie sich eine freie, wohlklingende und belastbare 
Stimme?
Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen Tönen, eine 
hauchige, raue, zu leise oder eine nach Proben heise-
re Stimme kennen viele, aber es gibt Unterstützung: 
Singen kann man lernen, ungünstige Angewohnhei-
ten verlernen. Lassen Sie sich überraschen!
Der Kurs bietet Ihnen: Spannende Infos zum Thema 
Stimme, Klangorientierte Körperübungen, Warming- 
Ups für die Stimme, Einzelunterricht in der Gruppe, 
Gemeinsames Singen: Kanons, Rhythmicals, Improvi-
sationen, Bodypercussion etc.
Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke, ein 
kleines Kissen, warme bequeme Kleidung und 
dicke Socken mit. Das Mittagessen: Selbstverpfle-
gung oder gemeinsam in einem ital. Restaurant in 
der Nähe
D021300 vhs Dreieich
Cornelia Dönhöfer, Stimmpädagogin und Auftritts-
coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 24.06.2023, 09.00-17.00 Uhr
€ 75,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues Harp - Workshop für Einsteiger
Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen Blues
Die Mundharmonika - und gerade die so genannte 
Blues Harp - ist ein faszinierendes Musikinstrument. 
Mit ihrem 10-Kanal-Richter-Tonaufbau ursprünglich 
nur zum einfachen Melodiespiel gedacht, hat sie sich 
durch die Entdeckung neuer Spieltechniken zu einem 
facettenreichen Instrument in nahezu allen Musik-
bereichen entwickelt und so bieten diese kleinen, 
handlichen Instrumente ein ganz besonderes Spiel- 
und Klangerlebnis für alle Musikfans. Im Workshop 
erlernen Sie Grundtechniken, die Sie zuhause leicht 
nachspielen und variieren können.
Inhalte: Einzeltonspiel, die Haltung des Instruments, 
Ansatz und Tongestaltung, Melodiespiel, Spiel in 1. 
Position/ 2. Position, Bending, 12 Takt Blues-Schema, 
Notenkenntnisse nicht erforderlich!
Der Dozent Dieter Kropp ist seit 1986 Profimusiker 
und gehört zu den versiertesten Blues-Harp-Spielern 
Deutschlands. Er ist Autor zahlreicher Lehrwerke und 
als Musiker und Interpret auf eigenen CDs veröffent-
licht.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp, Pro 
Harp, Special 20 oder ähnliche) bitte in C-Dur mit-
bringen oder vor Ort eine Big River Harp zum Preis 
von ca. € 30,- erwerben.
D021315 vhs Dreieich
Dieter Kropp, Musiker 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
So, 16.07.2023, 10.30-17.30 Uhr
€ 55,-, 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Einführung
Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehöhlter 
Eukalyptusbaumstamm, aus dem die Aborigines 
Australiens ihr traditionelles Blasinstrument fertigen. 
Der Ton des Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig 
und fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut. 
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Instrument, 
wohl nicht zuletzt aufgrund seines ursprünglichen, 
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt die 
Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder, 
in der Musik-Szene bekannt unter dem Namen „Mad 
Matt“, ist einer der bekanntesten Didgeridoo-Künstler 
in Deutschland und ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr von € 
16,- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch im Kurs er-
worben werden, dabei wird die Leihgebühr angerech-
net (Anschaffungspreis eines Original-Instruments ab 
ca. € 309,-).

D021319 vhs Dreieich
Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 03.06./04.06.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 130,- (sowie bei Bedarf € 16,- Leihgebühr, bitte 
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ein Wochenende im Rhythmus - 
2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebensfreude pur. 
Im Zusammenklang von Djemben und Basstrom-
meln entsteht in der Gruppe bald ein gemeinsamer 
„Groove“, den wir auch mit Körper und Stimme zu 
nutzen wissen. Musikalische Vorerfahrungen sind 
nicht erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung hat, 
kann gerne teilnehmen und schwierige Stimmen im 
Ensemble-Spiel übernehmen.
Wer keine eigene Djembe besitzt, kann für den Kurs 
ein Instrument ausleihen (Leihgebühr € 10,-). Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Instru-
ment benötigen.

D021322 vhs Dreieich
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 11.02.2023, 14.00-17.00 Uhr
So, 12.02.2023, 11.00-14.00 Uhr
€ 65,- (sowie bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D021323
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 06.05.2023, 14.00-17.00 Uhr
So, 07.05.2023, 11.00-14.00 Uhr
€ 65,- (sowie bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D021324 vhs Dreieich
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 24.06.2023, 14.00-17.00 Uhr
So, 25.06.2023, 11.00-14.00 Uhr
€ 65,- (sowie bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Thomas Gebele

Dieter Kropp
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Körper, Geist und Psyche - fit und ausgeglichen
Wir glauben, Gesundheit ist etwas ganz anderes als die simple Abwesenheit von Krankheit.
Um sich gesund zu fühlen, brauchen Menschen ein ganzheitliches Zusammenspiel von körper-
lichen, geistigen, psychischen und auch sozialen Bedingungen. 

Unsere Angebote geben Ihnen Anregungen, wie Sie dieses Zusammenspiel für sich gestalten 
können. So gewinnen Sie in jeder Ausgangslage mehr Lebensfreude!

Wir sind ausdrücklich keine therapeutische Einrichtung; auch Heilsversprechen oder Erfolgs-
garantien suchen Sie bei uns vergeblich. Dafür informieren unsere gut qualifizierten Kurs-
leitungen Sie umfassend, auch über kontrovers diskutierte Themen. Vor allem aber leiten sie 
Sie in den Bewegungskursen individuell und verständlich an und geben Ihnen viele prakti-
sche Tipps für ein gutes, gesundes Leben. 
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Entspannung und 
Achtsamkeit

Massage und Yoga für Babys 
(von 6 Wochen bis 6 Monaten)
- Kleingruppe
Während der Massage und der Übungen aus dem 
Hatha-Yoga, welche speziell auf das Alter der Babys 
abgestimmt sind, werden Verspannungen und Blo-
ckaden der Muskulatur und im Verdauungsbereich 
gelöst. Zudem ermöglicht die intensive Erfahrung 
der sanften Berührung und der Geborgenheit die 
Festigung und Vertiefung der Beziehung zwischen 
Kind und teilnehmender Bezugsperson.
Im Kurs sollen nicht nur die Babys entspannen, auch 
die Bezugsperson darf durch die spezielle Yoga-
Atmung ihren Stress loslassen. Die Anregungen im 
Kurs sind auch zuhause leicht umsetzbar.
Bitte mitbringen: kleine Decke, zwei Handtücher und 
Massage-Öl 
(bitte Hinweise in der Kursausschreibung auf 
www.vhs-kreis-offenbach.de beachten)

D030100 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 06.05.2023, 14.00-17.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 Erwachsene zzgl. Babys
Für jedes Baby ist eine erwachsene Bezugsperson 
erforderlich.

D030101 vhs Dreieich
Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Fr, 26.05., 02.06., 16.06., 23.06. und 30.06.2023, 
13.00-14.30 Uhr
€ 65,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 Erwachsene zzgl. Babys
Für jedes Baby ist eine erwachsene Bezugsperson 
erforderlich

Workshop: Entspannt und schwungvoll in 
den Frühling starten
- Kleingruppe
Um entspannt und schwungvoll in den Frühling 
zu starten zeigt dieser Entspannungskurs einige 
Möglichkeiten. Einfache, leichte Übungen auch für 
das Weitermachen zuhause geeignet. Kleine Bewe-
gungseinheiten und ganz viel Entspannung mit den 
bekannten Methoden aus Progressiver Muskelent-
spannung (PME) und Autogenem Training (AT) und 
mit weiteren schönen Akzenten. Seien Sie neugierig 
und haben Sie Lust auf Bewegung mit Spaß, Spiel 
und einigen Überraschungen.
Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte, eine 
Decke.
D030103 vhs Dreieich
Christiane Cholschreiber-Dammann, 
Entspannungspädagogin für Seniorengymnastik, 
PME, Autogenes Training
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 06.05.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN
AT darf nicht angewendet werden bei akuten Psycho-
sen, schweren Depressionen und posttraumatischer 
Belastungsstörung.

After-Work Entspannung
Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, zu sich 
selbst finden, z.B. nach einem langen Arbeitstag - mit 
speziellen Übungen aus Mental Balance, Yoga, Pilates, 
Faszien- und Wirbelsäulengymnastik stärken wir 
unsere Achtsamkeit, aktivieren, lockern und dehnen 
die verspannte Muskulatur, besonders im Hals-Na-
cken-Bereich, im Schultergürtel und im Rücken. Die 
bewusste Atmung spielt dabei eine zentrale Rolle, 
auch um in unsere Mitte und unser Gleichgewicht zu 
finden. Eine Tiefenentspannung, z.B. mit einer Körper-
reise, rundet die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte, großes Handtuch oder Decke, 
evtl. kleines Kopfkissen, dicke Socken.
R030171 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 14.02.2023, 18.30-19.30 Uhr, nicht am 21.03., 
28.03., 04.04., 23.05., und 06.06.2023! In den Oster-
ferien findet der Kurs am 11.04. und 18.04. statt.
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Achtsamkeitstraining im Wald 
- Kleingruppe
Was kann schöner sein als Achtsamkeit kennenzu-
lernen in der freien Natur? Die Achtsamkeit stärkt 
die Mitte in uns, macht uns ruhiger und entspannter. 
Alles was zählt ist die Wahrnehmung, neutral, unter-
suchend, freundlich, geduldig und wertschätzend. Wir 
trainieren im Hier und Jetzt zu sein. Dabei unterstützt 
uns die Ruhe und Entspannung der Waldatmosphäre.
Bitte beachten: Der Waldkindergarten befindet sich 
auf einem Gelände im Freien am Waldrand, nicht 
in einem Gebäude. Bitte tragen Sie wettergemäße 
Kleidung.
D030105 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Treffpunkt: Dreieich, Seegewann 7 (im Waldkinder-
garten)
Sa, 17.06.2023, 14.00-17.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN
Treffpunkt ist am Tor des Waldkindergartens

Mit Freude und Leichtigkeit meditieren, 
auch wenn es schwerfällt
- Kleingruppe
Meditation ist zwar einfach und doch fällt es eben 
manchmal schwer zu meditieren. Denn gerade wenn 
man diesen Zugang zur inneren Ruhe wirklich brau-
chen könnte, scheint es nicht zu funktionieren und 
innere Unruhe oder störende Gedanken lassen einen 
nicht zur Ruhe kommen.
Dieser Workshop ist der Lösung dieser Schwierig-
keiten gewidmet und gibt Ihnen Techniken, Tipps 
&Tricks an die Hand, um einfach mit Freude und 
Leichtigkeit meditieren zu können.
Bitte bringen Sie eine Matte und bei Bedarf ein Sitz-
kissen mit.

D030107 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 11.03.2023, 14.00-17.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

D030109 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 17.06.2023, 14.00-17.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Sitzen in der Stille: Einführung in die 
japanische ZEN-Meditation
- Kleingruppe
Was ist Meditation? Kann die regelmäßige Praxis 
von Meditation die Hektik unseres Alltages und die 
Krisen in unserem Leben abfedern und uns über eine 
rein rationale Sicht der Dinge hinausgehen lassen? 
Dafür ist diese Einweisung in die gegenstandsfreie, 
japanische ZEN-Meditation gedacht. Die Vermittlung 
der richtigen Sitzhaltung und Möglichkeiten, das 
diskursive Denken zurückzudrängen, sind Grundlagen 
einer authentischen Ersteinführung. Kurzvorträge 
über das Wesen der Meditation, Transpersonale 
Psychologie nach Wilber und holotrope Bewusst-
seinszustände sowie die Geschichte und Entwick-
lung des ZEN-Buddhismus bilden die theoretischen 
Grundlagen. Meditation wirkt gesundheitspräventiv, 
baut Stress ab, erhöht die Kohärenz und schüttet das 
Enzym Telomerase aus, das nach aktuellen Studien 
das Immunsystem stärken und dem Alterungsprozess 
entgegenwirken soll. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, einfarbige 
Decke, Sitzmatten u. -kissen, falls vorhanden Medita-
tionsbänkchen
R030111 vhs Rödermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer (DDQT)
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 39, 
Veranstaltungsraum
Sa, 29.04.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

KAHA® - Entspannung und Kräftigung 
- Kleingruppe
KAHA®, inspiriert vom Taiji, Qigong, und Haka (tradi-
tioneller Tanz der Maori), vereint langsame fließende 
Bewegungen für eine gesunde Balance zwischen 
Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräftigt, 
dehnt und entspannt sowie mobilisiert und kräftigt 
wichtige Muskelgruppen, während es den Geist 
beruhigt. KAHA® ist für jedes Alter und Fitnesslevel 
durchführbar.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getränk

D030173 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, zert. KAHA® -Instructor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Fr, ab 24.02.2023, 10.00-11.00 Uhr
€ 43,-, 6 Termine, 8 UE, 4-7 TN

D030174 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, zert. KAHA® -Instructor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Fr, ab 05.05.2023, 10.00-11.00 Uhr
€ 43,-, 6 Termine, 8 UE, 4-7 TN

D030175 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, zert. KAHA® -Instructor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Fr, ab 07.07.2023, 10.00-11.00 Uhr
€ 43,-, 6 Termine, 8 UE, 4-7 TN


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Tai Chi Chuan
- Kleingruppe
Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan ist 
berühmt für ihren harmonischen Effekt auf Körper, 
Geist und Seele. Die entspannungsfördernden, medi-
tativen Bewegungsabläufe, kombiniert mit intensiver 
Atemkontrolle (Tai Chi - Qi Gong) steigern durch stän-
dige Übung das Körperbewusstsein, die Konzentra-
tionsfähigkeit und das gesundheitliche Wohlbefinden. 
Dieser Kurs wird im YANG-Stil (original chinesische 
Peking-Form) durchgeführt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe.

D030177 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
So, 26.02.2023, 09.00-15.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

D030178 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Fr, ab 03.03.2023, 15.30-17.00 Uhr, Der Kurs findet 
auch in den Osterferien statt.
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Yoga ist nicht gleich Yoga –
Die Vielfalt der Yogastile

Workshop: Yin Yoga
- Kleingruppe
Was ist Yin Yoga? Wir meditieren und praktizieren 
Yin Yoga - hier werden die Posen mehrere Minuten 
lang gehalten und damit die tiefe Faszien angespro-
chen. Dabei können Sie das Bindegewebe gründlich 
dehnen und zu einem ruhigen Geist finden. Geeignet 
für alle.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
tränk, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030110 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 25.02.2023, 13.00-16.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

D030111 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 27.05.2023, 13.00-16.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Workshop: Gesichtsyoga - Training statt 
Spritze
- Kleingruppe
Wir trainieren immer fleißig unseren Körper, aber 
warum eigentlich nur bis zum Schulterbereich? Im 
Gesicht gibt es über 43 Muskeln, die auch gerne 
aktiviert wären – und uns dann mit tollen Effekten 
belohnen: Regelmäßige Gesichtsyoga-Übungen hel-
fen gegen die Anzeichen der Schwerkraft, des Alters 
und ebenfalls gegen einen müden Gesichtsausdruck. 
Nach der Einführung im Workshop unterstützt ein 
Handout beim Trainieren zu Hause und zwischen-
durch.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Getränk bei Bedarf
D030112 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 25.03.2023, 13.00-15.15 Uhr
€ 16,- (sowie € 20,- für Übungsmaterial, bitte in bar an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Workshop: Wellness Yoga
- Kleingruppe
Wir werden zusammen meditieren und eine Yoga-
stunde (auch mit Gesichtsübungen) praktizieren. Bei 
einer Tasse Tee besprechen wir die Philosophie des 
Yoga und schließen einen entspannten Nachmittag 
mit einer Phantasiereise ab. Für alle, die Interesse an 
Yoga und Entspannung haben.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
tränk, bei Bedarf Yoga-Kissen
D030114 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 13.05.2023, 13.00-16.45 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Vin to Yin Yoga
- Kleingruppe
Vinyasa Flow ist die fließende Verbindung von Bewe-
gung und Atem. Nach diesen kräftigenden Übungen 
folgen einige Yin Yoga Einheiten, welche die Faszien 
ansprechen. Insgesamt eine harmonische Übungsein-
heit, die den Start in das Wochenende verschönert. 
Für Yoga-Neulinge und Mittelstufe geeignet.
Bitte mitbringen: Yogamatte und eine leichte Decke, 
ggf. Getränk

D030116 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, ab 10.02.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 76,-, 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

D030117 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, ab 21.04.2023, 16.30-18.00 Uhr, kein Kurs am 
19.5. und 9.6.
€ 76,-, 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

D030118 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 30.06., 07.07., 21.07. und 28.07.2023, 
17.00-18.30 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Yin Yoga
- Kleingruppe
Yin Yoga ist ein langsamer Yogastil, in dem die Posen 
mehrere Minuten lang gehalten werden und damit 
die tiefen Faszien ansprechen. Dabei können Sie 
das Bindegewebe gründlich dehnen und zu einem 
ruhigen Geist finden. Geeignet auch für Neulinge und 
bei muskulären Verspannungen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, ggf. 
Kissen, ggf. Getränk

D030119 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin, Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, ab 10.02.2023, 18.15-19.45 Uhr
€ 76,-, 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

D030120 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 21.04., 28.04., 05.05., 12.05., 26.05., 16.06. und 
23.06.2023, 18.15-19.45 Uhr
€ 76,-, 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

D030121 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 30.06., 07.07., 21.07. und 28.07.2023, 
18.45-20.15 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Vinyasa Yoga Basic 
„Positiver Flow für den Muskelaufbau“
- Kleingruppe
Ziel des Vinyasa Yoga ist es, mithilfe der Synchronisa-
tion von Atem und Bewegung zu mehr Balance zwi-
schen Körper, Geist und Seele zu gelangen. Wir bauen 
auf die Basis-Haltungen auf und fördern mithilfe von 
Dehn-, Balance u. Kräftigungsübungen den Muskel-
aufbau. Der Fokus liegt dabei auf einer fließenden 
Abfolge von Asanas (Körperhaltungen). Um den Alltag 
hinter uns zu lassen, starten und beenden wir die 
Stunde mit Entspannungsübungen. Der Kurs ist für 
Neulinge ebenso wie für Geübte geeignet
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte u. 
Decke, wenn vorhanden Yoga-Block oder Yoga-Gurt

D030122 vhs Dreieich
Amelie Kannenberg, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 02.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

D030123 vhs Dreieich
Amelie Kannenberg, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 04.05.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN
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Kundalini-Yoga mit Gongbad
- Kleingruppe
Kundalini Yoga ist das Yoga der Energie, des 
Bewusstseins, der Erfahrung und der Veränderung. 
Es beinhaltet Bewegung und Haltung, Atem und 
Meditation, Klang und Stille, achtsames Beobachten 
und Erlauben. Es ist eine effektive Form des Yoga, die 
auf Regeneration und inneres Wachstum ausgerichtet 
ist. Im Anschluss umhüllt das Gongbad Geist und 
Körper und führt in eine heilsame, regenerative Ent-
spannung.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke und beque-
me Kleidung, bei Bedarf etwas zu trinken und wenn 
vorhanden ein Meditationskissen oder -bänkchen.

D030124 vhs Dreieich
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 08.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

D030125 vhs Dreieich
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 22.03.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

R030130 vhs Rödermark
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, ab 15.04.2023, 16.00-17.30 Uhr
€ 32,-, 3 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Yoga für den Rücken
- Kleingruppe
Erlernen Sie sanfte Körperstellungen (Asanas) zur 
Kräftigung, Dehnung und Entspannung der auf-
richtenden Muskulatur. Besondere Aufmerksamkeit 
schenken wir dem Rücken und der Wirbelsäule. Ent-
wickeln Sie mehr Körperbewusstsein, um frühzeitig 
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen. 
Abgerundet wird dieser Kurs durch Kurz- und Tiefen-
entspannungstechniken und Atemübungen. Spüren 
Sie die wohltuende Wirkung auf Körper, Geist und 
Seele.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine 
leichte Decke.
D030126 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, 
Entspannungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 07.02.2023, 18.30-20.00 Uhr, 
kein Kurs am 28.02. und 04.04.
€ 151,-, 14 Termine, 28 UE, 4-7 TN

Anti-Stress Yoga
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. Dieser 
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Übungen 
zu ihrer inneren Mitte kommen möchten. Wir üben 
Asanas (Körperübungen), Pranayama (Atemübungen), 
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bänder werden gekräftigt und 
gedehnt, der Körper gewinnt an Beweglichkeit, der 
Geist kommt zur Ruhe. Wir gönnen uns eine Auszeit 
vom Alltag, üben uns im Loslassen und lernen, die 
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu 
integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme Socken, 
dickes (Yoga-) Kissen und einen (Yoga-) Gurt.

R030135 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str. 
27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 06.02.2023, 17.45-19.15 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Osterferien statt.
€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

R030136 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str. 
27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 15.05.2023, 17.45-19.15 Uhr, der letzte Termin 
(24.07.) liegt in den Sommerferien.
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Anti-Stress Yoga für Fortgeschrittene
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. Dieser 
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Übungen 
zu ihrer inneren Mitte kommen möchten. Wir üben 
Asanas (Körperübungen), Pranayama (Atemübungen), 
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bänder werden gekräftigt und 
gedehnt, der Körper gewinnt an Beweglichkeit, der 
Geist kommt zur Ruhe. Wir gönnen uns eine Auszeit 
vom Alltag, üben uns im Loslassen und lernen, die 
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu 
integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme Socken, 
dickes (Yoga-) Kissen und einen (Yoga-) Gurt.

R030137 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str. 
27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 06.02.2023, 19.30-21.00 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Osterferien statt.
€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

R030138 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str. 
27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 15.05.2023, 19.30-21.00 Uhr, der letzte 
Termin (24.07.) liegt in den Sommerferien.
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Hatha Yoga

Hatha-Yoga für alle
Die Asanas kräftigen und dehnen die Muskulatur, 
fördern Ausdauer, Beweglichkeit und Balance. Er-
höhte Vitalität, geistige Ruhe und eine ausgeglichene 
Atmung sind das Resultat. Sie fühlen sich nach dem 
Kurs entspannt und energetisiert zugleich und sind 
bereit, den Anforderungen des Alltags in Gelassen-
heit zu begegnen. Das Erleben des gegenwärtigen 
Moments wird durch den Körper und die Atmung 
erfahrbar, der Kontakt zur eigenen Lebendigkeit und 
inneren Zufriedenheit wird gestärkt.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke und bequeme 
Kleidung
R030140 vhs Rödermark
Beate Bordt, Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str. 
27, Graf-Reinhard-Saal
Di, ab 28.02.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Yoga und Konzentration
Die Kursteilnahme ist für Anfängerinnen, Anfänger 
und Fortgeschrittene möglich. Die Körperübungen 
des Hatha-Yoga (Asanas) werden sorgfältig erlernt. 
Durch die Mobilisierung der Wirbelsäule wird unsere 
Haltung aufgerichtet. Unsere inneren Kräfte sollten 
wieder neu aktiviert werden, um das Immunsystem 
und den Stoffwechsel anzuregen. Durch die Konzen-
tration in der Übung wird der Körper auf neue Weise 
erlebt, wir werden beweglicher und lernen bewusst 
zu entspannen.
Bitte mitbringen: Übungsmatte

R030141 vhs Rödermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 09.02.2023, 16.15-17.45 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

R030142 vhs Rödermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 09.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Sanftes Hatha Yoga
- Kleingruppe
Erlernen Sie sanfte Körperstellungen (Asanas) aus 
dem Hatha Yoga und spüren Sie die wohltuende 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele. Entwickeln Sie 
mehr Körperbewusstsein, um frühzeitig Anspannun-
gen und Verspannungen wahrzunehmen. Neben 
sanften Asanas für mehr Kraft, Koordination, Dehnung 
und Balance, liegt der Fokus auf der Wiederherstel-
lung der Beweglichkeit. Abgerundet wird dieser Kurs 
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durch Atemübungen und Kurz- und Tiefenentspan-
nungstechniken.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine 
leichte Decke.
D030146 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 06.02.2023, 18.30-20.00 Uhr, kein Kurs am 
27.2. und 3.4.
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga am Morgen
- Kleingruppe
Starten Sie in Ihren Tag mit sanften und wohl-
tuenden Hatha Yoga Übungen, Atembeobachtung 
und -lenkung und Meditation. Erlernen Sie sanfte 
Körperstellungen (Asanas) zur Kräftigung, Dehnung 
und Entspannung der aufrichtenden Muskulatur. Ent-
wickeln Sie mehr Körperbewusstsein, um frühzeitig 
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen. 
Spüren Sie die wohltuende Wirkung auf Körper, Geist 
und Seele.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine 
leichte Decke.

D030147 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 15.02.2023, 09.00-10.30 Uhr, kein Kurs am 1.3. 
und 5.4.
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

D030148 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, 26.07., 02.08., 09.08., 23.08 und 30.08.2023, 
09.00-10.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Teilnehmende ohne oder mit 
geringer Yoga-Erfahrung
- Kleingruppe
Yoga stärkt ganzheitlich und sorgt in angespannten 
Zeiten für Entspannung. Eine regelmäßige Yoga-Pra-
xis hat viele positive Effekte, wie zum Beispiel 
Stressabbau, mehr Beweglichkeit, Energie und 
Wohlbefinden. In diesem Kurs können Sie in einer 
Kleingruppe Bewegung und Dehnung genießen und 
dabei die Basis eines der ältesten Gesundheitssyste-
me kennenlernen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken

D030150 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 15.02.2023, 19.15-20.15 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Osterferien statt
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

D030151 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 10.05.2023, 19.15-20.15 Uhr
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

GESUNDHEIT

Hatha Yoga für Neulinge
- Kleingruppe
Lernen Sie Ihren Körper neu kennen! Die alte Lehre 
des Hatha Yoga gibt uns Übungen in die Hand, die 
Vollkommenheit und Stärke unseres Körpers wieder 
neu zu erfahren. Sie finden wieder Zugang zu einer 
aufrechten und bewussten Haltung, mit der es eine 
Freude ist, im Leben zu stehen. Diese Erfahrung 
machen Sie durch das Erlernen von Körperstellungen 
und Variationen, den Gruß zur Sonne, Atemübungen, 
Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden
zwei Yogablöcke und einen Yogagurt

D030152 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mo, ab 06.02.2023, 18.00-19.30 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Osterferien statt
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

D030153 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mo, ab 24.04.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 119,-, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

Yoga für Teilnehmende mit Yoga-Erfahrung
- Kleingruppe
Yoga stärkt ganzheitlich und sorgt in angespannten 
Zeiten für Entspannung. Eine regelmäßige Yoga-Pra-
xis hat viele positive Effekte, wie zum Beispiel Stress-
abbau, mehr Beweglichkeit, Energie und Wohlbefin-
den. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
bereits über Grunderfahrungen in Yoga verfügen und 
ihre Yoga-Kenntnisse sowie -Praxis erweitern und 
vertiefen möchten. Es werden verschiedene Variatio-
nen der Yoga-Haltungen (Asanas) geübt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, 
Getränk, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030154 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 15.02.2023, 18.00-19.00 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Osterferien statt
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

D030155 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 10.05.2023, 18.00-19.00 Uhr
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Teilnehmende mit 
Vorerfahrung (Aufbaukurs)
- Kleingruppe
In diesem Hatha Yoga Aufbaukurs vertiefen Sie die 
erlernten Körperstellungen und Variationen sowie 
den Gruß zur Sonne. Hierbei kommen unterstützend 
ausgewählte Hilfsmittel und gründliche Korrektur 
zum Einsatz. Zudem gewinnen Sie mit Atemübungen, 
Tiefenentspannung und Meditation Abstand vom 
Alltag.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden
zwei Yoga-Blöcke und einen Yogagurt

D030156 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 01.02.2023, 18.00-19.30 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Osterferien statt
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

D030157 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 26.04.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 140,-, 13 Termine, 26 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Fortgeschrittene
- Kleingruppe
Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas kennenler-
nen und zu einem längeren Verweilen in den schon 
bekannten Übungen geführt werden, können Span-
nungen, Verhärtungen und Blockaden im Energiefluss 
nachhaltig beseitigt werden. 
Diese Erfahrung machen Sie durch das Erlernen 
von Körperstellungen und Variationen, den Gruß 
zur Sonne, Atemübungen, Tiefenentspannung und 
Meditation.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden
zwei Yogablöcke und einen Yogagurt

D030158 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mo, ab 06.02.2023, 19.45-21.15 Uhr, der Kurs findet 
auch in den Osterferien statt
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

D030159 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mo, ab 24.04.2023, 19.45-21.15 Uhr
€ 119,-, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

D030160 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 07.02.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch 
in den Osterferien statt
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

D030161 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 02.05.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN



Sommerkurs Hatha Yoga für Fortgeschrittene
- Kleingruppe
Das Zusammenspiel von Atem, Bewegung, Konzen-
tration und Aufmerksamkeit steht im Mittelpunkt. 
Bewusstheit entsteht somit nicht nur zum Verweilen 
in einem Asana, sondern auch im ganz aufmerksamen 
Hinein- und Hinausbewegen. Neben der Stärkung 
unseres Körpers durch Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer verhelfen wir unserem Geist zu innerer Ruhe 
und Klarheit. Bei gutem Wetter findet der Kurs im 
Freien statt.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden 
zwei Yoga-Blöcke und einen Yogagurt

D030162 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 25.07.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

D030165 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 26.07.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Fortgeschrittene
- Kleingruppe
Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas kennen-
lernen und zu einem längeren Verweilen in den 
schon bekannten Übungen geführt werden, können 
Spannungen, Verhärtungen und Blockaden im Ener-
giefluss nachhaltig beseitigt werden. Diese Erfahrung 
machen Sie durch das Erlernen von Körperstellungen 
und Variationen, den Gruß zur Sonne, Atemübungen, 
Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme 
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden
zwei Yogablöcke und einen Yogagurt

D030163 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 01.02.2023, 19.45-21.15 Uhr, Kurs findet auch 
in den Osterferien statt
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

D030164 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 26.04.2023, 19.45-21.15 Uhr
€ 140,-, 13 Termine, 26 UE, 4-7 TN
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Beweglichkeit, Kraft und 
Fitness

Mit der Feldenkrais®-Methode Bewegung 
neu entdecken
- Kleingruppe
Für Moshé Feldenkrais, Begründer der Felden-
krais®-Methode, war Bewegung der Schlüssel zu 
persönlicher Entwicklung. Aufmerksam erkunden Sie 
Ihre Bewegungsgewohnheiten, die oftmals fest in 
Ihrer Haltung und Alltagsbewegungen verankert sind, 
ohne dass Sie merken, wenn sie nicht mehr passen 
oder sogar ungünstig geworden sind. Durch den 
Vergleich neuer Bewegungen mit persönlichen und 
mitunter sehr vertrauten Gewohnheiten, wird Ihre 
Selbstwahrnehmung geschult und neue Wege aufge-
zeigt, sich leichter und effektiver zu bewegen und die 
eigenen Bewegungsmöglichkeiten besser zu nutzen.
Bitte warme und bequeme Kleidung tragen sowie 
eine Matte/Decke als Liegeunterlage und ein Hand-
tuch als Kopfunterlage mitbringen.
D030237 vhs Dreieich
Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin nach den int. 
anerkannten Richtlinien für Feldenkrais®
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Do, ab 09.02.2023, 18.30-19.45 Uhr
€ 108,-, 12 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Sanfte Gymnastik
Ein Stuhl kann hier die Bodenmatte ersetzen, muss es 
aber nicht. Alle Übungen sind auch im Sitzen, Stehen 
oder Gehen möglich. Neben Ganzkörperkräftigungs-
übungen stehen Übungen für die Koordination und 
das Gleichgewicht, die Beweglichkeit und Mobilisa-
tion im Mittelpunkt.
Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, sanftes Gummi-
band (Theraband oder Gymnastikband)

D030239 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
ab Mi, 08.02.2023, 11.10-12.10 Uhr, kein Kurs am 
22.03./29.03./05.04./17.05./24.05./07.06.23
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

D030240 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mi, ab 26.07.2023, 11.10-12.10 Uhr
€ 22,-, 6 Termine, 8 UE

smovey® - fit bis ins hohe Alter
smovey® ist ein Fitness- und Gesundheitsgerät aus 
Österreich. Durch die vier freilaufenden Stahlkugeln 
werden beim Üben leichte Vibrationen erzeugt, die 
harmonisierend und ganzheitlich auf die lebens-
wichtigen Prozesse im menschlichen Körper wirken. 
Ob für den Muskelaufbau oder gezielte Entspannung, 
ob drinnen oder draußen, im Stehen, Liegen, Sitzen, 
Laufen oder als Aquagymnastik. Allein oder in der 
Gruppe - mit smovey® hat man immer Spaß.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk
R030242 vhs Rödermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, Augentrainerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Mehrzweckraum
Sa, 25.03.2023, 14.30-16.45 Uhr
€ 8,-, 1 Termin, 3 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Rödermark
Eine Anmeldung ist bis zum 15.03.2023 erforderlich

Wirbelsäulengymnastik
Erlernen Sie wohltuende Übungen zur Aufrichtung, 
Kräftigung, Dehnung und Entspannung des Körpers. 
Gleichgewichts- und Koordinationsübungen ergänzen 
das Programm. Die Übungen werden im Stehen, 
Sitzen und im Liegen ausgeführt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken und 
bequeme Kleidung.

D030244 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Di, ab 07.02.2023, 10.30-12.00 Uhr, kein Kurs am 
28.02. und 04.04.23
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

D030245 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yoga-Lehrerin, Entspan-
nungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Di, ab 25.07.2023, 10.30-12.00 Uhr, kein Kurs am 
15.08.23
€ 32,-, 5 Termine, 10 UE

Wirbelsäulengymnastik
Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwächen, 
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschäden 
bis hin zur Minderung der Beweglichkeit führen. 
Schwerpunkte dieser Gymnastik sind Mobilisierung, 
Dehnung und Kräftigung, um die Beweglichkeit des 
ganzen Körpers zu verbessern. Gleichgewicht und 
Koordinationsübungen ergänzen die Gymnastik. Die 
Übungen werden im Stehen, Sitzen und Liegen aus-
geführt.
Bitte mitbringen: Matte oder Decke.
D030246 vhs Dreieich
Sarah Weigl
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Fr, ab 17.02.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kurs findet auch 
in den Osterferien statt
€ 119,-, 22 Termine, 44 UE

Mobility Training - mehr Beweglichkeit und 
Kraft für den Rücken
Wer stundenlang am Schreibtisch sitzt, entwickelt 
häufig Fehlhaltungen, Bewegungsblockaden und 
Rückenschmerzen. Mobility Training wirkt dem ent-
gegen. Fließende Trainingseinheiten wechseln sich 
mit länger gehaltenen Übungen ab und erweitern so 
die Beweglichkeit des Körpers. In diesem Kurs wird 
insbesondere der Rücken mobilisiert und aufgebaut.
Bitte bringen Sie eine Matte mit und tragen bequeme 
Kleidung, Gymnastikschläppchen/Stoppersocken oder 
Sportschuhe. Umkleidemöglichkeit ist vorhanden.
D030247 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Do, ab 02.02.2023, 12.45-13.30 Uhr
€ 46,-, 17 Termine, 17 UE
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Pilates und Entspannung
Entdecken Sie ein abgerundetes Fitness-Training  
- ganzheitlich und effektiv. Wir stärken die Rücken- 
und Rumpfmuskulatur, trainieren Koordination und 
Gleichgewicht und lernen unseren Körper besser zu 
verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspan-
nungs- und Stretchingübungen runden das Training 
ab. Durch regelmäßiges Pilates-Training kann mehr 
Gelassenheit, Ruhe, innere Stärke, höhere Leistungs-
fähigkeit im Alltag, bessere Stressbewältigung, Be-
weglichkeit und eine gute Haltung erzielt werden.
Bitte mitbringen: Matte, dicke rutschfeste Socken, 
Pilatesball (wenn vorhanden)
D030248 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Fr, ab 10.02.2023, 11.00-12.30 Uhr, kein Kurs am 
24.03./31.03./19.05./26.05./09.06.23
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Eine Wohltat für Füße und Knie
- Kleingruppe
Die Füße sind in der heutigen Lebenskultur oft 
schmerzhaft, fehlgeformt und fehlbelastet. Meist 
eingeklemmt in falsches Schuhwerk und auf geraden 
und harten Böden unterwegs, haben die Füße die 
Fähigkeit verloren, kraftvoll und elastisch bei jedem 
Schritt angemessen zu reagieren, die Stoßkräfte des 
Bodens abzufedern und darüber liegende Strukturen 
zu schützen.
An diesem Tag widmen wir uns sowohl der Mobili-
sierung und Kräftigung als auch der physiologischen 
Ausrichtung und korrekten Koordination zwischen 
Knien und Füßen. Das Ziel ist deren bestmögliche 
Abstimmung aufeinander und der Ausgleich musku-
lärer Ungleichgewichte.
Bitte mitbringen: bequeme, kurze oder eng anliegen-
de elastische Hosen, ablegbare Socken, dickes Buch 
als Unterlage zum darauf Stehen, breites Gummiband 
(z.B. Hosengummi/Theraband), Matte, Decke
R030250 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, 
zert. Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, 03.02. und 10.02.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Eine Wohltat für den Nacken und die ihn 
umgebenden Strukturen
- Kleingruppe
Verspannungen, Schmerzen und Bewegungsein-
schränkungen bis hin zu Bandscheibenvorfällen sind 
meist das Ergebnis von jahrelanger Fehlbelastung. 
Diese Gewohnheitshaltungen und unphysiologischen 
Bewegungen können durchbrochen werden durch 
Bewusstwerdung, theoretisches Hintergrundwissen, 
korrekt ausgeführten Übungen und deren Integration 
in den Alltag.
Bitte mitbringen: eine Matte, ein Handtuch (ca. 50 x 
70), bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Decke und 
ein kleines Kissen
R030252 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, 
zert. Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Do, 09.02. und 16.02.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Schultern - frei beweglich und voller Kraft
- Kleingruppe
Jeder wünscht sich stabile und gut bewegliche, ge-
löste Schultern sowie einen entspannten Nacken. 
Der obere Rücken einschließlich Nacken und der 
gesamte Schultergürtel - bestehend aus Schulter-
gelenk, Schulterblatt und Schlüsselbein - sind eng 
miteinander verbunden und beeinflussen sich gegen-
seitig. Deren gute Koordination ist Voraussetzung für 
freies Handeln.
An diesen Abenden soll die Teilnehmenden ein phy-
siologische Bewegungsverhalten einüben, um durch 
ein bestmögliches Zusammenspiel aller Strukturen 
steifen, schmerzenden Schultern vorzubeugen. Auch 
Beschwerden wie Einengungen (Impingement), 
Arthrose oder auch Luxationen lassen sich dadurch 
verringern.
Bitte mitbringen: schulterfreies Shirt oder Hemd, 
warme Socken, Matte, Decke oder Handtuch
R030254 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, 
zert. Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, 17.02.2023 und Do, 09.03.2023, 17.30-20.30 Uhr
€ 44,-, 8 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Hüftgelenke und Becken - stabile und be-
wegliche Basis für den gesamten Rücken
- Kleingruppe
Die Hüftgelenke bis ins hohe Alter gesund und be-
lastbar zu halten ist möglich und auch bei bereits 
bestehenden Problemen wie z.B. Arthrose können 
Schmerzen deutlich reduziert werden. Die Bewegung 
zwischen den Oberschenkelknochen und den beiden 
Beckenschaufeln beeinflusst zudem in hohem Maße 
das ISG (Iliosakralgelenk), welches mit dem unteren 
Teil der Wirbelsäule verbunden ist.
An diesem Tag sollen die bestmögliche Koordination 
eingeübt und muskuläre Ungleichgewichte ausgegli-
chen werden. Vermittelt werden die hierfür wichtigs-
ten dreidimensionalen Übungen in der Dynamik und 
Statik sowie theoretisches Hintergrundwissen.
Bitte mitbringen: bequeme, eng anliegende elasti-
sche Hosen, warme Socken, Matte, Decke, Schreib-
zeug, Getränk, kleiner Snack für die Pause.
R030256 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, 
zert. Yoga-Lehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, 25.02. und 04.03.2023, 11.00-15.00 Uhr
€ 54,-, 2 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Eine Wohltat für den unteren Rücken
- Kleingruppe
Meist beginnt es mit medizinisch oftmals so definier-
ten unspezifischen Kreuzschmerzen. In Wahrheit gibt 
es keine nicht-spezifischen Kreuzschmerzen. Jeder 
Schmerz hat seine spezifische Ursache. Themen des 
Workshops: Wie kommt es zu Beschwerden, was kann 
man kurz- und langfristig dagegen unternehmen? 
Praktische Übungen gegen akute Muskelschmerzen; 
präventive Übungen, um weiteren Folgeschäden wie 
Degeneration, Bandscheibenvorfällen, Arthrose & Co. 
vorzubeugen. Fehlbelastung erkennen, gezielt üben 
und in den Alltag integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme, eng anliegende Kleidung, 
warme Socken, Matte, Decke, Schreibzeug, Getränk, 
kleiner Snack für die Pause.
R030258 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, 
zert. Yoga-Lehrerin (MYI) 

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Sa, 18.03.2023, 11.00-15.00 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Gymnastik am Vormittag
Mit ruhiger Musik wird eine rückenfreundliche 
Gymnastik angeboten. Übungen, die besonders die 
Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen, stehen im 
Mittelpunkt. Die Kräftigung aller wichtigen Muskel-
gruppen, die Verbesserung der Kondition durch ein 
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und 
Entspannung am Ende der Stunde verbessern Kraft, 
Ausdauer und Beweglichkeit des gesamten Körpers.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke

R030260 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Mo, ab 13.02.2023, 10.00-11.00 Uhr, nicht am 20.02., 
20.03., 27.03., 03.04., und 22.05.23. In den Osterferien 
findet der Kurs am 17.04.23 statt!
€ 49,-, 13 Termine, 18 UE

R030261 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Mo, ab 24.07.2023, 10.00-11.00 Uhr (Sommerferien)
€ 22,-, 6 Termine, 8 UE

Rückenfitness am Vormittag
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Muskulatur, 
mindert Verschleißerscheinungen an den Gelenken 
und schützt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kräftigende Übungen für 
den Rücken, gezieltes Bauchtraining sowie Übungen, 
um die Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen bilden 
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke

R030262 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Mo, ab 13.02.2023, 11.00-12.00 Uhr, nicht am 20.02., 
20.03., 27.03., 03.04., und 22.05.23. In den Osterferien 
findet der Kurs am 17.04.23 statt!
€ 49,-, 13 Termine, 18 UE

R030263 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Mo, ab 24.07.2023, 11.00-12.00 Uhr (Sommerferien)
€ 22,-, 6 Termine, 8 UE
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Pilates Rückenfit
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Muskulatur, 
mindert Verschleißerscheinungen an den Gelenken 
und schützt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kräftigende Übungen für 
den Rücken, gezieltes Bauchtraining sowie Übungen, 
um die Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen bilden 
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030264 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 14.02.2023, 17.30-18.30 Uhr, nicht am 21.03., 
28.03., 04.04., 23.05., und 06.06.2023! In den Oster-
ferien (11.04. und 18.04.23) findet der Kurs statt!
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates - Wohlfühlprogramm
Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainingsme-
thode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien werden 
gezielt angesprochen, gespannt und gedehnt. Es 
schult die Körperwahrnehmung, optimiert das Gleich-
gewicht, fördert eine aufrechte und graziöse Haltung 
und lässt den Bauch flach und fest werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball (wenn vor-
handen) und Getränk
R030266 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 08.02.2023, 17.30-18.30 Uhr, kein Kurs am 
22.03., 29.03., 05.04., 17.05., 24.05. und 07.06.2023, 
aber am 12.04. und 19.04.23 (Osterferien)
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Wirbelsäulengymnastik
Dieser Kurs bietet ein Kräftigungs- und Dehnungs-
programm zur gezielten Stärkung der Rumpfmus-
kulatur und zur Stabilisierung der Körperhaltung zu 
entspannter Musik. Bleiben Sie beweglich und ver-
bessern Sie ihre Körperwahrnehmung! Ein gesunder 
Rücken und ein rückengerechtes Verhalten im Alltag 
sind der Schlüssel zum Wohlbefinden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball (wenn vor-
handen) und Getränk
R030267 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 08.02.2023, 18.30-19.30 Uhr, kein Kurs am 
22.03., 29.03., 05.04., 17.05., 24.05. und 07.06.2023, 
aber am 12.04. und 19.04.23 (Osterferien)
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Sanftes Ganzkörpertraining - 
Pilates & Entspannung
Mit speziellen sanften Übungen aus Pilates, Yoga, 
dem Faszien-Training und der Wirbelsäulengymnastik 
aktivieren wir in diesem Kurs unsere Muskulatur, be-
sonders in Rücken und Bauch. Haltungsübungen und 
Stretching verbessern einerseits unsere Flexibilität 
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie unser 
Gleichgewicht. Mit Atem- und Lockerungsübungen 
runden wir die Stunde ab, Verspannungen können 
gelöst werden, und wir finden entspannt zu unserer 
inneren Mitte.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball (wenn vor-
handen) und Getränk
R030268 vhs Rödermark
Heike Freund

Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Fr, ab 10.02.2023, 09.15-10.15 Uhr, nicht am 24.03., 
31.03., 19.05., 26.05. und 09.06., aber am 14.04. und 
21.04,23 (Osterferien)
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Kraft meets Biokinematik
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit 
dem eigenen Körpergewicht oder mit Hilfsmitteln. Zu 
jeder Übung werden Variationen angeboten, so dass 
das Training sowohl für Einsteiger und Einsteiger 
als auch Fortgeschrittene angepasst werden kann. 
Dieses Ganzkörperprogramm zielt vor allem auf die 
Kräftigung und Straffung aller Muskelgruppen ab. 
Abgerundet wird der Kurs mit der Biokinematik. Die 
spezielle Beübung der Muskulatur führt zu einer 
veränderten Bewegungsmechanik, einer gesteigerten 
Selbstwahrnehmung und einem insgesamt besseren 
Körpergefühl.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Handtuch und 
Getränk
R030269
Alexandra Weisenburger, lizenzierte Personal Fitness 
Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str. 
27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 02.02.2023, 18.30 - 19.45 Uhr
€ 92,-, 20 Termine, 34 UE

Ganzkörpertraining für Frauen Fit Ü 45
Gelenkschonende Übungen sind Inhalt dieses Kurses. 
Er bietet bei ruhiger Musik ein Rundumprogramm an 
Ausgleichsübungen für Nacken und Rücken. Es folgt 
ein Kräftigungsteil für Bauch-, Beine-, Po- und Rumpf-
muskulatur, Faszien und Tiefenmuskulatur. Ein Dehn- 
und Entspannungsteil beendet die Stunde.
Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Gummiband mit 
Griffen

D030270 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mi, ab 08.02.2023, 10.00-11.00 Uhr, kein Kurs am 
22.03./29.03./05.04./17.05./24.05./07.06.23
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

D030271 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mi, ab 26.07.2023, 10.00-11.00 Uhr
€ 22,-, 6 Termine, 8 UE

Ganzkörper-Workout 
- Kleingruppe
Kurz und effektiv! In diesem Kurs trainieren wir unse-
ren gesamten Körper. Von Termin zu Termin variieren 
die Schwerpunkte, abwechselnd stehen Bauch-Beine-
Po, Arm- und Schultermuskeln, Rückenmuskulatur 
und weitere Körperpartien im Fokus. Das Workout 
stärkt die Muskulatur, fördert die Beweglichkeit und 
hält Bänder, Sehnen sowie Faszien elastisch. Die 
Übungen können an unterschiedliche Fitnesslevel 
angepasst werden.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen 
Sie Turnschuhe, Matte, Handtuch und Getränk mit.

D030275 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-

166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mo, ab 27.02.2023, 18.00-18.45 Uhr, Kurs findet auch 
in den Osterferien statt
€ 43,-, 8 Termine, 8 UE, 4-7 TN

D030276 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mo, ab 08.05.2023, 18.00-18.45 Uhr, kein Kurs am 
22.05.
€ 38,-, 7 Termine, 7 UE, 4-7 TN

Fitness- und Ganzkörpertraining mit Kampf-
sportelementen
- Kleingruppe
In diesem Kurs trainieren Sie Ausdauer, Schnellkraft, 
Beweglichkeit und Koordination. Vielfältige Übungs-
formen im Mix mit Kampfsportbewegungen werden 
stückchenweise aufgebaut und zu motivierender Mu-
sik ausgeführt. Je nach Voraussetzungen werden die 
Übungen variiert, der Kurs ist daher für alle geeignet, 
die ihren Körper fordern und ganzheitlich trainieren 
möchten. Im Kurs erhalten Sie viele Hintergrund-
informationen zu Trainingstechniken und Kampfsport.
Bitte mitbringen: Sportliche bequeme Kleidung, 
Isomatte, Handtuch, Getränk und nach Bedarf einen 
Snack.
D030278 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, mehrjährige 
Karate-Erfahrung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 03.05.2023, 18.00-19.00 Uhr
€ 86,-, 12 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Fitnesswanderung: Der Taunus im Frühling
Diese Bergwanderung führt Sie durch den land-
schaftlich reizvollen Taunus über den Fuchstanz (1. 
Rast) zum großen Feldberg mit seiner tollen Aussicht. 
Dort findet eine kurze Rast am Gipfelkreuz und/oder 
auf Wunsch im Lokal Feldberghaus statt. Sie erlernen 
bei der Wanderung die Grundlagen und Verhalten des 
Bergwanderns. Die Wanderung von ca. 10 km dauert 
insgesamt ca. 4 Std. Sie ist bestens zum Fotografieren 
und für einen Einstieg ins Bergwandern geeignet. 
Am Ende lassen wir die Wanderung im Restaurant 
Waldtraud an der Touristik-Info gemütlich ausklingen. 
Der Rückweg vom gr. Feldberg zur Hohemark erfolgt 
mit dem Bus.
Bitte mitbringen: Wander-/Nordik-Walking Stöcke, 
wetterfeste Kleidung, Getränk und einen Snack.
K030279
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, mehrjährige 
Karate-Erfahrung
Treffpunkt: Oberursel, Taunus-Informationszentrum, 
Hohemark
Sa, 29.04.2023, 13.00-18.30 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 7 UE
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Tanzfitness - Tanz dich fit!
Ein Kurs für alle Altersgruppen. Tanzen ist ein Ganz-
körpertraining, das die gesamte Muskulatur stärkt 
und die Körperhaltung verbessert. Tanzen fördert 
das Wohlbefinden und ist der ideale Sport, um sich 
fit zu halten und dabei Spaß zu haben. Verschiedene 
Schrittkombinationen, begleitet von unterschied-
licher Musik, sind leicht zu lernen. Der Fokus liegt 
jedoch auf der Fitness, nicht auf der Tanztechnik.
K030281
Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin
Rodgau (Dudenhofen), Das aktuelle Fitnessstudio, 
Raiffeisenstraße 7, Kursraum
Di, ab 14.02.2023, 17.45-18.45 Uhr
€ 33,-, 9 Termine, 12 UE

Hula-Hoop Schnupperkurs
- Kleingruppe
Sie suchen ein kreatives Workout, das Fitness und 
Bewegungen zu Musik verbindet? Dann sind Sie 
hier richtig. Mit Spaß an Bewegung werden wir die 
Grundlagen des Hula Hooping und verschiedene 
Kombinationen (nicht nur um den Bauch!) nach 
Ihrem Interesse lernen. 
Vorkenntnisse und eigener Reifen sind nicht erforder-
lich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030270 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 01.02.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030271 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 08.03.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030272 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 07.06.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop: für alle Level
-Kleingruppe
Sie haben schon mal gehoopt und haben Lust, mehr 
zu lernen? Oder Sie sind totaler Neuling und wollen 
loslegen? Dieser Kurs ist für alle Schwierigkeitsstu-
fen und Übungswünsche geeignet. Sie möchten am 
Bauch hoopen? Oder doch lieber mit zwei Reifen? 
Wie wäre es mit einem Zirkustrick? Oder lieber ganz 
ohne Tanz - nur zur Fitness? Alles ist möglich! Ver-
schiedene Hoops können ausgeliehen werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030275 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 08.02.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030276 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 15.03.2023 und 22.03.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

R030277 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 21.06.2023 und 28.06.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Hula Hoop Fit und Flow für Mütter mit Baby
- Kleingruppe
Hooping bietet unendliche Möglichkeiten zum Trai-
ning, auch der Beckenbodenmuskulatur, und kann bei 
fachkundiger Anleitung eine gute Möglichkeit nach 
der Schwangerschaft sein, um die gesamte Rumpf-
muskulatur zu stärken, die (vielleicht vom Babytragen 
müden) Schultern zu entspannen und sich etwas 
Gutes zu tun. Babys dürfen auf Krabbeldecke/in der 
Trage/im Kinderwagen etc. gern mitgebracht werden!  
Kursstart frühestens 10 Wochen nach Geburt und 
nach Beendigung des Rückbildungskurses.
Bitte Yogamatte mitbringen!

R030280 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Fr, 03.03.2023, 10.30-12.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030281 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Fr, 28.04.2023, 10.30-12.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030282 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, Am Schell-
busch 1, Halle
Fr, 26.05.2023, 10.30-12.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop „keep on rolling“
-Kleingruppe
In diesem Kurs liegt der Fokus auf Bodyrolls des 
Hoops. Vom Anfänger bis zum Profi, alle kommen auf 
Ihre Kosten, denn es gibt neben der klassischen chest 
roll auch half rolls, spinning rolls, Rollen mit Drehung 
oder mit Balance Kombinationen etc. pp. Keine 
Ahnung, was das ist? Gerne vorbeikommen! Eigene 
Reifen sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030284 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, 22.02.2023 und 22.02.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030285 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraße 
14, Foyer
Mi, 05.07.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop „Hoop tech“
- Kleingruppe
In diesem Kurs werden wir nicht nur ganz nebenbei 
unsere Koordination, Kraft und Ausdauer trainieren, 
sondern auch unser Gehirn! Die neuesten state-of-
the-art-Tricks werden hier entschlüsselt, eigene Ideen 
entwickelt und neue Inspirationen getankt. Nur für 
Fortgeschrittene nach Teilnahme an anderen Hoop-
kursen oder nach persönlicher Absprache möglich.

R030286
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 01.03.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030287
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 03.05.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop Multihooping
- Kleingruppe
Hula Hoop Multihooping, also das Spielen mit drei 
Reifen und mehr, steht im Vordergrund des Kurses. 
Klassisches „circus-style Hooping“ und „die Box“ 
werden geübt. Mindestens zehn Umdrehungen des 
Hoops um die Körpermitte sind Voraussetzung zur 
Teilnahme.

R030288
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 29.03.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030290
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 19.07.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN
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Hula-Hoop Balance
- Kleingruppe
In diesem Kurs liegt der Fokus auf dem Balancieren 
des Hoops. Es gehört zur hohen Kunst, einen Hula-
hoop-Reifen balancieren zu können und es erfordert 
viel Übung. Gezeigt werden verschiedene Tipps zum 
Lernen und viele Variationen (auf dem Kopf, der Hand, 
dem Fuß etc.) und wie die Balancen in den eigenen 
Flow eingebaut werden können. Für alle geeignet, 
die Spaß am Lernen und Geduld mitbringen. Eigene 
Reifen sind nicht erforderlich.
R030291
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 26.04.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop Flow und Choreo
- Kleingruppe
Sie waren bereits in einem Hoop-Kurs und wollen 
noch mehr lernen? Ganz nach ihren Wünschen 
werden neue Tricks und Übergänge gelernt und zu 
fließenden, abwechslungsreichen Sequenzen ver-
bunden. Come and find your flow!
R030292
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 24.05.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

„Hula-Fit“ Hoop Fitness
- Kleingruppe
„Hula Fit!“ - DAS Workout mit Hulahoop und Spaß! Als 
eine der wenigen HulaFit-Trainerinnen aus Deutsch-
land freut sich die Kursleiterin die wohl spaßigste 
und motivierendste Methode zum Fitnesstraining 
weiterzugeben. Ganz egal, wie hoch das eigene 
sportliche oder Hooping-Level ist - mit dem richtigen 
Hoop und zum richtigen Beat kann es losgehen! 
Eigene Reifen sind nicht erforderlich.
R030293
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 14.06.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop Double und Triple Hoop
- Kleingruppe
Hula Hoop macht ja schon mit einem Reifen Spaß, 
aber wie wäre es den Spaß zu verdoppeln und zu ver-
dreifachen? Eigene Reifen sind nicht erforderlich.
R030294
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin, zertifizierte Hoop-
dance- und Fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstr. 14, 
Foyer
Mi, 12.07.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Information und Prävention
Online-Vortrag: 
Vitalpilze - Was steckt dahinter?
Vitalpilze werden in der Werbung als Heilmittel für 
Menschen und Tiere angepriesen. In traditionellen 
asiatischen Heilkunden (TCM, Ayurveda) und auch 
in der europäischen Pflanzenheilkunde wurden und 
werden sie verwendet. Doch was sind Vitalpilze 
eigentlich genau? Bei welchen Beschwerden werden 
sie eingesetzt? Drohen gefährliche Nebenwirkungen?
Der Online-Vortrag vermittelt einen ersten Überblick 
über die gängigsten Vitalpilze und ihre Wirkungen.
K030313  
Nicole Grabe, Kräuterpädagogin
vhs.cloud
Mo, 27.03.2023, 17.00-19.00 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Parodontitis und Diabetes Mellitus - 
ein gefährliches Wechselspiel
Menschen mit Diabetes Mellitus haben ein erhöhtes 
Risiko an Parodontitis zu erkranken. Gleichzeitig kön-
nen die durch die Parodontitis bedingten Entzündun-
gen im Mund die Insulinresistenz der Zellen fördern 
und dadurch die Blutzuckerwerte verschlechtern. In 
diesem Vortrag liegt das Augenmerk auf den Folgen 
des Wechselspiels der beiden Krankheiten sowie den 
Möglichkeiten der Prävention und Reduktion von 
Risikofaktoren. Im Anschluss an den Vortrag ist Zeit 
für Ihre Fragen.
D030310 vhs Dreieich
Medeea Winkler, Zahnärztin, Dr. med. Konrad Binder, 
Facharzt für Innere Medizin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 30.03.2023, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der vhs Landkreis Darmstadt-
Dieburg

Vortrag: Naturheilkunde - Was ist das genau? 
Überblick über die Naturheilkunde am 
Beispiel der Kneipp-Medizin
Viele Menschen haben eine ungefähre Vorstellung 
von Naturheilkunde - irgendetwas mit Pflanzen oder 
so etwas Esoterisches...? In diesem Vortrag werden 
die klassischen Behandlungsmethoden der Natur-
heilkunde vorgestellt und erläutert: Phytotherapie, 
Hydrotherapie, Ordnungstherapie, Bewegungsthe-
rapie sowie Ernährungstherapie. Die Hydrotherapie 
(Kneipp-Medizin) des bekannten Pfarrers Sebastian 
Kneipp wird dabei im Einzelnen näher betrachtet.
D030312 vhs Dreieich
Klaus Thon, 1. Vorsitzender, Deutsches Naturheil-
kunde – Museum e.V.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mi, 10.05.2023, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Unfallprävention bei 
Kleinkindern
Babys & Kleinkinder zählen zur höchsten Unfall-
risikogruppe. Ca. 80% aller schlimmen Unfälle in 
den ersten 2 Jahren passieren im eigenen Zuhause! 
Mithilfe dieses 1,5 stündigen Vortrags lernen Sie 
durch praxisnahe Aufklärung, Sensibilisierung sowie 
einfache Lösungserarbeitung wie Sie wirklich gefähr-
liche Risiken und auch versteckte Gefahren erkennen 
und bestmöglich die meisten Unfälle ganz einfach 
und unkompliziert verhindern können. Unfallpräven-
tion beginnt lange vor der Ersten Hilfe. 
K030315  
Daniela Kambor, Kindersicherheits-
expertin, Rechtsanwaltfachangestellte
vhs.cloud
Di, 13.06.2023, 20.00-21.30 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Hybrid-Vortrag: Back to the roots: 
Ursprünge, Gegenwart und Zukunft der 
mRNA-Technologie in der Krebstherapie
Impfstoffe auf Basis der mRNA-Technologie sind 
seit ihrer milliardenfachen Verwendung und ihrem 
bahnbrechenden Erfolg in der SARS-CoV-2-Pande-
mie aus dem allgemeinen Bewusstsein nicht mehr 
wegzudenken. Dieser Erfolg verdankt sich jahr-
zehntelanger Erforschung und Entwicklung dieser 
Technologie für die personalisierte Krebsmedizin. 
Wir vermitteln einen Einblick in die Entwicklung der 
mRNA-Technologie, den Stand der Krebsmedizin und 
die mögliche Zukunft des therapeutischen Einsatzes 
der mRNA-Technologie gegen Krebs.
K030316 
Prof. Dr. Andreas Krueger,  Prof. für 
Molekulare Immunologie, 
Goethe Universität Frankfurt am Main
online über Big Blue Button
22.06.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der vhs Landkreis Darmstadt-
Dieburg.

Ernährung und Kochen
Mittelalterliche Küche: 
Zu Tisch mit Dr. Martin Luther
- Kleingruppe
Entlang einer typischen Speisefolge erhalten wir 
einen Einblick in die mittelalterliche Küche zu den 
Zeiten von Dr. Martin Luther. Welche Speisen wurden 
zubereitet? Was waren typische Zutaten? Wie wurde 
gekocht? Was wurde dazu getrunken? Und was war 
Luthers Leibspeise? Die Veranstaltung hat keinen 
religiösen Hintergrund und richtet sich an Men-
schen mit Grundfertigkeiten in der Zubereitung von 
Speisen.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrhandtuch, wenn 
gewünscht eigenes Schneidemesser sowie Wasser 
zum Trinken (Leitungswasser ist vorhanden)
D030515 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R. 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 16.02.2023, 17.30-22.00 Uhr
€ 32,- (sowie € 15,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN
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Hybrid-Vortrag: Fasten - Methoden und 
Wirkungsweisen
In diesem Vortrag werden verschiedene Formen 
des Fastens dargestellt. Wie funktionieren sie, was 
passiert im Stoffwechsel, welche gesundheitlichen 
Auswirkungen haben sie. Ganz wichtig ist auch das 
Fastenbrechen und wie es hinterher weitergeht. 
Das Fasten könnte der Einstieg in eine dauerhafte 
Ernährungsumstellung sein. Auch das Intervallfasten 
mit seinen regelmäßigen Kurz-Fastenzeiten, was eher 
alltagstauglich ist, wird hier vorgestellt.
K030517 
Sabine Hentschel, Diplom-Ökotrophologin
vhs.cloud
Mi, 01.03.2023, 18.00-20.00 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich.
In Kooperation mit der vhs Landkreis Darmstadt-Die-
burg und der Verbraucherberatung im DHB-Netzwerk 
Haushalt in Dieburg.

Einführung in die Fermentation: 
Eine archaische Methode, um Lebensmittel 
haltbar zu machen 
- Kleingruppe
In allen Kulturen gibt es lang bewährte Techniken, 
Lebensmittel auf verschiedene Arten haltbar zu 
machen. In diesem Workshop entdecken wir zu-
sammen die klassische Konservierungsmethode der 
Fermentierung. Gemeinsam werden unterschiedliche 
Kostproben verköstigt, Gespräche über das Medium 
geführt und selbst erzeugte kulinarische Erlebnisse 
für Zuhause hergestellt. Anschließend wird noch eine 
Anleitung für die eigene Produktion erarbeitet.

Workshop 1: Kimchi und Sauerkraut - Milchsaure 
Geschwister und Beispiele der Milchsäuren. Fermen-
tation aus Ost und West - eine Gegenüberstellung
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Einmachgläser (Schraub-
glas oder Drahtbügelglas jeweils ca. 700ml)
D030517 vhs Dreieich
Sonja Herrmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 02.03.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 10,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Workshop 2: Chili Sauce, Salzzitrone und Knoblauch-
honig - eine Auswahl von aromatischen Fermenten
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Einmachgläser (Schraub-
glas oder Drahtbügelglas jeweils ca. 400ml)
D030518 vhs Dreieich
Sonja Herrmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 11.05.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 15- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Faire Ostern: Pralinen, Backwerk und ein 
kleines Menü aus fair gehandelten Zutaten
Kleingruppe 
Für das Osternest stellen wir köstliche Pralinen, 
knusprige Limetten-Kekse, fruchtigen Mango-Likör 
und Bananen-Schokoladenkuchen her. Freuen Sie 
sich auf Anregungen der fairen Art für Ihr Oster-
menü! Genießen Sie würzige Süßkartoffel-Man-
go-Cremesuppe zu knusprigem Buttermilch-Ba-
guette mit „Scharfer Karotte“. Dazu gibt es deftige 
Wildschwein-Rouladen an Brokkoli-Gemüse und 
Apfel-Kartoffelstampf. Dafür verwenden wir viele 
Zutaten aus fairem Handel und Bio-Produkte aus 
der Region!
Bitte mitbringen: 1 Glasflasche 200-400 ml, 2 
Marmeladengläser, 6 fest verschließbare Behälter für 
eventuelle Reste
D030519 vhs Dreieich
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 30.03.2023, 17.30-22.00 Uhr
€ 32,- (sowie € 16,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN
In Kooperation mit der Fairtrade-Beauftragten des 
Kreises Offenbach

„Das Beste vom Reste“ 
- Kreative Resteverwertung!
Kleingruppe
„Gemüse-Abfälle“ vom Blumenkohl, Karottengrün 
oder Kohlrabiblätter bekommt bei uns der Hase - 
aber wohin damit, wenn ich damit nur den Biomüll 
„füttern“ kann? Mit neuen Ideen verarbeiten wir 
Abfälle und Reste zu leckeren Gerichten und ent-
lasten nebenbei die Haushaltskasse! Wie wäre es 
mit würzigen Kohlrabiblätter-Rouladen zu buntem 
Gemüsebrot und Blumenkohlblätter-Curry an Karot-
tengrün-Pesto? Aus trockenen Brötchen zaubern wird 
Brotchips, herzhafte Krüstchen für die Suppe und ein 
süßes Dessert zum Apfelschale-Tee.
Bitte mitbringen: 1 Glasflasche 200-400 ml, 2 
Marmeladengläser, 6 fest verschließbare Behälter für 
eventuelle Reste
D030520 vhs Dreieich
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 27.04.2023, 17.30-22.00 Uhr
€ 32,- (sowie € 16,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Vortrag: Endlich langfristig abnehmen: 
Mit diesen Tricks zum Wunschgewicht
Zu Beginn eines Jahres ist es für viele Menschen das 
wichtigste Vorhaben: Endlich dauerhaft abnehmen. 
Doch die Statistik zeigt, dass viele ihre Abnehm-Vor-
sätze nach ein paar Monaten über Bord werfen und 
wieder in alte Gewohnheiten zurückfallen, die sie 
wieder zunehmen lassen. Doch das muss nicht sein. 
Ernährungsberater und Mindset-Coach Oliver Haas 
hat einst selbst 40 Kilo abgenommen und hält sein 
Gewicht mit viel Spaß und Leichtigkeit. Mit welchen 
Tricks das geht, verrät er in diesem Vortrag.
D030522 vhs Dreieich
Oliver Haas, Ernährungsberater und Mindsetcoach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Fr, 28.04.2023, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Koreanisches Glück zum Einwickeln: 
Ssam-Bap mit Bulgogi und Rettich Kimchi 
- Kleingruppe
Ssam meint verschiedene Salatsorten und bedeutet 
„einwickeln“, „Bap“ bedeutet Reis. Im übertragenen 
Sinn steht Ssam für das Einwickeln von Glück und 
Gesundheit. Bulgogi ist eines der koreanischen Natio-
nalgerichte und wird inzwischen in der ganzen Welt 
angeboten. In alten Zeiten war dieses Gericht einzig 
dem König oder Kaiser vorbehalten. Bulgogi wird mit 
einer selbst hergestellten Sauce zusammen mit Ssam 
„eingerollt“ und gegessen. Ein absoluter Gaumen und 
auch Augenschmaus. 
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit, wenn Sie 
vegetarisch oder vegan essen.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, sowie 
Topflappen, Behälter für Kostproben, Getränke Ihrer 
Wahl.
D030524 vhs Dreieich
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 29.06.2023, 17.30-22.00 Uhr
€ 32,- (sowie € 14,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Sonne im Glas! -
 Kleingruppe
Bewahren Sie die Früchte des Sommers als fruchti-
ges Gelee, leckere Marmelade, herzhaftes Chutney, 
frisches Pesto, süffigen Likör oder würzige Antipasti 
im Glas bis in die kalte Jahreszeit hinein! Freuen 
Sie sich auf Melonen-Prosecco-Aufstrich und feinen 
Rosenblätter-Gelee, Dreierlei Paprika-Pesto und Man-
go-Rosinen-Chutney. Auch eingelegte Ingwer-Möhren 
oder sommerlicher Rumtopf und würziges Kräuteröl 
werden Sie begeistern! Alle Köstlichkeiten werden 
wir zu frisch gebackenem Joghurt-Baguette ver-
kosten!
Bitte mitbringen: 1 Glasflasche 200-400 ml, 2 
Marmeladengläser, 6 fest verschließbare Behälter für 
eventuelle Reste
D030526 vhs Dreieich
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 (Zugang über Raum 
7.210)
Do, 13.07.2023, 17.30-22.00 Uhr
€ 32,- (sowie € 16,- für Lebensmittel, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Vortrag: Vegan schmeckt nicht und ist 
ungesund - Die größten Mythen der rein 
pflanzlichen Ernährung
Vegan? Das ist doch diese ungesunde Ernährungs-
weise, die Nährstoffmängel erzeugt und nur aus 
Tofu & Salat besteht. Außerdem ist das unnatürlich, 
denn der Mensch braucht Fleisch, Fisch und Milch. 
Und zudem zerstört das Soja für die Veganer den 
Regenwald! Oder doch nicht? Ernährungsberater 
Oliver Haas lebt seit 5 Jahren vegan und kennt 
sämtliche Vorurteile der pflanzlichen Ernährungs-
weise. In diesem Vortrag zeigt er die populärsten 
Mythen - und was daran wirklich wahr ist.
D030529 vhs Dreieich
Oliver Haas, Ernährungsberater und Mindsetcoach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.006 „Lise Meitner“
Fr, 14.07.2023, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
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Innere Stärke und Wider-
standskraft

Mehr innere Stärke (Resilienztraining)
- Kleingruppe
Innere Stärke ist die Widerstandskraft trotz schwie-
riger Umstände nicht zu verzagen. Die Krisen nicht 
nur meistern zu können, sondern auch daran zu 
wachsen. Mangelndes Selbstvertrauen macht es oft 
schwer sich auszudrücken, zu sich zu stehen und sich 
zu behaupten - beruflich und privat. Gewinnen Sie 
mehr Kraft, Energie und Selbstbestimmtheit, die Sie 
im Außen selbstsicherer und klarer erscheinen und 
im Inneren mehr Wohlbefinden spüren lassen. Dabei 
unterstützen uns Elemente aus der Resilienz, Mental-
training, NLP und Energiearbeit.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030610 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 14.02.2023 und 28.02.2023, 18.00-21.15 Uhr
€ 43,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Die Kraft des positiven Denkens
- Kleingruppe
Unsere Gedanken bestimmen wie es uns geht! 
Berufliche Herausforderungen und persönliche Be-
lastungen führen oft zu Überforderung, Stress und 
innerer Unruhe. Angstzustände und auch körperliche 
Beschwerden können die Folge sein. Wie Sie durch 
eine veränderte Sicht der Dinge und neue Denk-
ansätze Ihren Umgang damit deutlich verbessern 
können, erarbeiten wir in diesem Workshop. Elemente 
aus der Resilienz, Mentaltraining und Achtsamkeit 
sowie Entspannungs- und Visualisierungsübungen 
begleiten den Kurs.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030612 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, 10.03.2023, 15.00-18.45 Uhr
€ 27,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Workshop: 
Selbstliebe und Selbstwertgefühl stärken
- Kleingruppe
An diesem Samstag werden wir gemeinsam loslas-
sen, mit tollen Übungen und Tools das Selbstwertge-
fühl stärken, Glaubenssätze hinterfragen, hinein-
fühlen, in die Tiefe tauchen und neue Glaubenssätze 
entwickeln. Der Workshop dient dir dazu in deiner 
Selbstliebe, Selbstachtung und ganz besonders in 
deiner Selbstverantwortung zu wachsen und zu ge-
deihen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030614 vhs Dreieich
Ebru Bilgic, Yoga- und Fitness-Trainerin, Entspan-
nungstrainerin i.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 18.03.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Hochsensibilität und Ayurveda
- Kleingruppe
Ayurveda ist eine Gesundheitslehre, die vor etwa 
5.000 Jahren am Fuße des Himalaya-Gebirges ihren 
Ursprung hat und bedeutet so viel wie „Wissen-
schaft vom Leben“. Sie möchten Ihre Hochsensibilität 
einmal aus dieser Perspektive betrachten und neue 
Denkansätze gewinnen, wie Sie entspannter mit 
dieser Gabe umgehen können. Als Hochsensible/r 
reagieren Sie empfindlicher auf Geräusche, Licht, Ge-
rüche, Stress, negative Stimmungen und dadurch sind 
Sie meist schneller erschöpft als andere.
R030612 vhs Rödermark
Eva Maria Sell, Life-/Business-Coach, Yoga-/
Business-Yogalehrerin, Personalfachfrau
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 39, 
Veranstaltungsraum
Mo, 24.04.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Schreien hilft nix! Wertschätzende Kommu-
nikation mit schwerhörigen Menschen
Ziel des Kurses ist es, sich in die Welt eines schwer-
hörigen (und mit Hörsystemen versorgten) Menschen 
hineinzuversetzen und daraus Verhaltens- und 
Kommunikationsweisen zu abzuleiten, die sowohl für 
den schwerhörigen Menschen als auch für dessen 
Umfeld hilfreich im Umgang miteinander sind. Auch 
das Know How der gängigsten technischen Möglich-
keiten (Hörhilfen, optische Anlagen, Gestaltung von 
Räumlichkeiten etc.) wird thematisiert.
Besonders angesprochen sind Familienangehörige, 
Freunde und Bekannte schwerhöriger Menschen. Der 
Kurs wird von einer Audiotherapeutin und mit Hör-
systemen versorgten Dozentin geleitet.
R030614
Sabrina Franze
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 5
Do, 27.04., 11.05. und 25.05.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 16,-, 3 Termine, 6 UE 

Nichthören trennt - bessere Kommunikation 
für von Schwerhörigkeit betroffene 
Menschen 
In der Kommunikation zwischen Menschen mit 
Hörverlust und ihrer hörenden Gesprächspartner ist 
die Unsichtbarkeit des Handicaps die größte Hürde, 
wobei besonders die Betroffenen dazu neigen, ihre 
Schwierigkeiten bzw. ihr Handicap zu leugnen. Die 
Folgen sind prekär: Es häufen sich Missverständnisse, 
es kommt zur Isolation, Misstrauen und Abhängigkei-
ten werden aufgebaut.
Dieser Kurs soll schwerhörigen Menschen dabei hel-
fen, sich seinem Hörverlust zu stellen, die Eigenstän-
digkeit zu fördern, d.h. die persönlichen Ressourcen 
wahrzunehmen und zu aktivieren, um zufriedenstel-
lend im (Beruf-) Alltag mit Nichtschwerhörigen zu 
kommunizieren.
Der Kurs wird von einer Audiotherapeutin und mit 
Hörsystemen versorgten Dozentin geleitet.
R030616
Sabrina Franze
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 5
Do, 01.06., 15.06., 22.06. und 29.06.2023, 
18.00-19.30 Uhr
€ 22,-, 4 Termine, 8 UE 

 

Die Angst verwandeln
- Kleingruppe
Seit einiger Zeit sind wir mit Ängsten konfrontiert, die 
sehr vielfältig sein können. Angst hält uns klein. Es 
ist wichtig, den nächsten Schritt zu tun und die Angst 
in eine positive Stimmung zu verwandeln. In diesem 
Kurs können Sie lernen sich mit Hilfe von einfach 
umsetzbaren, praktischen Übungen von negativen 
Programmen, Gedanken und Gefühlen zu befreien.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030616 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, 31.03.2023, 15.00-18.45 Uhr
€ 27,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Wie komme ich zu Freude und Leichtigkeit?
- Kleingruppe
Sorgen, Angst und negatives Denken und Fühlen 
schwächen nachweislich das Immunsystem. Damit 
sind wir anfälliger für Krankheiten. Um dem ent-
gegenwirken zu können ist Freude ein wesentlicher 
Faktor, um wieder in eine Ausgeglichenheit kommen 
zu können. Wir werden in diesem Kurs das umfang-
reiche Feld der Freude in einem positiven Kontext 
erarbeiten und generieren. Dazu helfen Düfte wie 
Orange und Zitrone, die positiv auf unsere Stimmung 
wirken, während Lavendel beruhigend wirkt. Sie 
können praktische Erfahrungen machen, und erhalten 
Möglichkeiten für den täglichen Gebrauch. Energie-
übungen und Techniken aus dem NLP begleiten den 
Kurs.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D030618 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 18.06.2023, 10.30-16.00 Uhr
€ 38,- (sowie € 8,- für Kursmaterial und ätherische Öle, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 7 UE, 
4-7 TN

Lebe deine Talente - Mit spielerischer Freude 
das eigene Potenzial entdecken 
- Kleingruppe
Was sind eigentlich meine Talente? Und wie finde 
ich Zeit und Raum sie zu leben? Diesen Fragen 
widmen wir uns im Austausch miteinander und unter 
Zuhilfenahme von Methoden aus der Schreib- und 
Resilienztherapie. Talente sind uns gegeben, um 
Freude und Erfüllung zu schenken. Sie bringen aber 
auch Verpflichtungen mit sich: Sie wollen gelebt 
werden - privat und im Beruf. Wer sich ihnen nicht 
widmet, dieses Potenzial erst ausleben will, wenn die 
Zeit es irgendwann vielleicht zulässt, wird unzufrie-
den werden, denn auch Seele und Geist brauchen 
Nahrung, um gesund zu sein.
Bitte Schreibmaterial, Buntstifte und Pausenverpfle-
gung mitbringen.
D030620 vhs Dreieich
Petra Baltes, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Schreib- und Resilienztherapeutin, Seminarleiterin für 
Autogenes Training und Stressbewältigung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 24.06.2023, 11.00-17.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN
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Sprachen öffnen die Welt

„Sprichst Du mit einem Menschen in einer Sprache, die er versteht, erreichst Du seinen 
Verstand. Sprichst Du mit ihm in seiner Sprache, erreichst Du sein Herz.“

(„If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you talk to him 
in his language, that goes to his heart.“) – frei nach Nelson Mandela 

Bei uns lernen Sie die Sprache(n), die Sie brauchen und lieben. Wir bieten fundierte 
sprachliche Bildung mit modernen Methoden. 
Sie sind alle herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie – bis bald!
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Unterrichtsorte

Dreieich
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

Rödermark
Dieburger Str. 9-11
63322 Rödermark
und andere in Rödermark

Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

Deutsch lernen mit digitalen Medien
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) stehen 
Ihnen verschiedene neuere Sprachlernprogramme 
kostenlos zur Verfügung. Sie können hier zusätzlich 
und ergänzend zum Unterricht Ihre Sprachkenntnisse 
(Niveaustufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise 
können Sie gezielt Ihre Aussprache trainieren oder 
Ihren Wortschatz erweitern. Dafür sollte ein Grund-
lagenwortschatz auf Niveau A1 vorhanden sein. Sie 
lernen an 32 modernen PC-Lernplätzen. Gern helfen 
wir Ihnen bei der Anwendung. Ihr Ansprechpartner ist 
Mathias Hein, Tel.: 06103 3131-2104.

Einbürgerung
Sie möchten die deutsche Staatsangehörigkeit 
beantragen und müssen deshalb den Einbürgerungs-
test zum staatsbürgerschaftlichen Wissen ablegen. 
Vielleicht brauchen Sie auch eine Sprachprüfung auf 
dem Niveau B1 als Nachweis über Ihre Sprachkennt-
nisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszentrum der 
Volkshochschule Kreis Offenbach ablegen.
Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern, 
Tel. 06103 3131–1313.

So geht es mit uns zur Einbürgerung:

  persönliches Beratungsgespräch bzgl. Prüfungen
  Prüfungstraining kompakt für die B1-Sprachprü-

fung (optional)
  Anmeldung zum Einbürgerungstest und falls 

nötig auch zur B1-Sprachprüfung
  Prüfung(en) ablegen

Termine für den Einbürgerungstest

Anmeldeschluss Prüfungstermin
08.02.2023 09.03.2023
24.03.2023 04.05.2023
14.05.2023 15.06.2023
19.06.2023 20.07.2023

Deutsch als
Fremdsprache  

Information und Anmeldung:
Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich Deutsch 
als Fremdsprache verschiedene Kursformate auf 
allen Stufen des Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmens an. Vor der Teilnahme an unseren 
Deutschkursen und -prüfungen ist eine persönliche 
Anmeldung erforderlich, um auf der Grundlage eines 
ausführlichen Beratungsgesprächs und gegebenen-
falls eines kostenlosen Einstufungstests den passen-
den Kurs bzw. die geeignete Prüfung zu finden.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 
06103 3131-1313

Kurszeiten:
-  vormittags (Mo-Fr 08.30-11.45 Uhr/12.30 Uhr 
 bzw. Sa. 09.00-12.15 Uhr)
-  nachmittags (14.00-17.15 Uhr)
-  abends (18.00-21.15 Uhr)
drei- bis fünfmal wöchentlich

Integrationskurse nach dem Zuwanderungs-
gesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener 
Anbieter von Integrationskursen. Alle Personen mit 
Migrationshintergrund, einem permanenten Aufent-
haltstitel und ohne ausreichende Deutschkenntnisse 
können diese Fördermöglichkeit beantragen oder 
werden gegebenenfalls von Amts wegen berechtigt 
bzw. verpflichtet. Asylsuchende sind darüber hinaus 
unter bestimmten Voraussetzungen ebenfalls zuge-
lassen. In Integrationskursen beträgt die Gebühr für 
berechtigte Teilnehmende (ohne Kostenbefreiungs-
bewilligung) € 2,29 pro Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit Alphabetisierung
vormittags

Integrationskurse (A1, A2, B1, Wiederholer-
kurse, Orientierungskurse)
vormittags, nachmittags und abends

Berufsbezogene Deutschkurse nach dem 
Aufenthaltsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) zugelassener 
Anbieter von Berufssprachkursen (DeuFöV). Die Be-
rechtigung zur Teilnahme erteilen in der Regel die 
Jobcenter und die Bundesagenturen für Arbeit bzw. 
unter bestimmten Voraussetzungen auch das BAMF. 
Teilnahmevoraussetzung ist der abgeschlossene 
Integrationskurs. 

Berufsbezogene Deutschkurse (B2)
Vormittags

Mittelstufe (B1+, B2, C1)
vormittags und abends

Besondere Angebote
Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach folgen-
den Angeboten im Bereich „Deutsch als Fremd-
sprache“:
-  Prüfungstraining DTZ, telc B2 und C1
-  Fertigkeitentraining kompakt (Schreiben, Sprechen, 

Lesen, Grammatik, Phonetik, Rechtschreibung etc.)

SPRACHEN

Sprachprüfungen
Über unsere Prüfungen im Bereich ‚Deutsch als 
Fremdsprache‘ (DTZ, DTB, telc B1/B2/C1) informieren 
wir Sie gerne auf Anfrage. 

Fremdsprachen

Arabisch

Arabisch - Beratung für alle Niveaustufen
Sie haben mindestens geringe Vorkenntnisse des 
Arabischen und sind sich nicht sicher, welcher 
unserer Arabisch-Sprachkurse der richtige für Sie ist? 
Eventuell unterscheiden sich auch Ihre schriftlichen 
Kompetenzen stark von den mündlichen und Sie 
wissen nicht, in welchem Kurs Sie am besten aufge-
hoben wären? Herr Ghalayini, erfahrener Arabisch-
lehrer auf allen Niveaustufen und Dozent unserer 
Kurse, wird Sie umfassend beraten und Ihnen einen 
Kurs empfehlen. Auf Wunsch können Sie sich vor Ort 
direkt anmelden. Sollten Sie keinerlei Vorkenntnisse 
haben, sind Sie herzlich zum Kurs für Anfängerinnen 
und Anfänger ab dem 15./16. Februar 2023 einge-
laden (siehe nachfolgende Kurse).
D040100
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 25.01.2023, 18.00-19.30 Uhr
- gebührenfrei - (tel.) Anmeldung erforderlich

Arabisch A1 - Einstiegskurs für Anfängerin-
nen und Anfänger ohne Vorkenntnisse
- Kleingruppe
Sie interessieren sich für die orientalische Kultur und 
im Speziellen für die arabische Sprache, haben aber 
noch nie Arabisch gelernt? Sie wollen die Sprache für 
Ihre berufliche, ehrenamtliche, universitäre Tätigkeit 
nutzen oder haben private Gründe? Mit Herrn 
Ghalayini gehen Sie die ersten Schritte in der frem-
den Sprache nach dem Prinzip „weniger ist mehr“. 
Sie machen sich mit der Schrift und ersten Sätzen 
vertraut und lernen pragmatisch, aber strukturiert 
von Anfang an. Der Kursleiter und das von ihm 
konzipierte Lehr- und Übungsbuch unterstützen Sie 
dabei auf kurzweilige Weise. Auf Wunsch wird direkt 
im Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040101 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.215
Mi, ab 15.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN
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Online-Kurs: Arabisch A1.1 für Lernende 
mit Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie sind bereits mit dem arabischen Alphabet ver-
traut und in der Lage, sich vorzustellen und einige 
Sätze zu bilden. 
Lehrwerk: ‚Tamhidi-O‘, Lekt. 18 (Ghalayini Verlag)

K040105  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Do, ab 16.02.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

K040103  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Do, ab 16.02.2023, 18.45-20.15 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Hinweis zu den Online-Kursen: 
Die Kurse finden in der vhs.cloud statt. Alle Infos zu 
den technischen Voraussetzungen und der Regist-
rierung erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kurs-
beschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.

Online-Kurs: Arabisch A1.2 für Lernende 
mit guten Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut 
und in der Lage, sich vorzustellen und Sätze zu 
bilden. Sie können dies sowohl mündlich als auch 
schriftlich und verfügen über zirka 200 Wörter.
Lehrwerk: ‚Tamhidi-1‘, Lekt. 13 (Ghalayini Verlag)

K040107  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Do, ab 16.02.2023, 20.15-21.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

K040109  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Mo, ab 13.02.2023, 18.00-19.30 Uh
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2.1 
- Kleingruppe
Sie verfügen über zirka 500 Wörter und können kurze 
Sätze lesen und verstehen. Sie sind in der Lage, sich 
mündlich auf einfachem Niveau souverän zu äußern. 
Lehrwerk: ‚Tamhidi-2‘, Lekt. 18 (Ghalayini Verlag)
K040111  
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Mo, ab 13.02.2023, 19.45-21.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch

Chinesisch A1 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Im Kurs erweitern Sie grundlegenden Wortschatz und 
ein erstes Repertoire an Schriftzeichen. Zudem ver-
tiefen Sie Satzbau- und Grammatikkenntnisse anhand 
von interessanten Alltagsthemen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040203 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Mo, ab 13.02.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1 mit Muße für Anfängerinnen 
und Anfänger ohne oder mit geringen 
Vorkenntnisse(n)
- Kleingruppe
Im Kurs erwerben Sie spielerisch und in einer an-
genehmen, stressfreien Lernatmosphäre erste Wörter 
und Schriftzeichen für alltägliche Situationen bzw. er-
weitern Ihren geringen Wortschatz und Ihr Repertoire 
an Schriftzeichen. Zudem macht die Dozentin Sie mit 
Satzbau- und Grammatikgrundlagen bekannt.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040201 vhs Rödermark
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 39, 
Veranstaltungsraum
Do, ab 16.02.2023, 09.30-11.00 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Chinesisch A2 
- Kleingruppe
Entdecken Sie China! Im Kurs üben und verbessern 
Sie Ihre mündliche Kompetenz sowie Ihr Hör- und 
Leseverstehen in Alltagssituationen. Natürlich kommt 
das Schreiben auch nicht zu kurz.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040207 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Di, ab 14.02.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich an allen Gesprächen 
und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen 
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situa-
tionen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich angemessen und präzise 
anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, lange und komplexe 
Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn 
sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und 
fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbil-
dung angemessen und präzise anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, 
Texte über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten 
Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan 
und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und kön-
nen sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte über eine 
Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und 
deutlich machen, was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertrau-
te Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten alltäglichen Situationen 
sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinungen und 
Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um einfache Informationen 
zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die di-
rekte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie können 
sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kön-
nen sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen 
und bereit sind zu helfen.  

Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)
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Dänisch

Dänisch-Einstiegswochenende 
- Kleingruppe
Hjertelig velkommen! Sie erwerben mittels moderner 
Lernmethoden an einem Wochenende Grundkennt-
nisse der dänischen Sprache, die Sie in Alltagssitua-
tionen (z. B. im Restaurant, beim Einkaufen, im Hotel) 
unmittelbar anwenden können. Auf Wunsch wird ein 
regulärer Kurs im Anschluss angeboten.
D040301 vhs Dreieich
Tibor Rückert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 05.05.2023, 17.30-20.30 Uhr
So, 07.05.2023, 10.00-14.45 Uhr
€ 54,-, 2 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Dansk konversation
- Kleingruppe
I dette kursus vil vi snakke om det danske samfund 
og mange aktuelle emner. Deltagerne må gerne 
foreslå temaer, de er interesserede i. Ordforrådet 
og grammatikken er også del af dette kursus, hvis 
ønsket. Jeg glæder mig til mange spændende dis-
kussioner.
K040305
Tibor Rückert
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61, 
Raum siehe Aushang
Mi, ab 01.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Englisch

Englisch-Einstufung für alle Niveaustufen
An diesem Vormittag können Sie in aller Ruhe Ihre 
Englischkenntnisse mit einer erfahrenen Englischleh-
rerin überprüfen, kommen miteinander ins Gespräch 
und finden für sich den richtigen Kurs aus dem An-
gebot der Volkshochschule Rödermark.
R040660 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Sa, 04.02.2023, 10.30-12.00 Uhr
- gebührenfrei - (tel.) Anmeldung erforderlich

English for absolute beginners A1
Englisch lernen in kleinen Schritten, mit Freude 
am Sprechen, in angenehmer Lernatmosphäre. Der 
Schwerpunkt liegt auf typischen Redeanlässen im 
Alltag und im Urlaub. Dieser Kurs ist für absolute An-
fänger genauso geeignet wie für Teilnehmende mit 
sehr geringen Vorkenntnissen. Die Kursleiterin ist ge-
bürtige Engländerin mit guten Deutschkenntnissen.
Verwendetes Lehrwerk: Easy English, A1 ab Lektion 1
R040661 vhs Rödermark
Rosalie Stratford
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 06.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 38,-, 7 Termine, 14 UE

Englisch A1 für Anfängerinnen und Anfänger 
ohne Vorkenntnisse 
- Kleingruppe
Haben Sie Lust, endlich Englisch richtig und von An-
fang an zu lernen? Wollen Sie mit Freude und Leich-
tigkeit in einer Kleingruppe einen Einstieg finden? 
Herr Klopper, Muttersprachler aus Südafrika und ein 
erfahrener, höchst motivierender Dozent, heißt Sie 
willkommen. Bei Interesse wird ein Folgekurs ab Mai 
sehr gerne eingerichtet.
D040604 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Fr, ab 03.03.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 65,- (sowie eine geringe Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 12 UE, 
4-7 TN

Englisch A1.1 für Lernende mit sehr 
geringen Vorkenntnissen
Möchten Sie mit Freude und Leichtigkeit Ihre bisher 
sehr geringen Kenntnisse des Englischen erweitern? 
Herr Klopper, Muttersprachler aus Südafrika und ein 
erfahrener, höchst motivierender Dozent, heißt Sie 
willkommen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040606 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 07.02.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

English for beginners A1.1 für Lernende mit 
sehr geringen Vorkenntnissen
Englisch lernen in kleinen Schritten, mit Freude 
am Sprechen, in angenehmer Lernatmosphäre. Der 
Schwerpunkt liegt auf typischen Redeanlässen im 
Alltag und im Urlaub. Dieser Kurs ist die Fortsetzung 
des Kurses für absolute Anfänger und für Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Die 
Kursleiterin ist gebürtige Engländerin mit guten 
Deutschkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English, A1 ab Lektion 3
R040662 vhs Rödermark
Rosalie Stratford
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 24.04.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

Englisch A1.2 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
Möchten Sie mit Freude und Leichtigkeit Ihre Grund-
kenntnisse des Englischen erweitern? Herr Klopper, 
Muttersprachler aus Südafrika und ein erfahrener, 
höchst motivierender Dozent, heißt Sie willkommen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D040610 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 12.01.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 70,-, 13 Termine, 26 UE

D040611 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 01.06.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 38,-, 7 Termine, 14 UE

D040612 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 27.07.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE

Englisch A1.2 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist für alle Interessierten gedacht, die 
immer schon einmal die Weltsprache Englisch lernen 
wollten, es aber bisher nur ansatzweise gemacht ha-
ben. In einer Kleingruppe lernen die Teilnehmenden 
die Grundlagen der Aussprache und Grammatik. Das 
Lerntempo richtet sich ganz nach den individuellen 
Bedürfnissen - die Freude beim Erlernen einer neuen 
Sprache steht im Vordergrund!
Lehrwerk: Great! A1 Klett Verlag - ab Lektion 4
R040663 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 13.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Englisch A1.2 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
Hier lernen wir den Wortschatz, den Sie im Alltag und 
auf Reisen häufig brauchen. Grammatik und weitere 
Übungen fließen an passender Stelle ein. Und natür-
lich üben wir Konversation in angenehmer Atmo-
sphäre. Die Kursleiterin ist gebürtige Engländerin mit 
guten Deutschkenntnissen.
Lehrwerk: Easy English, A1/2
R040664 vhs Rödermark
Rosalie Stratford
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Do, ab 02.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Sprachen lernen
bei der vhs –
eine gute Investition 
in Ihre Zukunft!
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Englisch A2.1 für Lernende mit 
Vorkenntnissen
Sie lernen, einfache Situationen im Alltag und Beruf 
auf Englisch gut zu meistern und erweitern Ihre vor-
handenen Vorkenntnisse in allen Bereichen.
Lehrwerk: ‚Easy English A2, Bd. 1‘, ISBN: 978-3-06-
520815-4 (Cornelsen Verlag)
D040615 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Mo, ab 27.02.2023, 19.05-20.35 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch A2.2 „Elementary“ - Kompaktkurs 
- Kleingruppe
Sie verfügen über Basiskenntnisse des Englischen 
und möchten diese in einem Kleingruppen-Kompakt-
kurs erweitern.

D040624 vhs Dreieich
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 30.01.2023, 08.30-12.30 Uhr
€ 243,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 9 Termine, 45 UE, 4-7 TN

D040625 vhs Dreieich
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 24.04.2023, 09.00-13.00 Uhr
€ 243,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 9 Termine, 45 UE, 4-7 TN

Englisch A2.2 für Lernende mit guten 
Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Lehrwerk: ‚Easy English A2, Bd. 2‘, ISBN: 978-3-06-
520817-8 (Cornelsen Verlag)
D040626 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Mo, ab 27.02.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Englisch A2.2 für Lernende mit guten 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Englisch ist easy und das werden Sie in unserem 
Unterricht innerhalb einer sehr netten Kleingruppe 
gleich entdecken. Der Kurs eignet sich für Teilnehmer 
mit guten Grundkenntnissen, welche mit Spaß am 
Erfolg ihr Englisch vertiefen möchten. Sie werden 
wichtige Redewendungen in Alltagssituationen und 
auf Reisen kommunizieren können und erfahren 
Wichtiges über Land und Leute im englischen 
Sprachraum.
Lehrwerk: „EASY English, A2.2“, Kursbuch, ab Lektion 3 
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)
R040665 vhs Rödermark
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 07.02.2023, 17.45-19.15 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: English for Travellers A2+/B1
Business Trips or Holidays - Typische Situationen auf 
der Geschäftsreise oder im Urlaub werden durch 
Rollenspiele, Textübungen im Lesen, Schreiben und 
Hören eingeübt. Dabei kommt auch das freie Erzäh-
len nicht zu kurz - alles nach dem Motto: Learning 
by doing and having fun! Der Kurs findet online in 
der vhs.cloud statt. Alle Infos zu den technischen 
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie 
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team.
K040629  
Eva Hippe
vhs.cloud
Mi, ab 01.03.2023, 10.00-12.15 Uhr
€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch B1
- Kleingruppe
Englisch ist Easy und das werden Sie in unserem 
Unterricht gleich entdecken. Der Kurs eignet sich für 
Teilnehmer mit guten Kenntnissen, welche mit Spaß 
am Erfolg ihr Englisch vertiefen möchten. Sie werden 
wichtige Redewendungen in Alltagssituationen und 
auf Reisen kommunizieren können und erfahren 
Wichtiges über Land und Leute im englischen 
Sprachraum. Der Kurs besteht aus viel Konversation 
über diverse interessante Themen, zu denen die Teil-
nehmenden auch eigene Berichte verfassen.
Verwendetes Lehrwerk: „EASY English, B1, Bd. 1“, ab 
Lektion 5 (Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-5208192)
R040666 vhs Rödermark
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 02.02.2023, 17.45-19.15 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

English Easy Conversation B1/B1+ 
- Intensive Course
Die Verbesserung Ihrer Sprechfertigkeiten steht 
im Vordergrund. Anregendes Unterrichtsmaterial 
(Zeitungsartikel, Filme etc.) hilft Ihnen, Sprachhem-
mungen zu überwinden. Grammatik wird situativ wie-
derholt bzw. vertieft und Ihre mündliche Kompetenz 
erweitert, je nach Interesse im privaten und/oder 
beruflichen Bereich.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040632 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.115
Di, ab 07.02.2023, 18.30-20.30 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 40 UE

Englisch B1/B1+ 
- Kleingruppe
Sie haben gute Basiskenntnisse des Englischen 
und besondere Wünsche oder Ziele, in welchem 
Bereich, privat oder beruflich, Sie sich in kurzer Zeit 
verbessern möchten? Herr Klopper, Muttersprachler 
aus Südafrika und ein erfahrener, höchst motivieren-
der Dozent, heißt Sie willkommen und fördert Sie 
individuell.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040634 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 07.02.2023, 17.15-18.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Englisch B1+ mit Muße 
- Kleingruppe
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit üben 
wir Konversation, Diskussion sowie das Lesen und 
Übersetzen von Texten. Anhand eines Grammatik-
buches wiederholen und vertiefen wir unsere Kennt-
nisse.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040670 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 10.02.2023, 10.45-12.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

English Conversation Course B1+/B2/C1 
- Kleingruppe
Please join us for a friendly, informative conversation 
every Monday evening. Expand your vocabulary, im-
prove your fluidity and have your grammar corrected 
in a mutually supportive atmosphere of pleasant 
learning.

D040647 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo, ab 27.02.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 65,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

D040648 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo, ab 08.05.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 86,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: English for Travellers B2.1
Business Trips or Holidays - Durch Rollenspiele von 
typischen Situationen, Lesen und Hören von Texten 
und Festigen von Grammatikstrukturen werden wir 
(noch) sprachkompetentere berufliche oder private 
Reisende im englischsprachigen Ausland. Der Kurs 
findet online in der vhs.cloud statt. Alle Infos zu den 
technischen Voraussetzungen und der Registrierung 
erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kursbe-
schreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
K040639  
Eva Hippe
vhs.cloud
Di, ab 07.03.2023, 10.00-12.15 Uhr
€ 122,-, 15 Termine, 45 UE
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Englisch B2+ mit Muße
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit üben 
wir Konversation sowie das Lesen und Übersetzen 
verschiedener Texte. Anhand eines Grammatikbuches 
frischen wir unsere Kenntnisse auf.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040679 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 10.02.2023, 09.00-10.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

English for Work and Life B2/C1 
- Intensive Course
Gain business proficiency and tackle the challenges 
of a modern workplace. Get to feel at ease with Eng-
lish! Learn new language, improve your written and 
spoken communication, get support with essential 
grammar. Real life situations, from aspects of living 
and working abroad to intercultural competence etc. 
are practiced, as is dynamic conversation on a multi-
tude of contemporary issues. All that in a friendly and 
relaxed atmosphere.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D040650 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.202
Sa, ab 04.02.2023, 09.45-12.00 Uhr
€ 121,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D040651 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.202
Sa, ab 03.06.2023, 09.45-12.00 Uhr
€ 73,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

English Conversation Course B2/C1 
- Kleingruppe
Please join us for a friendly, informative conversation 
every Saturday. Expand your vocabulary, improve your 
fluidity and have your grammar corrected in a mutu-
ally supportive atmosphere of pleasant learning.

D040653 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 11.02.2023, 15.00-17.15 Uhr
€ 97,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE, 4-7 TN

D040654 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 06.05.2023, 15.00-17.15 Uhr
€ 113,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 21 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Englisch B2+/C1 
- Kleingruppe
-  Reading English magazines and short stories
-  Writing our own texts
-  Talking about personal matters and the world at 

large
....while expanding not only our range and knowled-
ge of the English language but also of the culture 
and the various ways of life in the English-speaking 
world.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der 
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in 
der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
K040657  
Eva Hippe
vhs.cloud
Di, ab 07.03.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

English B2-C2 
- Kleingruppe
A course designed for advanced students interested 
in conversation, writing, discussion, literature and 
improving grammatical skills. On request, exam 
preparation is also offered. Your teacher Mr. Klopper 
is a native speaker from South Africa and emphasizes 
on your individual needs.
R040685 vhs Rödermark
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Mi, ab 08.02.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

English C1 Conversation for enthusiasts
- Kleingruppe
We use many different materials for learning about 
and discussing interesting topics. Grammar is refres-
hed where needed.
R040676 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 16.02.2023, 09.00-10.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Französisch

Französisch A1 mit Muße für Lernende mit 
sehr geringen Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie verfügen nur über geringe Vorkenntnisse und sind 
im A1-Kurs herzlich eingeladen, Schritt für Schritt 
in einer angenehmen, entspannten Lernatmosphäre 
gemeinsam das Französische zu erkunden.
D040803 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 23.01.2023, 16.15-17.45 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Französisch A1.2 für Lernende mit 
Vorkenntnissen – L‘Atelier Français
Das Französischatelier steht für ein Lernen, das inter-
aktiv und intuitiv, kreativ und entspannt in bunten 
Farben einen Zugang zur Sprache bietet. Sie sind ein-
geladen, Schritt für Schritt gemeinsam das Französi-
sche weiter zu erkunden.
D040806 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
ab Mo, 06.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 70,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE

Französisch zum Frühstück A2
„Ich habe schon Grundkenntnisse in Französisch (A2), 
nur das mit dem Sprechen klappt noch nicht so rich-
tig!“ Dann kommen Sie doch zum „Petit déjeuner“! 
In lockerer Atmosphäre bei einem typisch franzö-
sischen Frühstück, das aus Kaffee/Tee, Croissants, 
Butter, Marmelade und Käse besteht, wird unser 
Kursraum zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof oder 
zum privaten Esszimmer, in dem wir uns in Smalltalk 
üben. Gemeinsam überwinden wir Schritt für Schritt 
die Hürden alltäglicher Gesprächssituationen.
R040831 vhs Rödermark
Nadine Richter, M.A.
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 18.02., 04.03., 25.03., 06.05., 24.06. und 
15.07.2023, 10.00-12.15 Uhr
€ 49,- (sowie € 25,- für das Frühstück, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE

Französisch A2.2/B1 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen
Sie haben bereits gute Französischkenntnisse erwor-
ben. Das Niveau B1 ermöglicht Ihnen eine Wieder-
holung vieler Grammatikpunkte und Vokabeln. Viel 
mündliche Arbeit wird Ihnen helfen, sich mit allen 
Aspekten der Sprache auseinanderzusetzen und sich 
in einer angenehmen und entspannten Atmosphäre 
leichter auszudrücken.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040810 vhs Dreieich
François Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Mi, ab 15.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 86,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Online-Kurs: Französisch B1.2/B2 für 
Lernende mit guten Kenntnissen
Sie haben Französisch bis einschließlich B1 gelernt 
bzw. verfügen über solide Vorkenntnisse. Ihr Dozent 
Herr Boitelet ist Muttersprachler und behandelt alle 
Aspekte der Sprache in einer angenehmen Lernatmo-
sphäre, so dass Sie mündlich sowie schriftlich immer 
mehr Souveränität erlangen.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der 
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in 
der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040814  
François Boitelet
vhs.cloud
Di, ab 14.02.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 86,-, 16 Termine, 32 UE
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Französisch B2
Continuons en français
Indem wir langsam und gründlich vorwärts lernen 
(„rien ne sert de courir...“), wollen wir immer wieder 
Grundkenntnisse, Wortschatz, Ausdrücke und 
Grammatik wiederholen und vertiefen und vor allem 
immer mehr Französisch frei sprechen, indem wir uns 
von dem Magazin „Ecoute“ und von anderen Texten 
inspirieren lassen.
R040835 vhs Rödermark
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Do, ab 02.02.2023, 09.00-10.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch C1
Initiation à la conversation courante
Nous reférant aux nouvelles du jour et à des informa-
tions en langue française, à des articles de journaux, 
à des extraits littéraires d‘auteurs surtout contem-
porains, à des chansons et parfois à des films, nous 
discutons et parlons le français librement et sans 
appréhension.
Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.
R040836 vhs Rödermark
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Do, ab 02.02.2023, 10.45-12.15 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Conversation en français
Pour les personnes désireuses d‘utiliser et de per-
fectionner leur français: un peu de grammaire pour 
rafraîchir les connaissances, des discussions sponta-
nées sur les sujets de votre choix, des réflexions sur 
l‘actualité et la culture française à partir d‘articles 
de presse dans une atmosphère sympathique et 
détendue.
D040817 vhs Dreieich
François Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Fr, ab 10.02.2023, 09.00-10.30 Uhr
€ 86,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

Conversation en français
Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraîchir 
son français en discutant de l‘actualité du monde 
francophone sur la base de textes journalistiques, 
d‘oeuvres littéraires de tous genres, bandes-dessinées 
et films contemporains. Le tout agrémenté de quel-
ques petites révisions grammaticales... et toujours 
avec du plaisir!
D040819 vhs Dreieich

SPRACHEN

Anne-Marie Andrieux, Staatl. anerkannte Übersetzerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 14.02.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch

Italienisch A1 für Anfängerinnen und 
Anfänger ohne Vorkenntnisse 
- Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphäre erste Kenntnisse der italieni-
schen Sprache erwerben möchten. Die Bewältigung 
einfacher Situationen im Alltag steht im Vordergrund. 
Auf Wunsch wird direkt im Anschluss ein Folgekurs 
eingerichtet.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040901 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mi, ab 08.03.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 65,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 12 UE, 4-7

Italienisch A1 für Anfängerinnen und 
Anfänger ohne Vorkenntnisse
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist gedacht für Lernende ohne Vorkennt-
nisse, die ganz ohne Stress und mit Spaß, Freude 
und Erfolg Italienisch lernen möchten. Auch wer in 
diesem Sommer oder später eine Reise - ob beruflich 
oder privat -  nach Italien plant, ist in diesem Kurs 
richtig aufgehoben. In einer kleinen Gruppe lernen 
die Teilnehmenden die ersten Wörter und Sätze, um 
in „bella Italia“ zurechtzukommen.
Verwendetes Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag, ab 
Lektion 1, bitte zusätzlich ein Wörterbuch 
Deutsch-Italienisch mitbringen, falls vorhanden!
R040948 vhs Rödermark
Gigliola Wirthmann Girau
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger 
Str. 9-11, Raum 3
Mo, ab 06.02.2023, 19.30-21.00 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Italienisch A1 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphäre erste Kenntnisse der italieni-
schen Sprache erweitern möchten. Die Bewältigung 
einfacher Situationen im Alltag steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040905 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 04.03.2023, 11.00-12.30 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Italienisch A1.2 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist für Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
gedacht, die schon geringe Kenntnisse der italieni-
schen Sprache haben und diese weiter ausbauen 
möchten. Hierbei wird Wert gelegt auf die Vermitt-
lung von elementarer Grammatik und die Erweite-
rung des Wortschatzes. Außerdem soll der Spaß an 
mündlicher Kommunikation nicht zu kurz kommen!
Lehrwerk: Con piacere nuovo A1 Klett Verlag, ab 
Lektion 4
R040950 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 16.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Italienisch A1.2 für Lernende mit 
geringen Vorkenntnissen
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in 
lockerer Atmosphäre ihre Basiskenntnisse der italie-
nischen Sprache erweitern möchten. Die Bewältigung 
einfacher Situationen im Alltag - beruflich, privat, für 
den Urlaub - steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040907 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mi, ab 08.03.2023, 19.15-20.45 Uhr
€ 54,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

Italienisch A2 für Lernende mit 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist gedacht für Lernende mit Vorkenntnis-
sen, die ganz ohne Stress Italienisch lernen möchten. 
Schritt für Schritt werden Sie auf einer gemütlichen 
Entdeckungsreise durch die italienische Sprache be-
gleitet. Unser Ziel ist es, mit Spaß, Freude und Erfolg 
Italienisch zu lernen.
Verwendetes Lehrwerk: Dieci A2, Hueber Verlag, ab 
Lektion 4, bitte zusätzlich ein Wörterbuch 
Deutsch-Italienisch mitbringen, falls vorhanden!
R040952 vhs Rödermark
Gigliola Wirthmann Girau
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo, ab 06.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Corso di conversazione B1+/B2/C1 con un 
caffè o un gelato 
- Kleingruppe
Il corso è pensato per chi conosce già la lingua ita-
liana. La lettura di testi letterari, articoli di giornali o 
semplicemente parlare di temi di interesse personale 
ci aiuterà ad approfondire ed ampliare il proprio vo-
cabolario. I temi verranno scelti durante il corso. Der 
Kurs wird im Dreieich-Sprendlinger „Eiscafé Central“ 
stattfinden.
D040913 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), Eiscafé Central, Hauptstr. 70
Sa, ab 04.03.2023, 13.15-14.45 Uhr
€ 76,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

François Boitelet
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Italiano Conversazione B2 
- Kleingruppe
In un corso di conversazione di livello B2 sono in 
primo piano testi orali e scritti sulla cultura e l‘attua-
lità italiane che saranno la base per approfondire e 
ripetere strutture grammaticali e lessicali.
Das Material wird im Kurs bekannt gegeben.
D040915 vhs Dreieich
Bianca Bleile-Neri
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 07.02.2023, 10.00-11.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas 
- Kleingruppe
Im Kurs mit Mangas als Lehrmaterial lernen alle 
Anfängerinnen und Anfänger ohne oder mit Vor-
kenntnisse(n) bei Shinichi die schwierige, japanische 
Sprache humorvoll zu erobern!
D041003 vhs Dreieich
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Do, ab 16.02.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Koreanisch
Koreanisch A1 für Anfängerinnen und 
Anfänger - Einstiegskurs 
- Kleingruppe
Sie erhalten an drei Abenden einen ersten Einblick 
in die koreanische Schrift und Sprache. Auf Wunsch 
wird im Anschluss ein darauf aufbauender, regulärer 
Sprachkurs angeboten.
D042601 vhs Dreieich
Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mo, 19.06.2023, 19.00-21.15 Uhr
Do, 22.06.2023, 19.00-21.15 Uhr
Fr, 23.06.2023, 19.00-21.15 Uhr
€ 49,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 3 Termine, 9 UE, 4-7 TN

Koreanisch A1 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Sie haben die koreanische Sprache bereits ein wenig 
kennengelernt und erweitern im Kleingruppenkurs 
Ihre geringen Vorkenntnisse mündlich sowie schrift-
lich, für private oder auch berufliche Zwecke.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D042604 vhs Dreieich
Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Do, ab 02.02.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Koreanische Kalligraphie - Workshop
D020721
Kyung-Ah Park-Reuther
Kursbeschreibung siehe S. 20 

Koreanische Kultur-Kimchi, Nunchi 
und K-Pop
D020626
Kyung-Ah Park-Reuther
Kursbeschreibung siehe S. 20

Kroatisch
Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegrinisch 
A1.2 für Lernende mit geringen Vorkennt-
nissen 
- Kleingruppe
Herzlich eingeladen bei Frau Maglica sind alle Inte-
ressierten, die über Basissprachkenntnisse verfügen 
und ein privates und/oder berufliches Lernziel haben.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042101 vhs Dreieich
Natalija Maglica
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 2. OG, Raum 3.207
Do, ab 26.01.2023, 19.35-21.05 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegrinisch  
A2 für Lernende mit Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Idemo uciti hrvatski! 
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042104 vhs Dreieich
Natalija Maglica
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 2. OG, Raum 3.207
Do, ab 26.01.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Polnisch
Polnisch A2.2 
- Kleingruppe
Herzlich willkommen sind im Sprachkurs bei Frau 
Mianowana alle, die über Grundkenntnisse des 
Polnischen verfügen. Die Dozentin geht gerne auf 
individuelle Wünsche ein.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D041702 vhs Dreieich
Malgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Di, ab 24.01.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Portugiesisch
Online: Portugiesisch-Einstiegskurs
- Kleingruppe
‚Saudade‘ ist ein Wort, das viele mit ‚Sehnsucht‘ 
übersetzen, welches jedoch eine ganze portugie-
sische Weltansicht symbolisiert. Wer Interesse am 
Europäischen oder Brasilianischen Portugiesisch 
hat, unternimmt an zwei Samstagnachmittagen eine 
spannende Reise in die Kultur- und Sprachwelt der 
portugiesischsprachigen Länder. Der Kurs findet 
online in der vhs.cloud statt. Optional schließt sich 
dem Einstiegskurs ein regulärer Portugiesisch-
Sprachkurs an.
K041801 
Valeria Lisboa
vhs.cloud
Sa, 25.02. und 04.03.2023, 15.00-17.15 Uhr
€ 32,-, 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Portugiesisch A1 
für Anfängerinnen und Anfänger ohne oder 
mit geringen Vorkenntnisse(n)
- Kleingruppe
Möchten Sie bei Ihrem nächsten Urlaub mit authenti-
schem Nasallaut einen „galão“ (Milchkaffee) bestellen 
können? Ihre muttersprachliche Kursleiterin hilft 
Ihnen mit viel Geduld und Humor, sich mit dem 
Portugiesischen vertraut zu machen. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger/innen im Portugiesischen (Brasi-
lianisch oder Europäisch). Der Kurs findet  online in 
der vhs.cloud statt. Alle Infos zu den technischen 
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie 
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041803  
Valeria Lisboa
vhs.cloud
Sa, ab 11.03.2023, 15.00-16.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Rumänisch
Rumänisch A1 - Einstiegskurs für 
Anfängerinnen und Anfänger ohne oder mit 
sehr geringen Vorkenntnisse(n) 
- Kleingruppe
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Rumänisch!“ 
Die Ähnlichkeiten dieser drei romanischen Sprachen 
sind manchmal verblüffend und machen jedem Mut, 
der das schöne Urlaubsland Rumänien kennenlernen 
will. Es bietet aber viel mehr als Tourismus oder Kur-
aufenthalte!  Auf Wunsch wird direkt im Anschluss 
ein Folgekurs eingerichtet
K042601
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 1.3
Do, ab 16.03.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN
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Russisch
Russisch A1 für Anfängerinnen und Anfänger 
mit geringen Vorkenntnissen
Es erwartet Sie eine entspannte und kreative Lern-
atmosphäre bei der erfahrenen Sprachtrainerin Frau 
Novikova.
K041903
Dr. Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 13.02.2023, 18.35-20.05 Uhr, 10 Termine
€ 138,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Russisch A2 für Lernende mit Vorkenntnissen
Sie erweitern in einer individuell ausgerichteten 
Kleingruppe Ihre Sprachkenntnisse auf allen Ebenen. 
Sie lernen vertraute, alltägliche Ausdrücke und einfa-
che Sätze zu verstehen und zu verwenden. Außerdem 
bauen Sie Ihren Wortschatz und Ihre Grammatik-
kenntnisse aus.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

K041906
Dr. Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 09.01.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 138,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K041907
Dr. Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 24.04.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 138,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schwedisch

Online-Kurs: Schwedisch A1 für Lernende 
mit geringen Vorkenntnissen
Hej! Sie haben bereits ein wenig Schwedisch gelernt 
und bauen Ihre Grundkenntnisse in einem kurzwei-
ligen und kommunikativ ausgerichteten Unterricht 
aus. Die ersten vier Lektionen des u. g. Lehrwerks 
werden vorausgesetzt. Der Kurs findet  online in 
der vhs.cloud statt. Alle Infos zu den technischen 
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie 
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team. .
Lehrwerk: ‚Javisst! aktuell A1+‘ (Hueber Verlag) 
ab Lektion 8, ISBN:  978-3-19-105405-2

K042004  
Pascal Schneider
vhs.cloud
Mi, ab 08.02.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Online-Kurs: Schwedisch A2 für Lernende 
mit Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Hej! Sie erweitern in einem kurzweiligen und 
kommunikativ ausgerichteten Unterricht Ihre guten 
Grundkenntnisse des Schwedischen. Zusätzlich zum 
Lehrbuch wird ein unterhaltsamer Lernkrimi gemein-
sam gelesen. Der Kurs findet  online in der vhs.cloud 
statt. Alle Infos zu den technischen Voraussetzungen 
und der Registrierung erhalten Sie auf unserer Web-
seite in der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim 
vhs-Team. Nach dem ersten Termin am Mittwoch, den 
09.02. findet der Kurs immer montags statt.
Lehrwerk: ‚Javisst! aktuell A2‘, ISBN: 978-3-19-
205405-1 (Hueber Verlag) sowie Lernkrimilektüre
K042006  
Lukas Maurer
vhs.cloud
Mo, ab 03.04.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE

Online-Kurs: Schwedisch B1+/B2
- Kleingruppe
Hej! Im Fortgeschrittenenkurs können Sie Ihren 
bereits vorhandenen schwedischen Wortschatz aktiv 
erweitern sowie Ihre Lese-, Schreibkenntnisse und 
Ihr Hörverständnis schulen. Zusätzlich zur Arbeit 
mit dem Lehrbuch lesen und besprechen wir einen 
Roman, dessen Auswahl wir gemeinsam treffen.Till 
sist är du beredd på din resa till Sverige! Der Kurs 
findet  online in der vhs.cloud statt. Alle Infos zu den 
technischen Voraussetzungen und der Registrierung 
erhalten Sie auf unserer Webseite in der Kursbe-
schreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
Lehrwerk: ‚Jaså! B1‘ (Hueber Verlag) ISBN: 978-3-19-
005448-0
K042010  
Lukas Maurer
vhs.cloud
Sa, ab 04.02.2023, 11.00-13.15 Uhr
€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch
Spanisch für Reisende A1
- Kleingruppe
Wer hat nicht Lust auf eine Reise nach Spanien oder 
Lateinamerika? Ob beruflich oder privat, ob für ein 
verlängertes Wochenende oder für einen „richtigen“ 
Urlaub? In einer kleinen Gruppe lernen die Teil-
nehmenden leicht einsetzbare Strukturen, die eine 
gute Kommunikation in Alltagssituationen (beim 
Einkaufen, im Hotel oder im Restaurant) ermöglichen. 
Am Ende dieses Kurses sind die Teilnehmenden gut 
vorbereitet, um Fragen zu stellen, zu beantworten 
und zu verstehen, was Einheimische ihnen mitteilen 
oder von ihnen wissen möchten.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben
R042228 vhs Rödermark
Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Do, ab 16.03.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 119,-, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

Spanisch A1 mit Muße für Anfängerinnen 
und Anfänger mit sehr geringen Vorkennt-
nissen 
- Kleingruppe
Wollten Sie schon immer einmal einen Spanischkurs 
besuchen, hatten aber bisher keine Zeit während 
der Woche? Dann ist unser Kurs am Freitagabend 
vielleicht der richtige für Sie! Sie gleiten entspannt 
ins Wochenende, während Sie die wichtigsten Aus-
drücke, Sätze und Redewendungen lernen, um sich 
in Alltagssituationen (z.B. im Hotel, im Restaurant, 
im Geschäft usw.) verständigen zu können. Von Ihrer 
muttersprachlichen Dozentin erhalten Sie auch 
landeskundliche Hintergrundinformationen und 
natürlich erwerben Sie Grundlagen der Grammatik.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042205 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Fr, ab 10.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 151,-, 14 Termine, 28 UE, 4-7 TN

Spanisch A1 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen
- Kleingruppe
Ob für den Urlaub, um Ihre Kinder in der Schule 
zu unterstützen oder einfach, weil Sie die Sprache 
mögen. Am Ende dieses Kurses können Sie sich per-
sönlich vorstellen, jemanden nach seinem Namen zu 
fragen, Telefonnummern auszutauschen, auf Spanisch 
zu buchstabieren und noch eigenes mehr.
Verwendetes Lehrwerk: „Con Gusto nuevo A1“, Klett 
Verlag, ab Lektion 7
R042229 vhs Rödermark
Constanza Bravo-Langer
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 14.02.2023, 18.00-19.30 Uhr, Kein Kurs am 
30.05,2023
€ 151,-, 14 Termine, 28 UE, 4-7 TN

Spanisch A1 für Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an Lernende mit geringen 
Vorkenntnissen, die die spanische Sprache abwechs-
lungsreich, zielorientiert und in einer angenehmen 
Atmosphäre erlernen möchten.
Lehrwerk: ‚Con gusto nuevo A1‘, ab Lekt. 5 (Klett Ver-
lag)
D042207 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.115
Do, ab 09.02.2023, 19.15-20.45 Uhr
€ 151,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE, 4-7 TN

Spanisch A2.1 für Lernende mit 
Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042211 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, ab 06.02.2023, 18.15-19.45 Uhr
€ 151,-, 14 Termine, 28 UE, 4-7 TN

Pascal Schneider
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Spanisch A2 für Lernende mit 
Grundkenntnissen 
- Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Spanischkennt-
nisse abwechslungsreich, zielorientiert und in einer 
angenehmen Atmosphäre erweitern möchten.
Lehrwerk: ‚Perspectivas IYa! A2‘ (Cornelsen Verlag)
D042213 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.113
Mi, ab 08.02.2023, 17.30-19.00 Uhr, 15 Termine
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch B1 mit Muße
- Kleingruppe
Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? Dann ist 
dies der ideale Kurs für Sie als Lernende(r) mit guten 
Vorkenntnissen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042219 vhs Dreieich
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 03.02.2023, 17.00-18.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanische Woche B1 - Konversation kompakt 
in den Sommerferien
- Kleingruppe
En cinco días ponemos en práctica las destrezas 
orales y los conocimientos del mundo del español. 
Este curso va dirigido a alumnos que quieran mejorar 
sus destrezas comunicativas e interactuar con gente 
interesante en un ambiente ameno y relajado. ¡Venga 
a conversar con nosotros!
R042235 vhs Rödermark
Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo-Fr, 24.07.-28.07.2023, 09.00-12.15 Uhr
€ 108,- (sowie € 3,- für Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch B1+/B2
- Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit guten Vor-
kenntnissen, die ihr Spanisch erweitern und vertiefen 
wollen.
Lehrwerk: ‚Prisma Fusión B1+B2‘ (Editorial Edinu-
men),ISBN:978-3190042814
D042222 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, ab 06.02.2023, 16.30-18.00 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch B2 Konversation mit Muße 
- Kleingruppe
Artikel aus Zeitungen, dem Magazin „ECOS“ sowie 
Krimilektüre und individuelle Themenwünsche 
bilden die Gesprächsgrundlage. Voraussetzung für die 
Teilnahme sind gute Kenntnisse des Spanischen.
Buch (Krimi): ‚La última esperanza‘ (Tandem Verlag) 
ISBN 978-3-8427-0644-6
D042224 vhs Dreieich
Martha Yolanda Carrera de Reith
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-

166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.202
Di, ab 07.02.2023, 10.30-12.00 Uhr
€ 108,- (sowie € 3,- für Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch B2
Sie werden in einer netten Gruppe Ihre Kenntnisse 
der spanischen Sprache ausbauen, um sich in all-
täglichen Situationen verständigen zu können.
Lehrwerk „Con Gusto nuevo B2“, ab Unidad 2, 
Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-514688-4)
R042240 vhs Rödermark
Margarita Voigt-Herrera
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Do, ab 09.02.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Türkisch
Türkisch A2 für Lernende mit Vorkenntnissen 
- Kleingruppe
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch gut verständigen 
können und haben bereits Vorkenntnisse? Bei Herrn 
Turhan lernen Sie in einer anregenden und zugleich 
entspannten Atmosphäre.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042404 vhs Dreieich
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 08.02.2023, 17.45-19.15 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Türkisch A2/B1 mit Muße
- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042407 vhs Dreieich
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 08.02.2023, 16.00-17.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Ungarisch
Ungarisch A1 - Einstiegskurs für 
Anfängerinnen und Anfänger ohne oder mit 
sehr geringen Vorkenntnisse(n) 
- Kleingruppe
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: Herr 
Lorenz vermittelt Ihnen Grundlagen des Ungarischen, 
um schnell privat, im Urlaub oder beruflich sprachlich 
handlungsfähig zu werden.  Auf Wunsch wird direkt 
im Anschluss ein Folgekurs eingerichtet
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042501
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 14.03.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache für Anfängerin-
nen und Anfänger (Kompaktkurs)
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natürliche, 
eigenständige und visuell wahrnehmbare Sprache. 
Sie wird hauptsächlich von gehörlosen und hörbe-
hinderten Menschen genutzt. 
Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verbgebärden, 
Namensgebärden sowie Fachgebärden im Bereich 
Familie, Zeit, Verkehr und Natur geübt.
Der Kurs wird von einem gehörlosen Dozenten 
geleitet.  Am ersten Kurstag wird eine Gebärden-
sprach-Dolmetscherin anwesend sein. Fragen zum 
Kurs und allgemeine Fragen zur Gebärdensprache 
und Gehörlosigkeit können so leicht geklärt werden.

D042801 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, 24.04., 08.05., 15.05. und 22.05.2023, 
18.00-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

D042802 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, 17.03.2023, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 18.03.2023, 10.00-13.00 Uhr
Fr, 24.03.2023, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 25.03.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebärdensprache für 
Fortgeschrittene (Kompaktkurs)
Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument der 
Gebärdensprache), Modalverben, Lokalitäten, sowie 
Fachgebärden im Bereich Leben/Wohnen, Arbeit/Be-
ruf, Tiere, Länder usw. geübt. Der Kurs wird von einem 
gehörlosen Dozenten geleitet.
D042805 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 16.06.2023, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 17.06.2023, 10.00-13.00 Uhr
Fr, 23.06.2023, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 24.06.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebärdensprache 
Konversationskurs
Im Kurs werden Dialog- und Grammatikübungen 
durchgeführt, aber auch das Erzählen von Geschich-
ten und Bildbeschreibungen geübt.  Das Unterrichts-
material erhalten Sie im Kurs.
K042806
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprachdozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61, 
Raum siehe Aushang
Mo, 13.02., 27.02., 06.03., 13.03., 20.03., und 
27.03.2023
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE
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Den Wandel leben
Virtuelle Meetings und Homeoffice sind die offensichtlichen Zeichen, dass sich unsere Berufs-
welt verändert. Die Pandemie hat hier aber nur langfristig wirksame Tendenzen verstärkt und 
beschleunigt. Die Arbeit wird weiterhin räumlich und zeitlich flexibler und sie wird digitaler. 
Wir werden mehr Automatisierung erleben und den zunehmenden Einsatz von künstlicher 
Intelligenz.
Dadurch stehen Veränderungen für viele Branchen und Arbeitsumgebungen an. Dieser grund-
legende Wandel muss Ihnen keine Angst machen. Weiterbildung hilft, beruflich den Anschluss 
zu halten und neue Perspektiven zu öffnen. Von Basisangeboten bis zu speziellen Kenntnissen, 
von Informationstechnologie bis zu soft skills, bei unseren Kursen stehen Sie und Ihre Lern-
bedürfnisse im Zentrum.
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IT-/Medienkompetenz – 
Digitale Medien

Windows 10 Grundlagen 
- Kleingruppe
Dieser Grundlagenkurs bietet Ihnen den schnellen 
Einstieg in die Bedienung von und den Umgang mit 
dem Betriebssystem Windows 10. Sie werden in kur-
zer Zeit in der Lage sein, die wesentlichen Funktio-
nen von Windows 10 effektiv zu nutzen und mit der 
Benutzeroberfläche intuitiv zu arbeiten. Außerdem 
werden Sie Edge, den neuen Browser von Microsoft 
zum Öffnen von Webseiten, und die Google-Suche 
kennenlernen.
Kursinhalte: Tastatur und Maus, Desktop und Start-
menü anpassen, Apps, Windows Explorer, Dateien 
speichern, wichtige Einstellungen in Windows 10, mit 
Edge im Internet surfen, wichtige Browseranpassun-
gen, Favoriten speichern.
Vorkenntnisse: keine oder wenig Erfahrung im Um-
gang mit dem Computer
D050102 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo - Fr, 06.02.-10.02.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 36,-), 5 Termine, 20 UE, 
3-5 TN

Windows 10 - Ordnung schaffen mit 
Windows 
- Kleingruppe
Die Organisation und das Wiederfinden von Dateien 
fällt oft sogar erfahrenen Anwender/-innen schwer. 
Dieser Kurs hilft Ihnen, Ihren PC grundlegend zu 
entrümpeln und die passende Dateiverwaltung zu 
schaffen. Sie lernen u. a. das Anlegen einer klaren 
Ordnerstruktur, die effektive Namensgebung und das 
Suchen und Finden von Dateien. Ein weiterer Schwer-
punkt ist das Verschieben, Kopieren, Löschen von 
Dateien und Ordnern, auch auf externe Datenträger 
wie USB-Stick, externe Festplatte oder Smartphone.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 10
D050105 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 09.03./10.03.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 20,-), 2 Termine, 8 UE, 
3-5 TN

Android-Smartphone für „Junggebliebene“ 
über 50 - Grundlagen 
- Kleingruppe
Heute hat fast jeder von uns, jung oder älter, ein 
Smartphone. Diese Geräte sind hochkomplexe Mini-
computer, die keine Wünsche offenlassen, dafür aber 
auch immer mehr Fragen aufwerfen. Damit Sie in 
den vollen Genuss kommen, zeigen wir Ihnen, wie 
Sie Ihr Smartphone in Betrieb nehmen und wichtige 
Einstellungen vornehmen. 
Sie lernen, das Telefon effizient zu nutzen, Ihre 
Kontakte zum Schreiben von E-Mails und Nachrich-
ten zu nutzen (SMS, WhatsApp, Facebook etc.), Surfen 
im Internet, zu fotografieren oder zu filmen, Daten 
im Gerät oder in der sogenannten Cloud zu sichern, 
durch Städte zu wandern, Musik zu hören, E-Books zu 
lesen, Reisen zu buchen, Voreinstellungen vorzuneh-
men, Texte zu übersetzen, in Zeitschriften zu blättern 
u. v. m. Außerdem erhalten Sie Tipps und Empfehlun-
gen zur Datensicherheit.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone, Ladekabel 
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfügung.
D050121 vhs Dreieich
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mi/Do, 01.03./02.03.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 56,-, 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Android-Smartphone für „Junggebliebene“ 
über 50 - Aufbaukurs 
- Kleingruppe
Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des Grundlagen-
kurses „Android Smartphone für Junggebliebene über 
50“. Er ist aber auch für Quereinsteiger mit Vorkennt-
nissen geeignet. 
Kursthemen: Apps installieren und verwalten, 
Kalender, Notizen, Übersetzungen etc., E-Mails und 
Nachrichten (WhatsApp) senden und empfangen, 
fotografieren, Videos aufzeichnen und abspielen, Kar-
ten und Navigation (Auto, Fahrrad, Wandern ), Musik 
und Printmedien, Daten im Gerät oder in den Clouds 
sichern. Dazu erhalten Sie Tipps und Empfehlungen 
zur Datensicherheit.
Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone, Ladekabel 
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfügung.
D050122 vhs Dreieich
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Do/Fr, 04.05./05.05.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 56,-, 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Smartphone/Tablet - Grundlagen 
- Kleingruppe
Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in Ruhe 
kennen: Wie kann ich über WLAN ins Internet gehen? 
Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche nütz-
lichen kostenlosen Programme gibt es und wie kann 
man sie einrichten? Wie verschicke ich Bilder? 
Welche Einstellungen sind ratsam - und welche 
nicht? Wie werde ich Programme wieder los, die ich 
gar nicht haben will? Nur für Geräte mit dem Be-
triebssystem Android - nicht für iPhone und iPad.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder Tablet 
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.

D050123 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo-Mi, 06.03.-08.03.2023, 14.00-16.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

D050124 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mi-Fr, 30.08.-01.09.2023, 09.00-11.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

iPhone/iPad - Grundlagen
- Kleingruppe
Lernen Sie Ihr iPhone oder iPad in Ruhe kennen: 
Wie kann ich über WLAN ins Internet gehen? Wie 
empfange und sende ich E-Mails? Welche nützlichen 
Programme gibt es und wie kann man sie kosten-
los einrichten? Wie verschicke ich Bilder? Welche 
Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie 
werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht 
haben will? Für Geräte mit dem Betriebssystem iOS - 
nicht für Smartphones und Tablets mit dem Betriebs-
system Android.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad (Be-
triebssystem iOS) und ein Ladekabel mit.

D050125 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo-Mi, 06.03.-08.03.2023, 16.15-18.30 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

D050126 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mi-Fr, 30.08.-01.09.2023, 11.15-13.30 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Was wissen Sie über „LINUX“? - Vortrag
Haben Sie schon von LINUX gehört? Fast das ge-
samte Internet läuft über das LINUX-Betriebssystem. 
Auch im Alltag nutzen Sie es vermutlich bereits, es 
ist auf über 85 Prozent aller Smartphones installiert. 
Auch in Ihrem Fernseher, auf ihrer Fritz!Box und in 
Ihrem Auto, in Ihren Haushaltsgeräten. Leider konnte 
sich LINUX auf dem klassischen Privatcomputer noch 
nicht durchsetzen, obwohl alle Experten von der 
Sicherheit, Schnelligkeit und Stabilität schwärmen. 
Wir bieten Ihnen einen Überblick über diese Alter-
native zu Windows.
D050130 vhs Dreieich
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Fr, 12.05.2023, 17.00-19.15 Uhr
- Eintritt frei -

Workshop Word 2016 - Dokument- und 
Formatvorlagen 
- Kleingruppe
In diesem Workshop erhalten Sie Gelegenheit, sich 
intensiv mit Word-Funktionen rund um das Thema 
Vorlagen zu beschäftigen. Dokumentvorlagen für 
Briefe, Berichte, Protokolle usw. erleichtern die Arbeit 
im Büro. Dabei spielen Formatvorlagen, mit denen 
Textteile schnell und sicher formatiert werden, eine 
zentrale Rolle.
Kursinhalte:  Was sind Format- und Dokumentvor-
lagen, Formatvorlagen anwenden, Formatvorlagen 
erstellen oder bearbeiten, Onlinevorlagen nutzen, 
eigene Dokumentvorlagen erstellen, eigene Doku-
mentvorlagen nutzen und ändern.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word
D050203 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 04.05./05.05.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,- sowie € 2,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE, 
3-5 TN

Ralph Beier
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Workshop Word 2016 - Umgang mit großen 
Dokumenten 
- Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen 
kennen, die Word für das Arbeiten mit umfangreichen 
Dokumenten zur Verfügung stellt. Mit der Gliede-
rungsfunktion können Sie schnell und einfach Ihre 
Dokumente strukturieren, Sie erstellen Verzeichnisse 
und Indizes, lernen den Umgang mit Textmarken, 
Textbausteinen und Feldern, sowie das Arbeiten mit 
Fußnoten, Endnoten und Querverweisen. Kursinhalte: 
Formatierungen, Gliederungen, Verzeichnisse, Ab-
schnitte.
Voraussetzung: gute Word-Grundkenntnisse
D050205 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 08.07.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 20,-), 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

Workshop Word - Texterfassung mit Feldern 
- Kleingruppe
Felder sind Platzhalter für sich ändernde Informatio-
nen. Sie ermöglichen die Eingabe von wechselnden 
Daten in einen gleichbleibenden Text (z. B. Vertrag, 
Einladung, Formular). In diesem Kurs lernen Sie, wie 
sie mit Hilfe von Feldern Dokumente flexibel ge-
stalten können. 
Kursinhalte: Elemente einer Feldfunktion, Felder 
einfügen und formatieren, aktualisieren, Felder 
gegen Aktualisierungen sperren, Kennzeichnung von 
Feldern im Dokument, Texterfassung mit Feldern 
erleichtern, mit Feldern Eingabeaufforderungen 
erstellen, Bedingungen mit Feldern definieren, 
Auto-Text-Einträge als Feldfunktion einsetzen, prakti-
sche Tipps zum Arbeiten mit Feldern
Voraussetzung: gute Word-Grundkenntnisse
D050221 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 11.03.2023, 09.00-14.00 Uhr
€ 42,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 7,- sowie € 2,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE, 
3-5 TN

Workshop Word - Serienbriefe und -mails 
mit Word 
- Kleingruppe
Das Seminar vermittelt auf anschauliche Weise, wie 
man einen Serienbrief mit Word erstellt und dazu 
unterschiedliche Datenquellen aus Word, Excel oder 
Access benutzt. Inhalte: Erstellen eines Serienbriefes 
und einer Datenquelle, Einbinden von Datenquellen 
aus Outlook, Excel und Access, Wenn-Dann-Sonst-
Funktion, Bedingungen mit UND oder ODER ver-
knüpfen, unterschiedliche Textpassagen ausgeben, 
Sortieren und Filtern der Datensätze, Etikettendruck, 
Datenquelle nachträglich bearbeiten, Datensätze 
sortieren und filtern.
Voraussetzung: gute Word-Grundkenntnisse.

D050222 – 2/2022 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 11.02.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 22,-), 1 Termin, 8 UE, 
3-5 TN

D050223 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi, 02.05./03.05.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 22,-), 2 Termine, 8 UE, 
3-5 TN

Workshop Word - Formulare erstellen 
- Kleingruppe
Mit Word lassen sich Formulare nicht nur erstellen, 
sondern auch ausdrucken oder direkt am Bildschirm 
ausfüllen. Ein großer Vorteil von in Word erstell-
ten Formularen ist, dass Sie über inhaltssteuernde 
Elemente bestimmen können, an welchen Stellen 
Eingaben getätigt werden können bzw. sollen.
Kursinhalt: Tabelle zur Gestaltung des Formulars 
nutzen, Inhaltssteuerelemente einfügen und bearbei-
ten, Eigenschaften der inhaltssteuernden Elemente 
bestimmen, Go-To-Button-Feld als Navigationshilfe 
nutzen, Formular-Dokumentvorlagen schützen, 
Formulare ausfüllen und drucken, Tipps zum Arbeiten 
mit Feldern.
Voraussetzung: gute Word-Grundkenntnisse
D050224 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 06.05.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,- sowie € 2,- für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE, 
3-5 TN

Weitere umfangreiche Office-Kurse finden Sie unter 
der Rubrik „Bildungsurlaub“ auf Seite 3 und auf 
unserer Homepage. Gerne informieren wir Sie 
telefonisch unter 06103 3131-1313.

Word trifft Excel 
- Kleingruppe
Für Texte ist Word zuständig, für Zahlen aber Excel. 
Wie baue ich Excel-Tabellen in mein Word-Dokument 
ein? Für Briefe, Vorlagen oder Rechnungen ist der 
Einbau einer Excel-Tabelle eine sehr elegante Lösung. 
Lernen Sie Zahlen, Formeln und Funktionen in Excel 
einzugeben und in Word zu aktualisieren. Dafür 
werden Verknüpfungen festgelegt. Auch Diagramme 
können so übernommen werden. Der Kurs wird ab-
gerundet mit weiteren Tipps und Tricks, die helfen, 
wenn Word auf Excel trifft.
Kursinhalt: Excel-Tabelle in ein vorhandenes 
Word-Dokument importieren (als Verknüpfung oder 
Kopie), Dokument mit integrierter Excel-Tabelle als 
Dokumentvorlage in Word abspeichern, Excel-Dia-
gramme importieren.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Excel.
D050227
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 13.05.2023, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,- (sowie € 2,- für Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), (zzgl. EDV-Gebühr: € 6,-), 1 Termin, 5 
UE, 3-5 TN

Excel - Grundlagen 
- Kleingruppe
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übungen einen 
effektiven Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten 
des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms. 
Sie lernen, Excel sicher und selbstständig anzuwen-
den und Tabellen ansprechend zu gestalten.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
D050232 vhs Dreieich
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 25.03./26.03.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 30,-), 2 Termine, 16 UE, 
3-5 TN

Formeln und Funktionen mit Excel 
- Kleingruppe
Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit in 
Tabellenblättern recht gut, aber haben Schwierigkei-
ten im Umgang mit Rechenformeln und Funktionen. 
Damit die Möglichkeiten von Excel besser ausge-
schöpft werden können, sind die vielfältigen Formeln 
und Funktionen Thema dieses Seminars: Rechen-, 
Vergleichs-, Verkettungsoperatoren, Entwicklung 
von Formeln, Verwendung des Funktionsassistenten, 
mathematische und statistische Funktionen, Datums- 
und Zeitfunktionen, logische Funktionen (WENN, 
UND, ODER).
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
D050233 vhs Dreieich
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 29.04./30.04.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 30,-), 2 Termine, 16 UE, 
3-5 TN

Excel Diagramme 
- Kleingruppe
Diagrammen dienen dazu, Tabellendaten übersicht-
lich grafisch darzustellen. Komplizierte Zusammen-
hänge können so besser erfasst werden. In diesem 
Kurs werden Diagramme erzeugt und bearbeitet.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
D050234 vhs Dreieich
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 20.05.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 21,-), 1 Termine, 8 UE, 
3-5 TN

Christiane 
Ebinger

!
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ARBEIT UND BERUF – GRUNDBILDUNG

Apfel, Birne oder doch lieber eine Acht? 
Der wirkungsvolle Auftritt 
- Kleingruppe
Eine Stilberatung führt zu mehr Freude beim Kom-
binieren und Einkaufen. Durch die Spiegelung Ihres 
Bildes erhalten Sie einen neuen Blick auf Ihre Wir-
kung. Sie erhalten Informationen, wie Sie geschickt 
Betonungen setzen und Ihre Proportionen gut in 
Szene bringen können. So werden Sie Fehlkäufe und 
die „Sitzfalle“ vermeiden. Sie können beginnen, eine 
Basis-Garderobe zu entwickeln, die Ihrem persön-
lichen Stil entspricht und einen gelungenen Auftritt 
verspricht, beruflich und privat.
D050603 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mi, 31.05.2023, 17.30-21.15 Uhr
€ 35,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

WordPress - Webseiten erstellen
- Kleingruppe
WordPress ist ein beliebtes Content-Manage-
ment-System, mit dem man eine Webseite erstellen 
und bearbeiten kann. Sie lernen das System hand-
zuhaben und durch unterschiedliche Grundgerüste 
(Themes) und Erweiterungen (Plugins) nach persön-
lichem Bedarf anzupassen (etwa als Homepage oder 
Blogsystem für Fotocommunitys oder Webverkäufer).
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
D050350 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 18.03./19.03.2023, 09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 36,-), 2 Termine, 16 UE, 
3-5 TN

Schutz vor Computerviren, Trojanern und 
Hackerangriffen 
- Kleingruppe
Computer leben gefährlich: Viren, Trojaner und 
Hackerangriffe erschweren ihnen den störungsfreien 
Betrieb. Ein Mindestschutz durch aktuelle Antiviren-
software, eine sauber konfigurierte Firewall und 
ein ausgeprägtes Misstrauen gegenüber E-Mail-An-
hängen, ausführbaren Programmen und kostenlosen 
Dreingaben können erheblich zur Sicherheit Ihres 
Computers (und Ihrer Daten) beitragen. Sie lernen im 
Kurs verschiedene Angriffstechniken sowie geeignete 
Abwehrmaßnahmen kennen.

D050351 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 01.04.2023, 09.00-15.30 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,-), 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

D050352 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
So, 25.06.2023, 09.00-15.30 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,-), 1 Termin, 8 UE, 3- 5 TN

Kaufmännische Grund- und 
         Fachlehrgänge

Webseminare für kaufmännische und 
betriebswirtschaftliche Weiterbildung
Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite 
System für kaufmännische und betriebswirtschaft-
liche Weiterbildung der Volkshochschulen. Kombi-
nationen aus 23 Kursmodulen ermöglichen u. a. die 
Abschlüsse Geprüfte Fachkraft (XB), Finanzbuchhal-
ter/in (XB) und Managerin Betriebswirtschaft (XB). 
Hier erhalten Sie das Wissen, das Sie im beruflichen 
Alltag brauchen.
Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse 
möglich. In überschaubaren Kursbausteinen werden 
Sie Schritt für Schritt zu bundesweit anerkannten 
Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen geführt. 
Gerne beraten wir Sie zu Xpert Business, stellen mit 
Ihnen die Kurse zusammen, die entsprechend Ihren 
Vorkenntnissen optimal für Ihre Ziele geeignet sind 
und finden für Sie geeignete Einstiegszeitpunkte. 
Sprechen Sie uns an, unter 06103 3131-1343 
(Dr. Marc Urlen)

Weitere berufliche 
Qualifikationen / Softskills

Kalt oder warm – welcher Farbtyp bin ich? – 
Nutzen Sie die Kraft der Farben! 
- Kleingruppe
Farben üben eine enorme Wirkung auf unsere Psyche 
und unser Wohlbefinden aus; die optimale Farbwahl 
ist eine wichtige Voraussetzung für ein überzeugen-
des Erscheinungsbild. Sie lernen die Eigenschaften, 
Wirkungen und Aussagen von Farben kennen. Auf Ba-
sis einer Kurzanalyse erfahren Sie Ihre persönlichen 
Farben, mit denen Sie harmonisch und authentisch 
wirken.
D050602 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 11.05.2023, 17.15-21.15 Uhr
€ 35,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Grundbildung 

Etwa 12 % der Erwachsenen in Deutschland können 
nicht richtig lesen und schreiben, obwohl sie in 
Deutschland zur Schule gegangen sind oder sehr gut 
Deutsch sprechen. Viele haben auch große Probleme 
mit dem Rechnen und im Umgang mit Digitalem. 
Diese sog. Grundbildung ist eine der Grundvoraus-
setzungen zur Orientierung in und Teilhabe an der 
Gesellschaft. Sie versetzt den Menschen in die Lage, 
den täglichen lebensweltlichen Anforderungen und 
beruflichen Herausforderungen gerecht zu werden.

Lesen und Schreiben in Beruf und Alltag
Ein Übungsprogramm für deutschsprachige 
Erwachsene
Kennen Sie das? Sie müssen für die Schule eine 
Entschuldigung für Ihr Kind schreiben und/oder 
bei den Hausaufgaben helfen. Ihr Kind möchte eine 
Gute-Nacht-Geschichte vorgelesen bekommen. 
Es fällt schwer, schnell zu lesen und/oder flüssig zu 
schreiben. Sie müssen für einen Kollegen eine kurze 
Mitteilung schreiben. Sie müssen für die Behörde 
einen Antrag ausfüllen etc.
Wenn Ihnen das Lesen und Schreiben in diesen Situ-
ationen schwerfällt, haben wir den richtigen Kurs für 
Sie! Bei uns können Sie üben, richtig zu lesen und zu 
schreiben. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Schritt für Schritt 
sicherer im Umgang mit Lesen und Schriftlichem 
werden und so im Beruf und Alltag besser bestehen 
können.
D070101 vhs Dreieich
Anja Barth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 08.03.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 66,-, 15 Termine, 30 UE
Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie sich 
beraten (Frau Klötzing 06103 3131-1338). 

Rechnen im Alltag
In diesem Kurs werden in der Kleingruppe Mathe- 
Grundkenntnisse erlernt oder aufgefrischt, die Sie be-
nötigen, um dem Unterricht in der (Berufs-) Schule zu 
folgen, die Schullaufbahn Ihrer Kinder zu begleiten, 
um an einem Vorbereitungskurs zum Hauptschul-
abschluss teilzunehmen oder für Ihren persönlichen 
Alltag.
Folgende Inhalte werden im Kurs bearbeitet: Grund-
rechenarten (Addition, Subtraktion, Multiplikation, 
Division), schriftliches Addieren und Subtrahieren, 
Rechnen mit Größen und Maßeinheiten, das Einmal-
eins, Bruchrechnung, Rechnen mit Kommazahlen, 
Rechenregeln (Punkt vor Strich, Klammern etc.). 
Die genauen Inhalte können an die Bedarfe der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer angepasst werden. 
Individuelle Fragestellungen sowie Wiederholungen 
sind jederzeit möglich.
D070201
Thomas Hinninger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, ab 27.04.2023, 18.30-20.00 Uhr
€ 44,-, 10 Termine, 20 UE
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Gesellschaft

D010001 Können Demokratien sterben?
 13.02.2023 - Joachim Volke   6
D010003 Bildung als Voraussetzung in der Demokratie
 13.03.2023 - Gerald Weidner   6
D010004 Geschlechtergerechtigkeit als Grundlage
 24.04.2023 - Boris von Heesen   6
D010006 Gerechtigkeitsdiskurse im Islamismus
 12.06.2023 - Erdogan Karakaya   6
D010010 175 Jahre Demokratie - Paulskirche
 29.06.2023 - Simone Stillger   7
D010151 Filmreihe: Bach in Brazil
 15.02.2023   7
D010152 Filmreihe: Die Unbeugsamen
 15.03.2023   7
D010302 Patientenverfügung u. Vorsorgevollmacht
 17.03.2023 - Karl Friedrich von Knorre   7
D010304 Erbrecht und Testamentgestaltung
 24.03.2023 - Karl Friedrich von Knorre   7
D010310 Das neue Sparbuch der Deutschen? ETFs
 07.03.2023 - Björn Beckmann   8
D010312 Nachhaltige Finanzanlagen
 21.03.2023 - Björn Beckmann   8
D010314 Altersvorsorge für Frauen: Fonds/ETFs
 09.05.2023 - Jennifer Achten-Gozdowski   8
D010415 Wasser bedeutet Leben - Wasserförderung
 12.05.2023 - Jörg Engel   9
D010431 Vogelkundliche Führung
 07.05.2023 - Lehr- und Kräutergarten   9
D010432 Das Leben der Honigbienen
 10.06.2023 - Lehr- und Kräutergarten   9
D010434 Fledermausvielfalt
 19.08.2023 - Renate Rabenstein   9
D010435 Wiesenpflanzen im Wildkräuterquark
 01.06.2023 - Marion Bredemeier   9
D010436 Doldenblütler bestimmen lernen
 06.07.2023 - Marion Bredemeier   9
D010440 Die Heilkraft und Magie der Bäume
 25.03.2023 - Alexandra Fritzsche   10
D010441 Naturnahe Gärten gestalten
 08.07.2023 - Petra Heberer   10
D010442 Der essbare Garten
 02.04.2023 - Sarah Wisniewski   10
D010443 Knallgrüne Wildkräuterküche
 13.05.2023 - Sarah Wisniewski   10
D010444 Geliebte Unkräuter - Erlebnisworkshop
 25.05.2023 - Sarah Wisniewski   10
D010445 Pflanzenheilkunde für die Hausapotheke
 11.06.2023 - Sarah Wisniewski   10
D010446 Johanni und Kräutermärchen
 24.06.2023 - Sarah Wisniewski   10
D010447 Botanikkurs
 15.07.2023 - Sarah Wisniewski   10
D010448 Vortrag: Essbare Stauden
 04.03.2023 - Christiane Jünemann   11
D010449 Tierschutz ist Pflanzenschutz
 18.03.2023 - Christiane Jünemann   11
D010450 Anlage eines Gemüsegartens
 29.04.2023 - Christiane Jünemann   11
D010460 Kräuterkostbarkeiten selbermachen
 17.04.2023 - Sarah Wisniewski   11
D010461 Sommer...Sonne...Kräuter
 24.07.2023 - Sarah Wisniewski   11
D010462 Kinder bauen Nistkästen
 22.04.2023 - Lehr- und Kräutergarten   11
D010463 Kinderworkshop Naturapotheke
 11.05.2023 - Alexandra Fritzsche   11
D010465 Kinderworkshop Naturkosmetik
 22.06.2023 - Alexandra Fritzsche   11
D010466 Kinderworkshop Kräutersäckchen
 13.07.2023 - Alexandra Fritzsche   12
D010506 Kreatives Schreiben und junge Menschen
 10.05.2023 - Nicole Grabe   12
D010507 Inklusive Kinder-Schreib- u. Kreativwerkstatt
 30.06.2023 - Nicole Grabe   12

D010620 Partnerwahl
 24.02.2023 - Diana Reitze   13
D010622 Kommunikation in der Partnerschaft
 12.03.2023 - Diana Reitze   13
D010623 Sexualität in der Partnerschaft
 12.03.2023 - Diana Reitze   13
D010625 Streit und Konfliktsituationen
 17.03.2023 - Diana Reitze   13
D010942 Bauernhof Lenhardt
 27.04.2023 - Ursula Stillger   16

Kultur – Gestalten

D020440 Schauspiel und Komödie
 27.02.2023 - Karl Hofmann   18
D020510 Salsa für Anfängerinnen und Anfänger
 07.02.2023 - Nabil Aarab   18
D020511 Salsa für Anfängerinnen und Anfänger
 08.02.2023 - Nabil Aarab   19
D020512 Salsa - Gute Mittelstufe
 07.02.2023 - Nabil Aarab   19
D020513 Salsa - Gute Mittelstufe
 08.02.2023 - Nabil Aarab   19
D020521 Modern Folk Dance
 14.02.2023 - Tolga Kaygisizel   19
D020605 Gartenkunst im Rhein-Main-Gebiet
 16.03.2023 - Thomas Huth   19
D020622 Archäologie vor unserer Haustür
 28.06.2023 - Mario Becker   19
D020623 Wie die alten Griechen den Sport erfanden
 05.07.2023 - Mario Becker   19
D020625 Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre
 15.02.2023 - Charlotte Lindenberg   19
D020626 Koreanische Kultur
 01.07.2023 - Kyung-Ah Park-Reuther   20
D020630 Wein schmecken und genießen
 16.05.2023 - Heinz Lewandowski   20
D020717 Aquarellmalen
 14.02.2023 - Helmut Herbig   20
D020721 Koreanische Kalligraphie
 24.06.2023 - Kyung-Ah Park-Reuther   20
D020722 Einführung in die Kalligraphie
 29.04.2023 - Ingrid Gollong   20
D020723 Schnupperkurs Kalligraphie
 17.06.2023 - Ingrid Gollong   20
D020724 Layout und Gestaltung mit Kalligraphie
 15.07.2023 - Ingrid Gollong   20
D020725 Kalligraphie trifft auf Malerei
 09.09.2023 - Ingrid Gollong   20
D020750 Radier-Werkstatt
 09.02.2023 - Brigitte Orth   21
D020760 Zeichenwerkstatt
 09.02.2023 - Brigitte Orth   21
D020761 Alles geritzt, geätzt und gedruckt
 13.05.2023 - Brigitte Orth   21
D020762 Farbradierung
 29.04.2023 - Brigitte Orth   21
D020763 Die Collageradierung
 25.02.2023 - Brigitte Orth   21
D020767 Malerei mit Pigmenten
 06.05.2023 - Brigitte Orth   21
D020782 Malen und Spachteln mit Acryl
 11.03.2023 - Anita Jäger   21
D020783 Malen und Spachteln mit Acryl
 17.06.2023 - Anita Jäger   21
D020785 Collagen und Experimente mit Acryl
 29.04.2023 - Anita Jäger   21
D020800 Keramik - Arbeitsgruppe
 06.02.2023 - Karin Becker   23
D020805 Arbeiten mit Speckstein
 25.03.2023 - Corina König-Schön   22
D020811 Drehen an der Töpferscheibe
 14.02.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020812 Drehen an der Töpferscheibe
 25.04.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020813 Drehen an der Töpferscheibe
 06.06.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22

D020815 Drehen an der Töpferscheibe
 07.02.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020816 Drehen an der Töpferscheibe
 25.04.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020817 Drehen an der Töpferscheibe
 06.06.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020820 Drehen an der Töpferscheibe
 03.02.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020821 Drehen an der Töpferscheibe
 26.05.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020826 Drehen an der Töpferscheibe
 10.03.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020827 Drehen an der Töpferscheibe
 28.04.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020828 Drehen an der Töpferscheibe
 30.06.2023 - Sibylle Haas-Sellner   22
D020829 Drehen an der Töpferscheibe
 13.03.2023 - Sibylle Haas-Sellner   23
D020833 Glasurwerkstatt
 04.03.2023 - Sibylle Haas-Sellner   23
D020834 Glasurwerkstatt
 06.05.2023 - Sibylle Haas-Sellner   23
D020835 Glasurwerkstatt
 24.06.2023 - Sibylle Haas-Sellner   23
D020840 Formen und Gestalten mit Ton
 10.01.2023 - Stefan Diekmann   23
D020910 Aktuelle Mode - selbst genäht
 10.02.2023 - Marie-Luise Macey   24
D020912 Aktuelle Mode - selbst genäht
 02.06.2023 - Marie-Luise Macey   24
D020914 Aktuelle Mode - selbst genäht
 07.07.2023 - Marie-Luise Macey   24
D020915 Upcycling - Neues aus alten Stoffen
 24.03.2023 - Marie-Luise Macey   24
D021017 Schmückende Traumfänger
 11.03.2023 - Ursula Weyh   24
D021018 Schmückende Traumfänger
 24.06.2023 - Ursula Weyh   24
D021114 Fotobuch kreativ gestalten
 06.03.2023 - Christiane Ebinger   25
D021115 Bildbearbeitung mit Photoshop
 13.02.2023 - Christiane Ebinger   26
D021300 Funktionales Stimmtraining
 24.06.2023 - Cornelia Dönhöfer  26
D021315 Blues Harp - Workshop für Einsteiger
 16.07.2023 - Dieter Kropp   26
D021319 Didgeridoo-Workshop - Einführung
 03.06.2023 - Matthias Eder   26
D021322 Afrikanisches Trommeln
 11.02.2023 - Thomas Gebele   27
D021323 Afrikanisches Trommeln
 06.05.2023 - Thomas Gebele   27
D021324 Afrikanisches Trommeln
 24.06.2023 - Thomas Gebele   27

Gesundheit

D030100 Massage und Yoga für Babys
 06.05.2023 - Meike Eichner   28
D030101 Massage und Yoga für Babys
 26.05.2023 - Meike Eichner   28
D030103 Entspannt und schwungvoll in den Frühling
 06.05.2023 – C. Cholschreiber-D.   28
D030105 Achtsamkeitstraining im Wald
 17.06.2023 - Regina Moritzen   28
D030107 Mit Freude und Leichtigkeit meditieren
 11.03.2023 - Tanja Frost   28
D030109 Mit Freude und Leichtigkeit meditieren
 17.06.2023 - Tanja Frost   28
D030110 Workshop: Yin Yoga
 25.02.2023 - Natalie Spohn   29
D030111 Workshop: Yin Yoga
 27.05.2023 - Natalie Spohn   29
D030112 Gesichtsyoga
 25.03.2023 - Natalie Spohn   29
D030114 Wellness Yoga
 13.05.2023 - Natalie Spohn   29

Alle Veranstaltungen in Dreieich
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D030116 Vin to Yin Yoga
 10.02.2023 - Natalie Spohn   29
D030117 Vin to Yin Yoga
 21.04.2023 - Natalie Spohn   29
D030118 Sommerkurs Vin to Yin Yoga
 30.06.2023 - Natalie Spohn   29
D030119 Yin Yoga
 10.02.2023 - Natalie Spohn   29
D030120 Yin Yoga
 21.04.2023 - Natalie Spohn   29
D030121 Yin Yoga
 30.06.2023 - Natalie Spohn   29
D030122 Vinyasa Yoga
 02.02.2023 - Amelie Kannenberg   29
D030123 Vinyasa Yoga
 04.05.2023 - Amelie Kannenberg   29
D030124 Kundalini-Yoga mit Gongbad
 08.02.2023 - Sylvia Emmerling   30
D030125 Kundalini-Yoga mit Gongbad
 22.03.2023 - Sylvia Emmerling   30
D030126 Yoga für den Rücken
 07.02.2023 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz   30
D030146 Sanftes Hatha Yoga
 06.02.2023 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz   30
D030147 Hatha Yoga am Morgen
 15.02.2023 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz   31
D030148 Sommerkurs Hatha Yoga
 26.07.2023 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz   31
D030150 Hatha Yoga ohne Yoga-Erfahrung
 15.02.2023 - Birgit Borowski   31
D030151 Hatha Yoga ohne Yoga-Erfahrung
 10.05.2023 - Birgit Borowski   31
D030152 Hatha Yoga für Neulinge
 06.02.2023 - Krystyna Rauck   31
D030153 Hatha Yoga für Neulinge
 24.04.2023 - Krystyna Rauck   31
D030154 Hatha Yoga mit Yoga-Erfahrung
 15.02.2023 - Birgit Borowski   31
D030155 Hatha Yoga mit Yoga-Erfahrung
 10.05.2023 - Birgit Borowski   31
D030156 Hatha Yoga mit Vorerfahrung
 01.02.2023 - Krystyna Rauck   31
D030157 Hatha Yoga mit Vorerfahrung
 26.04.2023 - Krystyna Rauck   31
D030158 Hatha Yoga für Fortg.
 06.02.2023 - Krystyna Rauck   31
D030159 Hatha Yoga für Fortg.
 24.04.2023 - Krystyna Rauck   31
D030160 Hatha Yoga für Fortg.
 07.02.2023 - Krystyna Rauck   31
D030161 Hatha Yoga für Fortg.
 02.05.2023 - Krystyna Rauck   31
D030162 Hatha Yoga für Fortg.
 25.07.2023 - Krystyna Rauck   32
D030163 Hatha Yoga für Fortg.
 01.02.2023 - Krystyna Rauck   32
D030164 Hatha Yoga für Fortg.
 26.04.2023 - Krystyna Rauck   32
D030165 Hatha Yoga für Fortg.
 26.07.2023 - Krystyna Rauck   32
D030173 KAHA® - Entspannung u. Kräftigung
 24.02.2023 - Daniela Metje-Arras   28
D030174 KAHA® - Entspannung u. Kräftigung
 05.05.2023 - Daniela Metje-Arras   28
D030175 KAHA® - Entspannung u. Kräftigung
 07.07.2023 - Daniela Metje-Arras   28
D030177 Tai Chi Chuan zum Kennenlernen
 26.02.2023 - Wahjudin Wangsadinata   29
D030178 Tai Chi Chuan
 03.03.2023 - Wahjudin Wangsadinata   29
D030237 Feldenkrais®-Methode
 09.02.2023 - Helene Kirchhoff   32
D030239 Sanfte Gymnastik
 08.02.2023 - Heike Freund   32
D030240 Sommerkurs: Sanfte Gymnastik
 26.07.2023 - Heike Freund   32

D030244 Wirbelsäulengymnastik
 07.02.2023 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz   32
D030245 Sommerkurs Wirbelsäulengymnastik
 25.07.2023 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz   32
D030246 Wirbelsäulengymnastik
 17.02.2023 - Sarah Weigl   32
D030247 Mobility Training
 02.02.2023 - Bettina Bielke   32
D030248 Pilates und Entspannung
 10.02.2023 - Heike Freund   33
D030270 Ganzkörpertraining für Frauen
 08.02.2023 - Heike Freund   34
D030271 Ganzkörpertraining für Frauen
 26.07.2023 - Heike Freund   34
D030275 Ganzkörper-Workout
 27.02.2023 - Bettina Bielke   34
D030276 Ganzkörper-Workout
 08.05.2023 - Bettina Bielke   34
D030278 Fitness- und Ganzkörpertraining
 03.05.2023 - Michael Barking   34
D030310 Parodontitis und Diabetes
 30.03.2023 - Medeea Winkler   36
D030316 Naturheilkunde - Was ist das genau?
 10.05.2023 - Klaus Thon   36
D030515 Mittelalterliche Küche
 16.02.2023 - Heinz Lewandowski   36
D030517 Einführung in die Fermentation
 02.03.2023 - Sonja Herrmann   37
D030518 Einführung in die Fermentation
 11.05.2023 - Sonja Herrmann   37
D030519 Faire Ostern
 30.03.2023 - Gabriele Andresen   37
D030520 Kreative Resteverwertung
 27.04.2023 - Gabriele Andresen   37
D030522 Endlich langfristig abnehmen
 28.04.2023 - Oliver Haas   37
D030524 Koreanisches Glück zum Einwickeln
 29.06.2023 - Younghwa Kwon   37
D030526 Sonne im Glas!
 13.07.2023 - Gabriele Andresen   37
D030529 Vortrag: Vegane Ernährung
 14.07.2023 - Oliver Haas   37
D030610 Mehr innere Stärke (Resilienz)
 14.02.2023 - Regina Moritzen   38
D030612 Die Kraft des positiven Denkens
 10.03.2023 - Regina Moritzen   38
D030614 Selbstliebe und Selbstwertgefühl
 18.03.2023 - Ebru Bilgic   38
D030616 Die Angst verwandeln
 31.03.2023 - Regina Moritzen   38
D030618 Freude und Leichtigkeit
 18.06.2023 - Regina Moritzen   38
D030620 Lebe deine Talente
 24.06.2023 - Petra Baltes   38

Sprachen

D040101 Arabisch A1
 15.02.2023 - Taufiek Ghalayini   40
D040203 Chinesisch A1
 13.02.2023 - Sisouphan Thao-Tsang   41
D040207 Chinesisch A2
 14.02.2023 - Sisouphan Thao-Tsang   41
D040301 Dänisch-Einstiegswochenende
 05.05.2023 - Tibor Rückert   42
D040604 Englisch A1
 03.03.2023 - Chris Klopper   42
D040606 Englisch A1.1
 07.02.2023 - Chris Klopper   42
D040610 Englisch A1.2
 12.01.2023 - Chris Klopper   42
D040611 Englisch A1.2
 01.06.2023 - Chris Klopper   42
D040612 Englisch A1.2
 27.07.2023 - Chris Klopper   42
D040615 Englisch A2.1
 27.02.2023 - Blanca Wolgast   43

D040624 Englisch A2.2
 30.01.2023 - Kim Lina Marcum   43
D040625 Englisch A2.2
 24.04.2023 - Kim Lina Marcum   43
D040626 Englisch A2.2
 27.02.2023 - Blanca Wolgast   43
D040632 English Conversation B1/B1+
 07.02.2023 - Sigrid Barbara Laird   43
D040634 Englisch B1/B1+
 07.02.2023 - Chris Klopper   43
D040647 English Conversation B1+/B2/C1
 27.02.2023 - Chris Klopper   43
D040648 English Conversation B1+/B2/C1
 08.05.2023 - Chris Klopper   43
D040650 English for Work and Life B2/C1
 04.02.2023 - Sigrid Barbara Laird   44
D040651 English for Work and Life B2/C1
 03.06.2023 - Sigrid Barbara Laird   44
D040653 English Conversation B2/C1
 11.02.2023 - Chris Klopper   44
D040654 English Conversation B2/C1
 06.05.2023 - Chris Klopper   44
D040803 Französisch A1
 23.01.2023 - Lutgarde Rosa Alice Roels   44
D040806 Französisch A1.2
 06.02.2023 - Lutgarde Rosa Alice Roels   44
D040810 Französisch A2.2/B1
 15.02.2023 - François Boitelet   44
D040817 Conversation en français
 10.02.2023 - François Boitelet   45
D040819 Conversation en français
 14.02.2023 - Anne-Marie Andrieux   45
D040901 Italienisch A1
 08.03.2023 - Maria Magistro   45
D040905 Italienisch A1+
 04.03.2023 - Maria Magistro   45
D040907 Italienisch A1.2
 08.03.2023 - Maria Magistro   45
D040913 Conversazione B1+/B2/C1
 04.03.2023 - Maria Magistro   45
D040915 Italiano Conversazione B2
 07.02.2023 - Bianca Bleile-Neri   46
D041003 Japanisch lernen mit Mangas
 16.02.2023 - Shinichi Ouchi   46
D041702 Polnisch A2.2
 24.01.2023 - Malgorzata Mianowana   46
D042101 Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1.2
 26.01.2023 - Natalija Maglica   46
D042104 Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2
 26.01.2023 - Natalija Maglica   46
D042205 Spanisch A1 mit Muße
 10.02.2023 - Monica Vasquez-Tauber   47
D042207 Spanisch A1  
 09.02.2023 - Monica Vasquez-Tauber   47
D042211 Spanisch A2.1
 06.02.2023 - Monica Vasquez-Tauber   48
D042213 Spanisch A2
 08.02.2023 - Monica Vasquez-Tauber   48
D042219 Spanisch B1
 03.02.2023 - Lucinda Hinestroza R.   48
D042222 Spanisch B1+/B2
 06.02.2023 - Monica Vasquez-Tauber   48
D042224 Spanisch B2 Konversation
 07.02.2023 – M. Y. Carrera de Reith   48
D042404 Türkisch A2 - Kleingruppe
 08.02.2023 - Veli Turhan   48
D042407 Türkisch A2/B1
 08.02.2023 - Veli Turhan   48
D042601 Koreanisch - Einstiegskurs
 19.06.2023 - Kyung-Ah Park-Reuther   46
D042604 Koreanisch A1
 02.02.2023 - Kyung-Ah Park-Reuther   46
D042801 Deutsche Gebärdensprache
 24.04.2023 - Achim Kreutz   48
D042802 Deutsche Gebärdensprache
 17.03.2023 - Achim Kreutz   48
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R021114 Fotografie für Fortgeschrittene
 16.04.2023 - Jan-David Fuhrmann   25
R021116 Menschen fotografieren
 18.06.2023 - Jan-David Fuhrmann   25

Gesundheit

R030111 Einführung ZEN-Meditation
 29.04.2023 - Detlef Bittner   28
R030130 Kundalini-Yoga mit Gongbad
 15.04.2023 - Sylvia Emmerling   30
R030135 Anti-Stress Yoga
 06.02.2023 - Gabriela Reinke   30
R030136 Anti-Stress Yoga
 15.05.2023 - Gabriela Reinke   30
R030137 Anti-Stress Yoga für Fortg.
 06.02.2023 - Gabriela Reinke   30
R030138 Anti-Stress Yoga für Fortg.
 15.05.2023 - Gabriela Reinke   30
R030140 Hatha-Yoga für alle
 28.02.2023 - Beate Bordt   30
R030141 Yoga und Konzentration
 09.02.2023 - Ute Keim   30
R030142 Yoga und Konzentration
 09.02.2023 - Ute Keim   30
R030171 After-Work-Entspannung
 14.02.2023 - Heike Freund   28
R030242 smovey® - fit bis ins hohe Alter
 25.03.2023 - Angelika Tank   32
R030250 Eine Wohltat für Füße und Knie
 03.02.2023 - Angelika Larha Jockwer   33
R030252 Eine Wohltat für den Nacken
 09.02.2023 - Angelika Larha Jockwer   33
R030254 Schultern - frei beweglich
 17.02.2023 - Angelika Larha Jockwer   33
R030256 Hüftgelenke und Becken
 25.02.2023 - Angelika Larha Jockwer   33
R030258 Eine Wohltat für den Rücken
 18.03.2023 - Angelika Larha Jockwer   33
R030260 Gymnastik am Vormittag
 13.02.2023 - Heike Freund   33
R030261 Gymnastik am Vormittag
 24.07.2023 - Heike Freund   33
R030262 Rückenfitness am Vormittag
 13.02.2023 - Heike Freund   33
R030263 Rückenfitness am Vormittag
 24.07.2023 - Heike Freund   33
R030264 Pilates Rückenfit
 14.02.2023 - Heike Freund   34
R030266 Pilates Wohlfühlprogramm
 08.02.2023 - Heike Freund   34
R030267 Wirbelsäulengymnastik
 08.02.2023 - Heike Freund   34

D042805 Deutsche Gebärdensprache Fortg.
 16.06.2023 - Achim Kreutz   48

Beruf

D050102 Windows 10 Grundlagen
 06.02.2023 - Christiane Ebinger   50
D050105 Windows 10 - Ordnung schaffen
 09.03.2023 - Christiane Ebinger   50
D050121 Android-Smartphone Grundlagen
 01.03.2023 - Jancu Fekler   50
D050122 Android-Smartphone Aufbaukurs
 04.05.2023 - Jancu Fekler   50
D050123 Smartphone/Tablet Grundlagen
 06.03.2023 - Ralph Robert Beier   50
D050124 Smartphone/Tablet Grundlagen
 30.08.2023 - Ralph Robert Beier   50
D050125 iPhone/iPad Grundlagen
 06.03.2023 - Ralph Robert Beier   50

AUF EINEN BLICK

D050126 iPhone/iPad Grundlagen
 30.08.2023 - Ralph Robert Beier   50
D050130 Was wissen Sie über „LINUX“?
 12.05.2023 - Jancu Fekler   50
D050203 Word Dokument- und Formatvorlagen
 04.05.2023 - Christiane Ebinger   50
D050205 Word Umgang mit großen Dokumenten
 08.07.2023 - Christiane Ebinger   51
D050222 Word Texterfassung mit Feldern
 11.03.2023 - Christiane Ebinger   51
D050223 Word Serienbriefe und -mails
 02.05.2023 - Christiane Ebinger   51
D050224 Word Formulare erstellen
 06.05.2023 - Christiane Ebinger   51
D050232 Excel - Grundlagen
 25.03.2023 - Dietmar Miersch   51
D050233 Excel Formeln und Funktionen
 29.04.2023 - Dietmar Miersch   51

D050234 Excel Diagramme
 20.05.2023 - Dietmar Miersch   51
D050350 WordPress - Webseiten erstellen
 18.03.2023 - Oliver Weck   52
D050351 Schutz vor Computerviren u. ä.
 01.04.2023 - Oliver Weck   52
D050352 Schutz vor Computerviren u. ä.
 25.06.2023 - Oliver Weck   52
D050602 Welcher Farbtyp bin ich?
 11.05.2023 - Marion Wilzbach   52
D050603 Der wirkungsvolle Auftritt
 31.05.2023 - Marion Wilzbach   52

Grundbildung

D070101 Lesen und Schreiben in Beruf und Alltag
 08.03.2023 - Anja Barth   52
D070201 Rechnen im Alltag
 20.04.2023 - Thomas Hinninger   52

Gesellschaft

R010301 Patientenverfügung u. Vorsorgevollmacht
 05.04.2023 - Jörn Breitung   7
R010302 Was machen rechtliche Betreuer?
 30.03.2023 - Nicole Grabe   7
R010416 Reinigungsmittel selber herstellen
 05.02.2023 - Aurelia Schuster   8
R010701 Kreatives autobiografisches Schreiben 
 für Frauen
 19.03.2023 - Karin Walther-Weckmann   13
R010704 Kreative Sommerschreibwerkstatt für Frauen
 26.07.2023 - Karin Walther-Weckmann   13
R010719 Aktiv und hitzefrei durch die Wechseljahre
 26.04.2023 - Andrea Mohr   13
R010912 Portugals Naturschätze
 15.02.2023 - Martin Schroth   16
R010914 Postschiffroute an der norwegischen Küste
 29.03.2023 - Günter Kloos   16
R010916 Mit der Bahn durch die Schweiz
 10.05.2023 - Günter Kloos   16

Kultur – Gestalten

R020049 Auf den zweiten Blick
 09.03.2023 - Alexandra Heberer   24
R020102 James Joyce (1882-1941)
 01.03.2023 - Gisela-Lou Heinrich   18
R020836 Keramik am Vormittag
 24.01.2023 - Petra Distler-Bäcker   23
R020837 Keramik am Vormittag
 25.04.2023 - Petra Distler-Bäcker   23
R020838 Keramik am Mittwochabend
 25.01.2023 - Petra Distler-Bäcker   23
R020839 Keramik am Mittwochabend
 26.04.2023 - Petra Distler-Bäcker   23
R020840 Keramik am Donnerstagabend
 26.01.2023 - Petra Distler-Bäcker   23
R020841 Keramik am Donnerstagabend
 27.04.2023 - Petra Distler-Bäcker   23
R020842 Gebrauchskeramik ohne Drehscheibe
 24.03.2023 - Petra Distler-Bäcker   23
R020951 Aktuelle Mode - selbst genäht
 03.03.2023 - Marie-Luise Macey   24
R020953 Aktuelle Mode - selbst genäht
 09.06.2023 - Marie-Luise Macey   24
R020958 Upcycling - Neues aus alten Stoffen
 03.02.2023 - Marie-Luise Macey   24
R020959 Upcycling - Neues aus alten Stoffen
 14.07.2023 - Marie-Luise Macey   24
R021112 Grundlagen der Fotografie
 05.03.2023 - Jan-David Fuhrmann   25

R030268 Pilates & Entspannung
 10.02.2023 - Heike Freund   34
R030269 Kraft meets Biokinematik
 02.02.2023 - Alexandra Weisenburger   34
R030270 Hula-Hoop Schnupperkurs
 01.02.2023 - Lisa Schaffner   35
R030271 Hula-Hoop Schnupperkurs
 08.03.2023 - Lisa Schaffner   35
R030272 Hula-Hoop Schnupperkurs
 07.06.2023 - Lisa Schaffner   35
R030275 Hula-Hoop für alle Level
 08.02.2023 - Lisa Schaffner   35
R030276 Hula-Hoop für alle Level
 15.03.2023 - Lisa Schaffner   35
R030277 Hula-Hoop für alle Level
 21.06.2023 - Lisa Schaffner   35
R030280 Hula Hoop für Mütter mit Baby
 03.03.2023 - Lisa Schaffner   35
R030281 Hula Hoop für Mütter mit Baby
 28.04.2023 - Lisa Schaffner   35
R030282 Hula Hoop für Mütter mit Baby
 26.05.2023 - Lisa Schaffner   35
R030284 Hula-Hoop „keep on rolling“
 22.02.2023 - Lisa Schaffner   35
R030285 Hula-Hoop „keep on rolling“
 05.07.2023 - Lisa Schaffner   35
R030286 Hula-Hoop „Hoop tech“
 01.03.2023 - Lisa Schaffner   35
R030287 Hula-Hoop „Hoop tech“
 03.05.2023 - Lisa Schaffner   35
R030288 Hula-Hoop Multihooping
 29.03.2023 - Lisa Schaffner   35
R030290 Hula-Hoop Multihooping
 19.07.2023 - Lisa Schaffner   35
R030291 Hula-Hoop Balance
 26.04.2023 - Lisa Schaffner   36
R030292 Hula-Hoop Flow und Choreo
 24.05.2023 - Lisa Schaffner   36
R030293 „Hula-Fit“ Hoop Fitness
 14.06.2023 - Lisa Schaffner   36
R030294 Hula-Hoop Double und Triple
 12.07.2023 - Lisa Schaffner   36
R030612 Hochsensibilität
 24.04.2023 - Eva Maria Sell   38
R030614 Kommunikation mit Schwerhörigen
 27.04.2023 - Sabrina Franze   38
R030616 Bessere Kommunikation für Schwerhörige
 01.06.2023 - Sabrina Franze   38

Sprachen

R040201 Chinesisch A1
 16.02.2023 - Sisouphan Thao-Tsang   41

Alle Veranstaltungen in Rödermark
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K010922 Der Frankfurter Kaiserdom
 13.05.2023 - Thomas Huth   15
K010940 Das VDE-Prüfzeichen
 24.03.2023 - Ursula Stillger   15
K010941 Wie kommt der Strom in die Sahara
 31.03.2023 - Ursula Stillger   15
K010943 Besuch im Wasserwerk Jügesheim
 25.05.2023 - Ursula Stillger   16
K010944 Das Deutsche Rundfunkarchiv
 22.05.2023 - Ursula Stillger   16
K010945 Besuch im Wetterpark Offenbach
 13.06.2023 - Ursula Stillger   16
K010950 Besuch im Geldmuseum
 15.03.2023 - Ursula Stillger   16
K010951 Besuch im Geldmuseum
 10.05.2023 - Ursula Stillger   16

Kultur – Gestalten

K020101 Stefan Zweig „Ungeduld des Herzens“
 14.03.2023 - Dagmar Grau   18
K020103 Kostbarkeiten der Weltliteratur
 02.03.2023 - Rüdiger E. Böhle   18
K020111 Ein Feldspaziergang mit Reitergedichten
 13.05.2023 - Winfried B. Sahm   18
K020112 Ein Seenspaziergang mit Gedichten
 04.06.2023 - Winfried B. Sahm   18
K020113 ‚Die Günderode‘: Briefroman
 08.02.2023 - Winfried B. Sahm   18
K020115 Ein Abend mit Eisenbahngedichten
 02.03.2023 - Winfried B. Sahm   18
K020600 Von Caspar David Friedrich bis Max Lieber-
 mann
 15.03.2023 - Thomas Huth   19
K020603 Kunstgeschichte: Salvador Dali
 01.03.2023 - Rüdiger E. Böhle   19
K021010 Messer schmieden
 24.06.2023 - Jens Kavermann   25
K021012 Schmiede Deinen Silberring
 03.02.2023 - Jens Kavermann   25
K021013 Schmiede Deinen Silberring
 31.03.2023 - Jens Kavermann   25
K021014 Schmiede Deinen Silberring
 26.05.2023 - Jens Kavermann   25

Gesundheit

K030279 Fitnesswanderung: Taunus im Frühling
 29.04.2023 - Michael Barking   34
K030281 Tanzfitness - Tanz dich fit!
 14.02.2023 - Vasilica Kerkhoff   35
K030313 Online: Vitalpilze
 27.03.2023 - Nicole Grabe   36
K030315 Online: Unfallprävention bei Kleinkindern
 13.06.2023 - Daniela Kambor   36

K030316 mRNA Technologie in der Krebstherapie
 22.06.2023 - Andreas Krueger   36
K030517 Fasten - Methoden und Wirkungsweisen 
 Hybrid-Vortrag
 01.03.2023 - Sabine Hentschel   37

Sprachen

K040103 Online: Arabisch A1
 16.02.2023 - Taufiek Ghalayini   40
K040105 Online: Arabisch A1.1
 16.02.2023 - Taufiek Ghalayini   41
K040107 Online: Arabisch A1.2
 16.02.2023 - Taufiek Ghalayini   41
K040109 Online: Arabisch A1.2
 13.02.2023 - Taufiek Ghalayini   41
K040111 Online: Arabisch A2.1
 13.02.2023 - Taufiek Ghalayini   41
K040305 Dansk konversation
 01.02.2023 - Tibor Rückert   42
K040629 Online: English for Travellers A2+/B1
 01.03.2023 - Eva Hippe   43
K040639 Online: English for Travellers B2.1
 07.03.2023 - Eva Hippe   43
K040657 Online: Englisch B2+/C1
 07.03.2023 - Eva Hippe   44
K040814 Online: Französisch B1.2/B2
 14.02.2023 - François Boitelet   44
K041801 Online: Portugiesisch-Einstiegskurs
 25.02.2023 - Valeria Lisboa   46
K041803 Online: Portugiesisch A1
 11.03.2023 - Valeria Lisboa   46
K041903 Russisch A1
 13.02.2023 - Anna Novikova   47
K041906 Russisch A2
 09.01.2023 - Anna Novikova   47
K041907 Russisch A2
 24.04.2023 - Anna Novikova   47
K042004 Online: Schwedisch A1
 08.02.2023 - Pascal Schneider   47
K042006 Online: Schwedisch A2
 03.04.2023 - Lukas Maurer   47
K042010 Online: Schwedisch B1+/B2
 04.02.2023 - Lukas Maurer   47
K042501 Ungarisch A1
 14.03.2023 - Paul Lorenz   48
K042601 Rumänisch A1
 16.03.2023 - Paul Lorenz   48
K042806 Deutsche Gebärdensprache Konversation
 13.02.2023 - Achim Kreutz   48

AUF EINEN BLICK

R040660 Englisch-Einstufung
 04.02.2023 - Christa Geiß   42
R040661 English for absolute beginners A1
 06.02.2023 - Rosalie Stratford   42
R040662 English for beginners A1.1
 24.04.2023 - Rosalie Stratford   42
R040663 Englisch A1.2
 13.02.2023 - Christa Geiß   42
R040664 Englisch A1.2
 02.02.2023 - Rosalie Stratford   42
R040665 Englisch A2.2
 07.02.2023 - Valeria Duru   43
R040666 Englisch B1
 02.02.2023 - Valeria Duru   43

R040670 Englisch B1+
 10.02.2023 - Christa Geiß   43
R040676 English C1 Conversation
 16.02.2023 - Christa Geiß   43
R040679 Englisch B2+
 10.02.2023 - Christa Geiß   44
R040685 English B2-C2
 08.02.2023 - Chris Klopper   44
R040831 Französisch zum Frühstück A2
 18.02.2023 - Nadine Richter   44
R040835 Französisch B2
 02.02.2023 - Sabine Malher   45
R040836 Französisch C1
 02.02.2023 - Sabine Malher   45

R040948 Italienisch A1
 06.02.2023 - Gigliola Wirthmann Girau   45
R040950 Italienisch A1.2
 16.02.2023 - Christa Geiß   45
R040952 Italienisch A2
 06.02.2023 - Gigliola Wirthmann Girau   45
R042228 Spanisch A1
 16.03.2023 - Betty Sarabia   47
R042229 Spanisch A1
 14.02.2023 - Constanza Bravo-Langer   47
R042235 Spanische Woche B1
 24.07.2023 - Betty Sarabia   48
R042240 Spanisch B2
 09.02.2023 - Margarita Voigt-Herrera   48

Gesellschaft

K010002 Online: Nationalisten in der EU
 27.02.2023 - Frank Decker   6
K010008 Digitale Reise ins Europäische Parlament
 22.02.2023 -   7
K010410 Forstwirtschaft
 22.03.2023 - Melvin Mika   10
K010411 Naturspaziergang an der Kinzig
 15.04.2023 - Martin Schroth   12
K010412 Kräuter und Heilpflanzen
 13.05.2023 - Marion Bredemeier   9
K010427 Berufsbegleitende Fortbildung Wildnis-
 pädagogik
 17.02.2023 - Axel Trapp   12
K010510 Online: Kinder beim Lernen unterstützen
 07.02.2023 - Sabine Kelkel   12
K010512 Online: Smartphone und Co für Kinder
 29.03.2023 - Enikö Batancs   12
K010516 Online: Ängste von Kindern
 19.06.2023 - Nicole Grabe   12
K010702 Schreiben im Museum
 14.04.2023 - Karin Walther-Weckmann   13
K010801 Philosophie; Liebe und Erkenntnis
 01.03.2023 - Rüdiger E. Böhle   14
K010802 Ethik: was ist der Mensch?
 02.03.2023 - Rüdiger E. Böhle   14
K010900 Die Frankfurter Skyline
 23.04.2023 - Simone Stillger   14
K010901 Lindenfels und Drachenmuseum
 01.07.2023 - Simone Stillger   14
K010903 Die Mühlen von Mulinheim
 02.03.2023 - Simone Stillger   14
K010904 Die Mühlen von Mulinheim
 15.06.2023 - Simone Stillger   14
K010905 Fachwerk in Seligenstadt
 27.04.2023 - Simone Stillger   14
K010906 Fachwerk in Seligenstadt
 11.05.2023 - Simone Stillger   14
K010908 Auf jüdischen Spuren in Seligenstadt
 18.06.2023 - Simone Stillger   14
K010909 Der Hessische Landtag
 23.06.2023 - Ursula Stillger   14
K010910 Groß, größer, Karl der Große
 05.03.2022 - Simone Stillger   15
K010911 Groß, größer, Karl der Große
 14.05.2023 - Simone Stillger   15
K010913 175 Jahre Demokratie - Paulskirche
 23.04.2023 - Simone Stillger   15
K010914 175 Jahre Demokratie - Paulskirche
 02.07.2023 - Simone Stillger   15
K010920 Der Frankfurter Hauptfriedhof
 12.03.2023 - Thomas Huth   15
K010921 Offenbach- so nah und doch so unbekannt
 18.03.2023 - Thomas Huth   15

Veranstaltungen an anderen Orten oder online
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INFORMATION / GESELLSCHAFT
 

Volkshochschule
Dietzenbach

Informationen
Geschäftsstelle
vhs Dietzenbach e.V.
Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 0 60 74 / 81 22 66 
E-mail: info@vhs-dietzenbach.de
https://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Öffnungszeiten
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin per Telefon oder E-Mail. 
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr sowie Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr, 
Donnerstag geschlossen. 
Eingeschränkte Öffnungszeiten in den Schulferien 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
Dr. Marc Urlen, Leitung 
Milijana Bjeloskurski, Katrin Jakoby-Hoch, Emilia Knöffel
Beate Naumann (Buchhaltung)

Vorstand
Gudrun Rahn (Vorsitzende), Petra Lück (stellv. Vorsitzende),
Youssef Errais, Ezgi Küpelikilinc, Dieter Klühspies, 
Angelika Legler-Graf, Waltraud Nandorf, Annemarie Petersen, 
Britta von der Lieth. 
Vom Magistrat der Kreisstadt Dietzenbach: 1. Stadtrat der Kreis-
stadt Dietzenbach René Bacher.

Leitbild
Vorstand und Mitglieder, Geschäftsführung, Mitarbeiter und Kurs-
leiter der vhs Dietzenbach e.V. haben gemeinsam die Grundsätze 

erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert. Dies ist in der Ge-
schäftsstelle erhältlich und auf der Homepage abrufbar. 

Anmeldung
Anmeldungen werden persönlich, schriftlich oder über die vhs-
Homepage entgegengenommen. Anmeldungen sind verbindlich. 
Die Anmeldung wird nur dann schriftlich bestätigt, wenn dies bei 
Anmeldung angefordert wurde; hierfür wird eine Gebühr von 1,- € 
erhoben.  
Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhalten, beginnt der 
Kurs wie im Programmheft angekündigt. Sofern der Kurs ausge-
bucht ist, abgesagt oder verlegt werden muss, werden die Teilneh-
mer*innen frühestmöglich (i.d.R. mind. 3 Tage vorher) informiert. 
Bei Kursen mit großer Nachfrage ist für die Vergabe der Plätze die 
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend. 
Das Mindestalter für die Teilnahme an Kursen beträgt i.d.R. 14 Jahre. 
Eine Aufnahme jüngerer Teilnehmenden ist nur nach Rücksprache 
möglich.

Gebühren
Gebührenpflicht entsteht mit der Anmeldung. Die jeweiligen 
Kursgebühren sind im Programm vermerkt. Sie richten sich nach 
der Gebührenordnung der Volkshochschule Dietzenbach e.V.

Zahlungsart
Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss eine schriftliche Ein-
zugsermächtigung vorliegen. Die Kursgebühren werden i.d.R. eine 
Woche vor bis vier Wochen nach Kursbeginn abgebucht. Bei Bar-
zahlung ist die Kursgebühr direkt bei Anmeldung in der vhs-Ge-
schäftsstelle zu zahlen.
Personen, die am Überweisungsverfahren teilnehmen, erhalten 
nach Kursbeginn eine Rechnung. Für den erhöhten Verwaltungs-
aufwand werden 2,50 € pro Kurs berechnet. 

Gebührenermäßigung/-befreiung
Rentner*innen, Auszubildende, Schüler*innen, Student*innen (je-
weils in Vollzeit), Freiwilligendienstleistende, Schwerbehinderte (ab 
50 %) und Inhaber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten erhalten 
eine Ermäßigung von 20 %. Die ermäßigten Kursgebühren sind 
im Programmheft ausgewiesen. 
Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeits-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, werden aufgrund einer Regelung des Kreises 
Offenbach für maximal ein Kurs pro Semester von den Gebühren 
befreit; ein amtlicher Nachweis ist erforderlich. Diese freiwillige 
Leistung des Kreises kann jederzeit, auch während des Semesters, 

durch Beschluss des Kreistages geändert werden. Zusatzkosten 
(z. B. Kleingruppenzuschläge, EDV-Gebühren und Materialkosten), 
Studienreisen und -fahrten sowie Sonderveranstaltungen sind 
von der Befreiung ausgenommen. 
Alle Gebührenermäßigungen bedürfen des Nachweises durch den 
Antragsteller. Der Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen, 
bzw. der Anmeldung beizufügen.
 
Abmeldung
Abmeldungen sind nur schriftlich möglich. Es gilt immer das 
Datum des Eingangs bei der Geschäftsstelle. Abmeldungen bei 
der Kursleitung gelten als nicht getätigt. Die Bearbeitung jeder 
Abmeldung wird mit einer Verwaltungsgebühr von 5,– € belegt. 
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungsterminen besteht vol-
le Gebührenpflicht, wenn bis spätestens einen Arbeitstag vor dem 
zweiten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung vorliegt.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungsterminen entfällt 
die Gebührenpflicht, wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungsbe-
ginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt eine Abmeldung 
später, so werden folgende Stornierungsgebühren (mind. 5,- €) fällig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:  10 % der Gebühren
13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:  50 % der Gebühren
6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:  80 % der Gebühren
danach wird die volle Kursgebühr fällig. 
Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs auf die 
Zahlung der Gebühren verzichten.
Für Studienreisen und Integrationskurse gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung mitgeteilt.

Teilnahmebestätigungen
Auf Wunsch erstellt die Geschäftsstelle kostenfrei Teilnahmebe-
stätigungen. Eine Zusendung gegen einen frankierten Rückum-
schlag ist möglich.

Gebührenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule (Rückseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage Siehe Rückseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis Siehe S. 86

Unterrichtsorte
vhs im Vorderhaus, im Hinterhaus und in der Bewegungshalle in der 
Wilhelm-Leuschner-Straße 33
Ernst-Reuter-Schule: Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kursangebot genannt.
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v.v.n.h.: Dr. Marc Urlen, Emilia Knöffel, 
Katrin Jakoby-Hoch, Milijana Bjeloskurski

Politik, Gesellschaft und 
Umwelt

Wildkräuter sammeln für grüne Smoothies
Kleinstgruppe
Bei einem Spaziergang durch Wald und Flur sammeln 
wir an abgelegenen Stellen Wildkräuter – Brennnes-
seln, Giersch und weitere essbare Kräuter, erkunden 
deren Geschmack und Geruch und lernen sie sicher 
zu bestimmen.
Bitte Körbchen oder Stofftasche mitbringen.
Di K 291
Kerstin Hoffmann, Medizinische Fitnesstrainerin
Dietzenbach, Treffpunkt vor dem Spielplatz Martinstr.
Fr, 17:00-20:00 Uhr, ab 31.03.2023
11,-, ermäßigt: 9,-, 4,- Kleinstgruppenzuschlag, 
3,- Materialkosten, 1 Termin

Di K 291B
Kerstin Hoffmann, Medizinische Fitnesstrainerin
Dietzenbach, Treffpunkt vor dem Spielplatz Martinstr.
Fr, 17:00-20:00 Uhr, ab 28.04.2023
11,-, ermäßigt: 9,-, 4,- Kleinstgruppenzuschlag, 
3,- Materialkosten, 1 Termin

Waldwanderungen 
- mit NABU durch die vier Jahreszeiten
Wandern Sie mit NABU Dietzenbach durch die vier 
Jahreszeiten. Wer alle vier Wanderungen (4 x 11 km) 
absolviert, bekommt eine Teilnahmeurkunde und ein 
kleines Präsent.
Die Frühjahrswanderung findet am So, 26. März von 
13:00 bis 17:00 Uhr statt. Treffpunkt: Waldstraße 94 
(Hotel Artrium am Park). 
Die Sommerwanderung findet am So, 25. Juni von 
13:30 - 17:00 Uhr statt. Treffpunkt: Friedwald 
Dietzenbach. 
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Die Termine und Treffpunkte der Herbst- und Winter-
wanderungen werden später bekanntgegeben. 
Während der Wanderungen erfahren die Teil-
nehmenden Grundsätzliches über den Wald, z. B. 
seine Funktionen (Sauerstofflieferant, Klimaanlage, 
Wasserfilter, usw.), die Vernetzung der Natur, ein-
heimische Tier-, Baum- und Pflanzenarten. Darüber 
hinaus führen alle Wanderungen an besonderen 
Standorten vorbei (Flächen, Wälder, Wiesen, Biotope, 
Streuobstwiesen), die aus Sicht des Naturschutzes 
erläutert werden. Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Di I 112
Robert Körner Entspannungstrainer
Dietzenbach
So, 13:30-17:00 Uhr, 26.03.2023 und 25.06.2023
Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich, 2 Termine

Sich selbst annehmen, Träume verwirklichen. 
Wege zu einem erfüllten Leben
Kleinstgruppe
Oft hindern uns Gewohnheiten und mangelndes 
Zutrauen, Neuem offen zu begegnen, daran, unsere 
Wünsche zu erfüllen. Unsere Träume vom Leben 
bleiben auf der Strecke und wir fragen uns, ob 
uns das alles guttut. Im Kurs betrachten wir Wege, 
unserem Leben mehr Fülle, inneres Wachstum und 
Sinn zu geben. Themen sind: Erfüllung von innersten 
Wünschen, Finden eines Sinns für unsere gegen-
wärtige Lebensphase, zu sich selbst und zu dem, wie 
wir geworden sind, zu stehen und mehr Achtsamkeit 
für unsere Erfahrungen zu entwickeln. Welches sind 
meine Talente, Werte, was ist meine innere Berufung? 
Literatur: Friedemann Schulz-von Thun - Erfülltes 
Leben, 2021.
Di C 305
Reinhard Müller 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Fr, 17:30-21:30 Uhr, 02.06.2023
14,-, ermäßigt: 11,-, 5,- Kleinstgruppenzuschlag, 
1 Termin

„Gute zeiten, schlechte Zeiten“ 
– Aufmerksamkeit und Offenheit.
Kleinstgruppe
Oft hängt es von unseren Gedanken ab, wie wir an 
bestimmte Situationen im Leben herangehen und 
wie wir sie erleben. Richte ich meine Aufmerksam-
keit mehr auf positive oder negative Aspekte – und 
was kommt für mich dabei heraus? Denn oft fordern 
unsere Denkmuster und Einstellungen Reaktionen 
anderer Menschen und bestimmte Situationen 
geradezu heraus. Im Kurs geht es um die Frage, wes-
halb uns bestimmte Dinge im Alltag immer wieder 
passieren und wie wir unsere Gedanken und unser 
Gehirn trainieren können, unsere Erfahrungen und 
Ziele mutig, entschlossen, positiv und erfüllend anzu-
gehen. Mit Übungen für den Alltag zur regelmäßigen 
Anwendung.
Di C 306
Reinhard Müller 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Fr, 17:30-21:30 Uhr, 16.06.2023
14,-, ermäßigt: 11,-, 5,- Kleinstgruppenzuschlag, 
1 Termin

Bildungsurlaub: Gelassenheit und 
Selbstbewusstsein in Beruf und Alltag
Kleinstgruppe
Zuweilen ärgern wir uns über Verhaltensweisen oder 
Bemerkungen unserer Mitmenschen. Wir fühlen uns 
nicht verstanden, falsch bewertet und in unseren 
Bedürfnissen und Wünschen nicht gesehen. Zuweilen 

dramatisieren wir diese Erlebnisse und fühlen uns 
in unserer Kraft für die Bewältigung des beruflichen 
und privaten Alltags geschwächt. Die Woche zeigt 
Wege zu mehr Gelassenheit auf. Wir lernen Möglich-
keiten, uns selbst stärker zu spüren, besser abzu-
grenzen und bei uns selbst zu bleiben. Hierdurch 
gewinnen wir Kraft und Energie für die Aufgaben des 
beruflichen Alltags und die persönliche Entwicklung.
Di C 302
Reinhard Müller
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 09:00-16:00 Uhr, 14.08.2023 bis 18.08.2023
128,-, ermäßigt: 102,-, 49,- Kleinstgruppenzuschlag, 
5,- Lehrmittel

Kultur und Gestalten
Töpfern für Erwachsene
Kleingruppe
Ton ist ein wundervoller Werkstoff, der sich vielfältig 
bearbeiten lässt. Wir wollen etwas Einzigartiges mit 
den eigenen Händen herstellen, z. B. Schalen, Tassen, 
Gartendekoration. Lassen Sie sich von Vorschlägen 
inspirieren oder bringen Sie Ihre eigenen Ideen mit. 
Mit Anleitung und Unterstützung werden diese um-
gesetzt. Durch Kreativität, Phantasie und Vorstel-
lungskraft entstehen besondere Stücke, die bestimmt 
einen schönen Platz finden.
Die Werkzeuge, Formen und vielfältige Hilfsmittel 
werden zur Verfügung gestellt. Materialkosten wer-
den nach Verbrauch berechnet und sind direkt an die 
Kursleiterin zu entrichten.
Di F 100
Andrea Steinheimer 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
Do, 17:00-19:00 Uhr, ab 16.02.2023
74,-, ermäßigt: 59,-, 10 Termine

Di F 101
Andrea Steinheimer 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
Fr, 17:00-19:00 Uhr, ab 17.02.2023
74,-, ermäßigt: 59,-, 10 Termine

Gurke-Buttermilch-Seife selbst sieden
Sie lernen das Rühren von Pflanzenseifen in der 
eigenen Küche. Die Seife wird im sogenannten 
Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Natronlauge, die der 
Verseifung dient, kommen keinerlei chemische Zu-
sätze hinzu. 
Wir sieden eine große Seifenmasse, aus der jede/r 
Teilnehmer/in ca. 500g erhält. Es entsteht eine ver-
führerisch duftende Seife. Im Skript sind alle Informa-
tionen schriftlich festgehalten.

Mitzubringen sind Gummihandschuhe, ein altes 
Handtuch zum Isolieren der Seife, leere Joghurtbe-
cher oder Silikonform sowie Schürze oder ein altes 
Hemd.
Di F 310
Beate Adam 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Sa, 10:00-16:00 Uhr, 25.03.2023
23,-, ermäßigt: 18,-, 8,- Kleinstgruppenzuschlag, zzgl. 
5,- € für Kopier- und Materialkosten (direkt an die 
Kursleiterin), 1 Termin

Melissenseife selbst sieden
Di F 311
Beate Adam 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Sa, 10:00-16:00 Uhr, 17.06.2023
23,-, ermäßigt: 18,-, 8,- Kleinstgruppenzuschlag, zzgl. 
5,- € für Kopier- und Materialkosten (direkt an die 
Kursleiterin), 1 Termin

Spieletreff – gesellige Runde mit 
René Bacher
Ein Angebot für all diejenigen, die gerne spielen und 
in geselliger Runde Zeit verbringen. Ob Strategie-, 
Gesellschafts- oder Kartenspiel - das Spielen und die 
damit verbundene Kommunikation sind wertvoll und 
verbinden uns miteinander. Gemeinsam werden wir 
schöne Stunden verbringen und uns besser kennen-
lernen. René Bacher, erster Stadtrat von Dietzenbach, 
lädt zum Spieleabend ein. Die Spiele werden vom 
Kursleiter mitgebracht. Teilnahme frei.
Di D 207A
René Bacher 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Fr, 20:00-22:00 Uhr, 10.02.2023
Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich, 1 Termin

Di D 207B
René Bacher 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Fr, 20:00-22:00 Uhr, 28.04.2023
Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich, 1 Termin

Di D 207C
René Bacher 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Fr, 20:00-22:00 Uhr, 30.06.2023
Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich, 1 Termin

Di D 207D
René Bacher 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Fr, 20:00-22:00 Uhr, 08.09.2023
Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich, 1 Termin
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Di D 207E
René Bacher 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Fr, 20:00-22:00 Uhr, 20.10.2023
Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich, 1 Termin

Di D 207F
René Bacher 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Fr, 20:00-22:00 Uhr, 08.12.2023
Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich, 1 Termin

Djembe - Afrikanische Trommeln. 
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen und 
Fortgeschrittene
Die Djembe ist eine Trommel aus Westafrika. Anfän-
ger und Fortgeschrittene können darauf gemeinsam 
Musik machen. Die Rhythmen sind vielseitig, fesselnd, 
machen Spaß und vertreiben Stress. Probieren Sie 
es aus!
Bitte bringen Sie Ihre eigene Djembe mit. Wenn Sie 
keine haben, können Sie gegen geringe Gebühr eine 
Trommel beim Kursleiter leihen. Teilen Sie uns bitte 
nach Ihrer Anmeldung mit, ob Sie eine Djembe haben 
oder eine leihen möchten!
Di F 004
Khadim Seck 
Dietzenbach, Rudolf-Steiner-Schule (Waldorfschule)
Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 14.02.2023
145,-, ermäßigt: 129,-, 14 Termine

Wein schmecken und genießen
Kleinstgruppe
Seminar zur Weinsensorik. Wie entsteht die große 
Aromenvielfalt im Wein? Wie können wir sie uns er-
schließen? Wie kombinieren wir Aromen mit unseren 
Speisen? Auf einer Reise vom Weinbau über den 
Weinausbau, von den Geschmacksrezeptoren über 
die Wahrnehmung, von Aromen bis zum Zusammen-
wirken im Mund, werden wir uns den Wein als großes 
Geschmackserlebnis erschließen. Anhand von ins-
gesamt 13 verschiedenen Weinen werden wir unser 
Können praktisch unter Beweis stellen.
Di D 205
Heinz Lewandowski 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Fr, 17:30-20:30 Uhr, 17.03.2023 und 24.3.2023
23,-, ermäßigt: 18,-, 8,- Kleinstgruppenzuschlag, 
28,- Materialkosten, 2 Termine

Auf den zweiten Blick 
- einfach ungeschminkt geschminkt
Kleinstgruppe
Wie schminke ich mich so, dass man nur auf den 
zweiten Blick erkennt, dass ich geschminkt bin? An-
gesagt ist der „Nude Look“ - also no-Make-up-Look: 
kleine Unreinheiten ausgleichen und die natürliche 
Ausstrahlung unterstreichen. Lernen Sie Tipps und 
Tricks kennen, um mit wenig viel zu erreichen: eben-
mäßiger Teint, Augenbrauen in Form, ein schönen 
Augenaufschlag und ein wenig Frische für Wangen 
und Lippen. Das alles erarbeiten sie mit einer profes-
sionellen Visagistin!
Bitte mitbringen:Tischspiegel, ihre Tagespflege, Kos-
metiktücher und ggfs. etwas zum Abschminken! 10,- € 
Materialkosten sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Di G 023
Alexandra Heberer, Visagistin
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 18:00-21:00 Uhr, 10.05.2023
11,-, ermäßigt: 9,-, 4,- Kleinstgruppenzuschlag, zzgl. 15,- 
€ Materialkosten (direkt an die Kursleiterin), 1 Termin

Fotokreis
Diese seit längerer Zeit bestehende stabile Gruppe ist 
für neue Teilnehmer*innen grundsätzlich offen. Diese 
sollten fortgeschrittene Kenntnisse in der Technik des 
Fotografierens und Kenntnisse in der Bildbearbeitung 
besitzen. In diesem Kreis geht es vor allem um be-
wusste Bildgestaltung und den gemeinsamen Ausbau 
der Bildbearbeitungskenntnisse. Eine regelmäßige 
Teilnahme und aktive Mitarbeit wird erwartet. 
Bitte nehmen Sie vor einer Anmeldung Kontakt mit 
dem Fotokreis auf unter vorstand@fotokreis-diet-
zenbach.de.
Di G 101
Gerolf Stamm 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Do, 20:00-22:00 Uhr, ab 02.02.2023
32,-, ermäßigt: 26,-, Gebühr pro Halbjahr, 22 Termine

Recht

Grundlagen des Erbrechts
Vortrag
Wie vererben Sie Ihr Vermögen an den Richtigen? 
Die Grundlagen werden anschaulich anhand von Bei-
spielen aus dem täglichen Leben erläutert. Themen: 
Testament und Co., gesetzliches Erbrecht, Pflicht-
teil, Familienerbrecht, Beispiele für Erbfolgen. Die 
Referentin ist seit 30 Jahren als Rechtsanwältin und 
in der Erwachsenenbildung tätig.
Di D 202
Christiane Brzoska 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Do, 18:30-20:30 Uhr, 22.06.2023
9,-, ermäßigt: 7,-, 1 Termin

Patientenverfügungen und Vorsorgevoll-
machten 
Vortrag
Wer krank ist oder durch einen Unfall handlungs-
unfähig, braucht eine Person, die sie vertreten darf, 
vorübergehend oder auf Dauer. Entweder wird ein 
gerichtlicher Betreuer bestellt. Oder man hat selbst 
durch eine Vorsorgevollmacht verfügt, dass einen 
eine Vertrauensperson betreuen darf. Patientenver-
fügung regeln, wie Sie im Fall einer schweren Krank-
heit (nicht mehr) behandelt werden wollen. Und 
dafür brauchen Sie wieder die Vertrauensperson, die 
Ihre Wünsche durchsetzt. Zur Vorsorge gehört auch 
eine erbrechtliche Regelung. Das Testament wird kurz 
erklärt. Wie man alles am Besten macht und worauf 
man achten sollte, wird in diesem Vortrag erläutert. 
Die erfahrene Rechtsanwältin erklärt es anhand von 
Beispielen aus dem wirklichen Leben. Es werden 
auch Tipps gegeben. Das Thema wird auch für Laien 
verständlich dargestellt. Bitte bringen Sie Fragen 
mit, sie werden gerne beantwortet. Die Referentin 
ist seit 30 Jahren als Rechtsanwältin tätig. Seit 2012 
hat Sie sich auf das Thema Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht spezialisiert.
Di D 203
Christiane Brzoska 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 19:00-21:00 Uhr, 29.03.2023
9,-, ermäßigt: 7,-, 1 Termin

Workshop Immobilienkauf. Notarvertrag, 
Bewertung und Kredit
Kleinstgruppe
Worauf Sie beim Kauf Ihrer Traumimmobilie achten 
sollten, damit dieser nicht im Albtraum endet, erfah-
ren Sie in diesem Vortrag/Workshop. Grundinforma-
tionen: Notarvertrag und Wohnungseigentümerge-
meinschaften, „versteckte Kosten“, Bankfinanzierung, 
Grundschuld. Sie dürfen schon einmal proben und 
selbst erarbeiten, wie es ist, eine Eigentumswohnung 
zu kaufen. Anschließend sind Sie in der Lage, Ihre 
Traumimmobilie zu finden. Was enthält ein Kaufver-
trag? Welche Kosten entstehen: Makler, Notar, Grund-
buch, Eigenkapital. Lage und Zustand der Immobilie. 
Finanzierung: Wie sieht ein Darlehensvertrag aus? 
Was ist eine Kreditwürdigkeitsprüfung? Brauche ich 
Eigenkapital? Was ist eine Grundschuld? Wo finde ich 
die Informationen? Die Referentin ist seit 30 Jahren 
als Rechtsanwältin und in der Erwachsenenbildung 
tätig.
Di D 204
Christiane Brzoska 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Fr, 17:00-21:15 Uhr, 23.06.2023
14,-, ermäßigt: 11,-, 5,- Kleinstgruppenzuschlag, 1 
Termin

Gymnastik, Bewegung und 
Fitness

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung 
mit/ohne Vorkenntnisse
Bei der Entwicklung seiner Methode ging Moshe 
Feldenkrais davon aus, dass die Verbesserung von Be-
wegung und Wahrnehmung der leichteste und beste 
Weg ist, die Lebensqualität zu heben. In diesem Kurs 
werden Sie, durch achtsam ausgeführte Bewegungen, 
Ihre Gewohnheiten besser wahrnehmen lernen und 
gleichzeitig die Vorteile von differenzierter und zu-
sammenhängender Bewegung erfahren. Veränderung 
auf körperlicher und geistiger Ebene wird möglich.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme und bequeme 
Kleidung sowie warme Socken.
Di I 123
Eva-Maria Spieß, zertifizierte FELDENKRAIS® 
Practitioner FVD
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Fr, 09:30-11:00 Uhr, ab 17.02.2023
91,-, ermäßigt: 73,-, 16 Termine

Di I 123B
Eva-Maria Spieß, zertifizierte FELDENKRAIS® 
Practitioner FVD
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Fr, 11:15-12:45 Uhr, ab 17.02.2023
91,-, ermäßigt: 73,-, 16 Termine
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Reisen 2023 
S 517 Bildungsurlaub Lissabon 
– Westlichste Kulturhauptstadt der EU
In der Stadt des Lichts erlaufen wir die maurische 
Alfama und die hellen Plätze der Unterstadt mit 
ihren Arkaden und ihrer verschnörkelten Architek-
tur. Farbenfrohe, oft mit Azulejo Fliesen verkleidete 
Fassaden reflektieren das Licht. Dort, wo der Tejo in 
den Atlantik mündet, wird Geschichte lebendig, wie 
am Seefahrerdenkmal oder im Hieronymus-Klos-
ter, in dem der Vertrag zum Beitritt in die EU 1986 
unterzeichnet wurde. Im mondänen Seebad Cascais 
befassen wir uns mit der Rolle Portugals im Zweiten 
Weltkrieg. Wir betrachten Land, Leute und die Folgen 
der Kolonialzeit. Kunst, Kultur, Wirtschaft, Gesellschaft 
und Handwerk werden ausführlich gewürdigt. Dazu 
gehört auch ein Besuch der ältesten Manufaktur der 
unvergleichlichen Puddingtörtchen, der Pasteis de 
Belem. Auf dem EXPO Gelände besichtigen wir das 
Ozeanarium, sprechen über nachhaltigen Tourismus 
und portugiesische Initiativen zur Rettung der Welt-
meere. 
23. – 30. April 2023
Gabriele Holler: Managementtrainerin und 
Lissabon-Kennerin, eigene Anreise 

S 519 Borkum - Naturparadies im Watt -
Borkum, die westlichste und größte der ostfriesi-
schen Inseln bietet eine abwechslungsreiche Natur: 
Dünen, Wald, Watt und 26 km Sandstrand. Wir erleben 
Natur, Kultur und Brauchtum der Insel. Unsere Unter-
kunft liegt in wundervoller Lage am Meer und ist ein 
idealer Ausgangsort für die Erkundung der Insel.
10. – 17. Juni 2023
Angelika Markert, Bahn

S 520 Gedächtnistraining auf Sylt 
für Senioren
Um die Leistungsfähigkeit des Gedächtnisses zu 
erhalten, benötigt unser Gehirn ständig Anregung, 
um fit zu bleiben. Einen Bestandteil der Reise bildet 
daher das ganzheitliche Gedächtnistraining mit 
Übungen, Mitmach-Vorträgen sowie Gedächtnisspa-
ziergängen in frischer Seeluft. Wissenswertes über 
Sylt, diverse Ausflüge und Unternehmungen und die 
Freude am alltagsbezogenen Lernen gespickt mit viel 
Humor stehen bei dieser aktiven Wohlfühlwoche im 
Vordergrund.
21. – 29. September 2023
Ursula Döbert, Bahn

S 521 Bildungsurlaub auf Sylt 
Vital und entspannt bleiben – 
Gesundheitscoaching für Menschen mit 
hohen beruflichen Belastungen 
Eine Auszeit auf der Insel mit Zeit zum Nachden-
ken durch anregende Texte,  Gespräche, erholsame 
Bewegungen und Spaziergänge am Strand – das ist 
der Rahmen dieses Bildungsurlaubs. Wir werden u.a. 
auch folgenden Fragen nachgehen: Wie kann ich den 
Belastungen im Beruf gerecht werden? Wie wider-
stehe ich Stress in konstruktiver Weise? Wie ernähre 
ich mich gesund und unterstütze meine Lebensfreu-
de? Impulse gibt die humanistischen Psychologie 
(Resilienzmodell). Praxisorientierte Übungen zur 
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Feldenkrais®-Online – Bewusstsein durch 
Bewegung
Kleinstgruppe
Wer seine Beweglichkeit altersunabhängig verbes-
sern und/oder erhalten und wieder mehr Spaß an 
Bewegung erleben möchte, liegt mit Feldenkrais® 
richtig. Es ist ein Werkzeug, um jegliche Tätigkeiten 
(Bewegungshandlungen) einfacher und leichter 
auszuführen. Sie werden sich und ihre Grenzen klarer 
spüren und lernen, diese zu erweitern. Stress kann 
abgebaut, Schmerz verringert werden und Sie können 
zu einer besseren Haltung finden.
Bequem online von zu Hause – dort, wo man sich am 
wohlsten fühlt.
Di I 126
Eva-Maria Spieß, zertifizierte FELDENKRAIS® 
Practitioner FVD
online
Mo, 18:15-19:30 Uhr, ab 13.02.2023
74,-, ermäßigt: 59,-, 25,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Zumba® Fitness
Zumba® Fitness ist ein Fitness-Workout aus latein-
amerikanischer Musik und Tanzbewegungen.
Zumba fördert durch schnelle und langsame 
Rhythmen mit aeroben Elementen eine einzigartige 
Balance von Muskelaufbau und Konditionsverbes-
serung. Die Tanzbewegungen sind leicht erlernbare 
Schritte, die den Muskelaufbau im Gesäßbereich, an 
den Beinen, an den Armen, der Körpermitte und dem 
wichtigsten Muskel unseres Körpers - dem Her-
zen - fördern. Es ist einfach und motivierend - auch 
„Tanz-Anfänger“ können Zumba schnell folgen.
Mit viel Spaß sorgt Zumba in einer lockeren Atmo-
sphäre dafür, dass man effektiv Kalorien verbrennt 
und den ganzen Körper trainiert.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch und 
Getränk mitbringen.
Di J 014
Sabine Burkard, lizensierte Zumba® Instruktorin
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Di, 19:15-20:15 Uhr, ab 14.02.2023
48,-, ermäßigt: 38,-, 16 Termine

Zumba® Gold
Zumba® Gold ist ein lateinamerikanisch inspirierter 
Tanz-Fitnesskurs, der besonders für aktive Erwachse-
ne sowie für absolute Tanz- und Fitnesseinsteiger*in-
nen geeignet ist. Zumba® Gold ist ein lebendiges 
Tanztraining, das keine*n Tanzpartner*in benötigt. Wir 
bewegen uns mit leicht erlernbaren Schrittfolgen zu 
Latino-Rhythmen und Musik aus der ganzen Welt. Mit 
viel Spaß tanzen wir uns fit.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch und 
Getränk mitbringen.
Di J 015
Sabine Burkard, lizensierte Zumba® Instruktorin
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Di, 18:00-19:00 Uhr, ab 14.02.2023
48,-, ermäßigt: 38,-, 16 Termine

Di J 016
Sabine Burkard, lizensierte Zumba® Instruktorin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Do, 10:15-11:15 Uhr, ab 16.02.2023
60,-, ermäßigt: 48,-, 16 Termine

Achtsamkeit, Bewegung und Kommunikation stellen 
den persönlichen Bezug her.
Das Ziel dieses Bildungsurlaubs ist die Stärkung der 
Gesundheit im ganzheitlichen Sinne, um mit neuem 
Schwung den beruflichen und persönlichen Belas-
tungen zu begegnen.
Seminartage: Montag und Mittwoch bis Samstag
30. September – 08. Oktober 2023
Thomas Böhm, eigene Anreise

S 524 Mallorca im Oktober genießen -
Kultur, Erlebnis, Entspannung
Oktober ist ein wundervoller Monat auf der größten 
Baleareninsel Mallorca; das Meer ist noch warm,  die 
Temperaturen sind angenehm. Unser 3-Sterne-Hotel 
liegt in Paguera. Von hier aus erkunden wir einige der 
schönsten Orte der Insel wie z.B. Valldemossa, erle-
ben Palma mit der beeindruckenden Kathedrale und 
entspannen an den schönsten Stränden der Insel. 
Lassen Sie sich verzaubern und überraschen.
06. – 13. Oktober 2023
Angelika Markert, Flug

S 522 Bildungsurlaub - Wertschätzende 
Kommunikation, noch erfolgreicher 
kommunizieren in Beruf und Familie -
Haus Ebersberg in Bad Zwesten
Sie sind auf der Suche nach neuen Wegen, mit Kon-
flikten umzugehen? Sie wünschen sich einen guten 
Draht zu Ihrem Chef oder Kollegen, auch wenn es 
mal schwierig wird? Sie möchten auf Einwände 
gelassen reagieren und den Gesprächspartner nicht 
gleich zum Konfliktgegner machen? Sie lernen  die 
Grundlagen der „Wertschätzenden Kommunikation“ 
(nach Dr. Marshall Rosenberg, USA) kennen und 
erfahren, wie Sie diese in der Praxis anwenden 
können. Es geht nicht darum, herauszufinden, wer 
„Recht hat“, sondern mit der Sprache bewusster 
umzugehen. Sie lernen, sich auch in kritischen Si-
tuationen einzusetzen für die eigenen Bedürfnisse, 
Kritik zu üben ohne zu verletzen, freundlich „nein“ 
zu sagen und mehr Zeit für sich selbst zu gewinnen. 
Abgerundet wird der Kurs durch  Entspannungs-
übungen und bei Spaziergängen in der herbstlichen 
Natur tanken Sie frische Energie.
15. - 21. Oktober 2023
Jeannette Werner, eigene Anreise

Informationen und Anmeldung
Bitte fordern Sie die ausführlichen Reisebeschrei-
bungen und Anmeldeunterlagen unverbindlich in 
der Geschäftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an: Tel. 
06074/812266. Gerne senden wir Ihnen diese zu.
Die Reisebeschreibungen und Informationen zu 
diesen und weiteren geplanten Reisen finden Sie 
stets aktuell auf unserer Homepage unter in der 
Rubrik „Reisen“ 

www.vhs-dietzenbach.de
Gerne beraten wir Sie telefonisch oder persönlich 
in unserer Geschäftsstelle zu unseren Reisean-
geboten.

Wir empfehlen eine Anmeldung 
spätestens drei Monate vor Reisebeginn.
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Wirbelsäulengymnastik
Falsche Haltung im täglichen Leben führt zu einer 
starken Belastung und Überbeanspruchung der 
Wirbelsäule. In diesem Kurs werden bewusste 
Haltung und Kontrolle der Wirbelsäule geübt. Durch 
die Übungen zur Kräftigung von Bauch- und Rücken-
muskulatur soll die Körperhaltung verbessert werden. 
Frauen und Männer können an diesen Kursen teil-
nehmen.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte, Handtuch, 
evtl. kleines Kissen und Getränk mitbringen.
Di J 205
Jutta Winzig 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 09:45-10:45 Uhr, ab 13.02.2023
57,-, ermäßigt: 46,-, 15 Termine

Di J 206
Jutta Winzig 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 10:55-11:55 Uhr, ab 13.02.2023
57,-, ermäßigt: 51,-, 15 Termine

Di J 207
Marion Weber 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, 
Nibelungenstr. 14
Mo, 19:00-20:00 Uhr, ab 27.02.2023
57,-, ermäßigt: 46,-, 15 Termine

Di J 208
Christel Schriewer 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Di, 09:45-10:45 Uhr, ab 14.02.2023
57,-, ermäßigt: 46,-, 15 Termine

Di J 209
Christel Schriewer 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Di, 11:00-12:00 Uhr, ab 14.02.2023
57,-, ermäßigt: 46,-, 19,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Di J 212
Dagmar Klinkerfuss 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 15:15-16:15 Uhr, ab 13.02.2023
46,-, ermäßigt: 37,-, 15 Termine

Di J 214
N.N. 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, 
Nibelungenstr. 14
Di, 18:30-19:30 Uhr, ab 14.02.2023
32,-, ermäßigt: 26,-, 11 Termine

Di J 215
N.N. 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, 
Nibelungenstr. 14
Di, 19:45-20:45 Uhr, ab 14.02.2023
32,-, ermäßigt: 26,-, 11 Termine

Bauch-Beine-Po
auch für Wiedereinsteiger*innen
In dieser kurzweiligen Stunde trainieren wir neben 
den klassischen BBP-Übungen auch gezielt den 
Oberkörper. Die Stunde beginnt mit einem dyna-
mischen Warm-up und endet mit einem effektiven 
Stretching. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
eventuelle „Zipperlein“ werden geschickt überbrückt.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte, Handtuch, 
Getränk mitbringen.

Di J 217
Jutta Maria Wendel 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Do, 09:00-10:00 Uhr, ab 16.02.2023
46,-, ermäßigt: 37,-, 15 Termine

Pilates - After Work
Kleinstgruppe
Nach einem arbeitsreichen Tag widmen Sie Ihre volle 
Konzentration der Atmung, Stabilität Ihres Körpers 
und Ihrem Muskelfokus. Individuell abgestimmt, 
bauen Sie die Tiefenmuskulatur auf, kräftigen u. a. 
Beckenboden, Bauch- und die Rückenmuskeln.
Nach dem Aufwärmen und Mobilisieren steigern Sie 
schrittweise Ihre Körperhaltung, Koordination und 
Beweglichkeit. Nach Dehn- und Entspannungsübun-
gen geht es in den wohlverdienten Feierabend! 
Intensive Betreuung zeichnet diesen Kurs aus.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte, Handtuch, 
evtl. kleines Kissen und Getränk mitbringen.
Di J 221
Hayal Arman 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mi, 17:00-18:15 Uhr, ab 15.02.2023
57,-, ermäßigt: 46,-, 12 Termine

Pilates – Matwork
Pilates ist ein einzigartiges System von Übungen, das 
gleichzeitig die Muskulatur dehnt und kräftigt, die 
Haltung verbessert, die Körperwahrnehmung schult 
und das Gleichgewicht optimiert. Durch die ruhige 
und bewusste Bewegungsführung wird das Zusam-
menspiel zwischen Körper und Geist trainiert. Pilates 
ist für jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, 
beugt durch die Stärkung der kleinen Haltemuskeln 
Rückenschmerzen vor, fördert eine aufrechte/graziöse 
Haltung, verbessert Muskelkraft und -ausdruck und 
lässt den Bauch flach und fest werden.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte, Handtuch, 
evtl. kleines Kissen und Getränk mitbringen.
Di J 222
Barbara Mielke, Pilates A-Lizenz-Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 19:00-20:00 Uhr, ab 13.02.2023
37,-, ermäßigt: 30,-, 12 Termine

Di J 223
Barbara Mielke, Pilates A-Lizenz-Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 20:00-21:00 Uhr, ab 13.02.2023
46,-, ermäßigt: 37,-, 12 Termine

Fit in der dritten Lebensphase
Sicher, stabil und geistig fit. Mit einfachen Übungen 
kann man Kraft, Stärke, Koordination, Beweglichkeit 
und Gedächtnis bis ins hohe Alter erhalten. So lernen 
sie, z. B. Stürze besser abzufangen, so dass es nicht zu 
den typischen Verletzungen kommt. Dieses Training 
basiert auf Bewegungen einfacher Art in Kombina-
tion mit Denk- und Reaktionsübungen, so dass jede*r 
ohne Vorkenntnisse daran teilnehmen kann. Starten 
Sie mit dem Training frühzeitig, denn es ist einfacher, 
die Fitness zu erhalten, als Einschränkungen nach-
träglich auszugleichen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen. Handtuch, 
Matte und Getränk mitbringen.
Di J 231
Vasilica Kerkhoff 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 09:00-10:00 Uhr, ab 07.02.2023
40,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Gymnastik für Senioren im Sitzen
Gymnastik nach flotter Musik für Menschen im fort-
geschrittenen Alter oder mit Bewegungseinschrän-
kungen. Die Übungen werden im Sitzen oder stehend 
durchgeführt, kleine Zusatzgeräte wie Bänder und 
Bälle steigern die Effektivität.
Di J 232
Kerstin Hoffmann, Medizinische Fitnesstrainerin
Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg, 
Siedlerstr. 66
Di, 09:30-10:30 Uhr, ab 14.02.2023
54,-, bereits ermäßigte Gebühr, 18 Termine

Achtsam umgehen mit dem Körper. 
Dehnung als Schmerztherapie
Die Stunde beginnt mit einer Aufwärmphase zur 
Mobilisation aus dem Kaha (ähnliche Bewegungen 
wie beim Quigong), dann folgen Dehnungsübungen, 
sogenannte Engpassdehnungen. Die Dehnungen die-
nen der Reduzierung von Gelenkschmerzen und zur 
Förderung eines natürlichen aufrechten Gangs. Du 
schaffst dir ein neues Bewusstsein für deinen Körper 
und gehst achtsamer mit ihm um. Zur Entspannung 
und Beruhigung von Körper und Geist findet eine 
kleine Meditationsphase am Ende der Stunde statt.
Di J 233
Kerstin Hoffmann, Medizinische Fitnesstrainerin
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, 
Nibelungenstr. 14
Mi, 19:15-20:15 Uhr, ab 15.02.2023
71,-, ermäßigt 57,-, 19 Termine

Vorbeugende Gymnastik in Hinblick auf den 
Alterungsprozess
In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewegungs-
apparat in Hinblick auf den natürlichen Alterungs-
prozess entsprechend und angemessen beübt. Die 
Übungen betreffen die Schultern ebenso wie den 
Bereich von Becken und Hüfte nebst gesamter Wir-
belsäule etc. Osteoporose und Inkontinenz betreffen-
de Übungen zählen ebenso zum Programm wie das 
Thema Atmung.
Di J 234
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus
Mi, 10:00-11:00 Uhr, ab 18.01.2023
47,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Di J 234B
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus
Fr, 10:45-11:45 Uhr, ab 20.01.2023
47,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Sport und Tanz
Capoeira für Anfänger*innen
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden den 
brasilianischen Kampftanz kennen. Es werden Ko-
ordination, Beweglichkeit und Musikalität geschult, 
Wissen über die brasilianische Kultur wird vermittelt. 
Der Kursleiter verfügt über langjährige Erfahrung als 
Trainer und freut sich auf den Kurs. Bitte bequeme 
Sportkleidung und Wasser mitbringen.
Di I 019
Mario Carmo da Silva 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 18:45-19:45 Uhr, ab 13.02.2023
46,-, ermäßigt: 37,-, 15,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine
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Bogenschießen Schnupperkurs
Kleinstgruppe
Bogenschießen ist eine Sportart mit langer Geschich-
te, Tradition und großer Faszination. Der Bogensport 
ist für jeden das Richtige, der einen Ausgleich zum 
Alltag sucht, da er Konzentration und Selbstdisziplin 
vom Schützen fordert, die Bewegung aber auch nicht 
zu kurz kommt. Auch kann dieser Sport Haltungs-
schäden entgegenwirken und ein toller Ausgleich 
zu Schule und Beruf sein. Der Kurs vermittelt einen 
Überblick vom richtigen Bewegungsablauf bis hin 
zum perfekten Schuss. Neben Spaß und Freude steht 
das aktive Schießen klar im Vordergrund und kann 
ausreichend praktisch geübt werden. Mindestalter: 
10 Jahre. In Kooperation mit der Schützengesellschaft 
Tell Dietzenbach. Kursleiter und vhs übernehmen 
keine Haftung für etwaige Unfälle. Der Kurs findet an 
einem Wochenende (Sa und So) statt.
Bitte mitbringen: saubere Hallenturnschuhe, eng an-
liegende Oberbekleidung sowie ein Haargummi (bei 
längeren Haaren). Teilen Sie uns bei der Anmeldung 
mit, ob Sie Links- oder Rechtshänder und über oder 
unter 1,60 groß sind.
Di J 025
Orland Tomlinson 
Dietzenbach, Raiffeisenstraße 1 (Gelände der 
Tell-Schützen)
Sa und So, 09:00-15:00 Uhr, 
04.03.2023 und 05.03.2023
46,-, ermäßigt: 37,-, 15,- 8,- Kleinstgruppenzuschlag, 
2 Termine

Aroha® – Tanz im Dreivierteltakt nach den 
Klängen der Māori
Aroha® ist ein behutsames Ganzkörpertraining im 
Dreivierteltakt. In Anlehnung an die Kriegstänze der 
Māori (neuseeländische Ureinwohner) findet über 
die immer wiederkehrenden Bewegungsabläufe ein 
ständiger Wechsel zwischen Anspannung und Ent-
spannung statt. Es entsteht in jeder Stunde eine neue 
Choreografie.
Aroha® unterstützt den Stressabbau, verbessert 
Kondition, Koordination und Balance und ist für alle, 
unabhängig von Fitness und Alter, geeignet.
Bitte Sportschuhe, Sportkleidung und Getränk mit-
bringen.
Di J 017
Kerstin Hoffmann, Medizinische Fitnesstrainerin
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Außengelände
Mi, 18:00-19:00 Uhr, ab 15.02.2023
71,-, ermäßigt: 57,-, 19 Termine

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Premium-Kleinstgruppe zum Reinschnuppern für 
Anfängerinnen und Wiedereinsteigerinnen
Entdecken Sie diesen einzigartigen Tanz für sich - 
temperamentvolle Hüftbewegungen bis sinnliche 
Körperwellen, auf alle Fälle Lebensfreude pur! Den 
eigenen Körper neu entdecken, Muskeln und Be-
weglichkeit mit Spaß trainieren, Gefühle auf neuen 
Wegen ausdrücken. Besondere Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Bitte körpernahe Kleidung, Antirutschsocken, 
Gymnastikschläppchen (möglichst mit Ledersohle) 
ein einfaches Tuch/Schal für die Hüfte und Getränk 
mitbringen.
Di J 011
Elke Barisic, Trainerlizenz C - Tanzsport/Orientalischer 
Tanz, Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 13:00-16:45 Uhr, 11.02.2023
14,-, ermäßigt: 12,-, 4,- Kleinstgruppenzuschlag, 
1 Termin

Orientalischer Tanz - Bauchtanz für Frauen 
Kleinstgruppe für Anfängerinnen mit tänzerischen 
Grundlagen (auch aus anderen Tanzbereichen) 
und Fortgeschrittene 
Orientalischer Tanz - temperamentvolle Hüft-
bewegungen bis sinnliche Körperwellen, auf alle 
Fälle Lebensfreude pur! Powern, u.a. zu modernen 
Rhythmen - loslassen und die eigenen Empfindun-
gen tanzen. Kombinationen werden mitreißend im 
Tanz verbunden. Wir lernen unterschiedliche Stile 
kennen und setzen immer wieder neu gemeinsam 
Themenschwerpunkte. Neuzugänge sind herzlich 
willkommen!
Bitte körpernahe Kleidung, Antirutschsocken, Gym-
nastikschläppchen (möglichst mit Ledersohle) ein 
einfaches Tuch/Schal für die Hüfte mitbringen.
Di J 012
Elke Barisic, Trainerlizenz C - Tanzsport/Orientalischer 
Tanz, Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Do, 19:30-21:00 Uhr, ab 16.02.2023
80,-, ermäßigt: 64,-, 27,- Kleinstgruppenzuschlag, 
14 Termine

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Kleinstgruppe für Anfängerinnen
Ein neues Körpergefühl entwicklen, tanzen von 
langsam bis intensiv - loslassen und die eigenen 
Empfindungen umsetzen. Muskeln entdecken, von 
denen man bisher nicht wusste, dass es sie gibt 
und den Körper auf gesunde Weise mit Spaß in der 
Gruppe trainieren. Orientalischer Tanz fördert die 
Beweglichkeit, den Muskelaufbau, ist hervorragend 
für den Beckenboden, bei Rückenschmerzen und 
Verspannungen jeder Art und eignet sich auch bei 
Knieproblemen (bitte vorher Rücksprache mit dem 
behandelnden Arzt).
Bitte körpernahe Kleidung, Antirutschsocken, Gym-
nastikschläppchen (möglichst mit Ledersohle) ein 
einfaches Tuch/Schal für die Hüfte mitbringen.
Di J 013
Elke Barisic, Trainerlizenz C - Tanzsport/Orientalischer 
Tanz, Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Do, 17:45-19:15 Uhr, ab 16.02.2023
80,-, ermäßigt: 64,-, 27,- Kleingruppenzuschlag, 
14 Termine

Entspannung, Atmung und 
Wandern

Waldbaden 
Kleinstgruppe
Ein Aufenthalt im Wald stärkt nachweislich das 
Immunsystem, senkt hohen Blutdruck und verringert 
Stresshormone. In der Natur gelingt es uns leichter, 
einen Ausgleich zum oft hektischen und lauten All-
tag zu schaffen. Beim Waldbaden tauchen wir ganz 
bewusst und achtsam in die Atmosphäre des Waldes 
ein. Durch verschiedene Übungen für die Sinne, 
langsames Schlendern, Meditationen und Solozeiten 
werden Körper, Geist und Seele wieder in Einklang 
gebracht.
Bitte mitbringen: bequeme, wetterfeste Kleidung, 
festes Schuhwerk, Sitzunterlage, Getränk
Di I 109
Sandra Haase 
Dietzenbach, Treffpunkt: Wendehammer Kirchborn-
straße
Sa, 11:00-14:00 Uhr, 04.03.2023
11,-, ermäßigt: 9,-, 4,- Kleinstgruppenzuschlag, 1 Termin

Wald erleben und entspannen
Erlebe den Wald als Ort der Entspannung, der Ener-
gie, der Gesundheit. Bewege Dich und meditiere in-
mitten einer natürlichen Umgebung und nehme auf, 
was Dir die Natur zu bieten hat. Meditation bedeutet, 
bewusst zu sein, bei Dir selbst zu sein, dich um Dich 
selbst zu kümmern. Es ist ganz einfach, jedoch sehr 
wirksam und heilsam. Dabei werde ich Dich unter-
stützen und mit Dir die wertvolle Zeit gemeinsam 
genießen. Sei herzlich eingeladen. Der Kursleiter ist 
Meditationsleiter, Entspannungstrainer und NABU 
Naturführer.
Bitte mitbringen: wetterfeste Sitzunterlage, kleines, 
festes Kissen und/oder kleines Handtuch. Festes 
Schuhwerk wird empfohlen. Bei schlechten Wetter-
bedingungen werden die Termine jeweils um eine 
Woche verschoben. Die genauen Treffpunkte werden 
zwei Wochen im Voraus per E-Mail kommuniziert.
Di I 110
Robert Körner, Entspannungstrainer
Dietzenbach
Mi, 17:30-18:30 Uhr, 03.05.2023, 17.05.2023, 
31.05.2023, 14.06.2023, 21.06.2023
17,-, ermäßigt: 14,-, 6,- Kleinstgruppenzuschlag, 
5 Termine

WWW mal anders - Walking mit Stöcken, 
Walderleben und Wahrnehmungsübungen
Kleinstgruppe
In diesem Wochenendkurs wird am ersten Kurstag 
die richtige Nordic-Walking-Technik vermittelt. Durch 
die Hüft-Schulter-Rotation beim Nordic-Walking 
werden bis zu 90 % der Muskulatur beansprucht und 
schonend gestärkt.
Am zweiten Kurstag gehen wir gemeinsam in den 
Wald und erkunden, was wir am Vortag ganz selbst-
verständlich erlernt haben. Wir richten unsere Auf-
merksamkeit auf unsere Sinne, welche im hektischen 
Alltag häufig zu kurz kommen. Einfache Atemübun-
gen und der spielerische Umgang mit dem Wald 
lassen uns wieder bei uns selbst ankommen und den 
Augenblick genießen.
Bitte mitbringen – Tag 1: Nordic-Walking-Stöcke, evtl. 
Regenjacke. Tag 2: Kleidung dem Wetter angepasst 
und bequem, evtl. Sonnenschutz oder Regenschirm, 
Sitzunterlage. Beide Tage: Rucksack, Getränke, Snack, 
Sportschuhe.
Di J 201
Daniela Gehrke 
Dietzenbach, wird noch bekanntgegeben
Sa, 10:00-13:00 Uhr, 29.04.2023 und 30.4.2023
23,-, ermäßigt: 18,-, 8,- Kleinstgruppenzuschlag, 
2 Termine

Di J 201B
Daniela Gehrke 
Dietzenbach, wird noch bekanntgegeben
Sa, 10:00-13:00 Uhr, 17.06.2023 und 18.06.2023
23,-, ermäßigt: 18,-, 8,- Kleinstgruppenzuschlag, 
2 Termine
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Yoga, Meditation und 
Gedächtnis

Meditation für Einsteiger*innen 
– finde deine Ruheinsel im Alltag
Kleinstgruppe
Ein Meditations-Kurs für Einsteiger. Nehmen Sie sich 
etwas Zeit, um sich im stressigen Berufs- oder Privat-
alltag wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Schaffen 
Sie sich Raum, finden Sie die Ruhe in sich, tanken Sie 
wieder Kraft. Über acht Termine bietet Ihnen dieser 
Kurs die Möglichkeit, sich leicht und doch wirkungs-
voll der Meditation zu nähern, Einblicke in verschie-
dene Methoden zu erhalten und erste praktische 
Erfahrung zu sammeln, die sie für ihren Alltag mit-
nehmen und effektiv anwenden können.  Bauen Sie 
sich ihre Ruheinsel, entspannen Sie. Keine Angst, Sie 
müssen nicht 60 Min. still im Schneidersitz verharren. 
Es erwartet Sie eine bunte Mischung abwechslungs-
reicher Übungen im Stehen, Sitzen, Liegen. Benötigt 
werden eine Matte und eine Decke. Sollten Sie keine 
besitzen, geben Sie das bitte bei der Anmeldung mit 
an. Wir werden einige zur Verfügung stellen können.
Di I 114
Sven Sordon 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 10:00-11:30 Uhr, ab 18.02.2023
46,-, ermäßigt: 37,-, 15,- Kleinstgruppenzuschlag, 
8 Termine

Ganzheitliches Gedächtnistraining für 
Senior*innen
Lange leben und geistig fit bleiben. Geistige Beweg-
lichkeit kann man, genauso wie körperliche Fitness, 
durch regelmäßiges Gedächtnistraining mit gezielten 
Übungen stärken. Das ganzheitliche Gedächtnistrai-
ning bietet vielfältige Übungen für Körper und Geist, 
die unser Gedächtnis verbessern und unser Denken 
anregen. 
Lassen Sie sich überraschen, wie schnell sich erste 
Erfolge einstellen und Fragen wie „Wo ist denn mein 
Schlüssel?“ oder „Was wollte ich im Keller eigentlich 
machen?“ der Vergangenheit angehören. Erfahren Sie, 
wie Sie die grauen Zellen wieder auf Trab bringen - in 
der Gemeinschaft, ohne Stress und in angenehmer 
Atmosphäre macht das viel Spaß.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Di C 010B
Ursula Döbert, Dipl.-Sozialarb., zertifizierte Gedächt-
nistrainerin BVGT
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mo, 14:15-15:45 Uhr, ab 13.02.2023
46,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Di C 010
Ursula Döbert, Dipl.-Sozialarb., zertifizierte Gedächt-
nistrainerin BVGT
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mo, 16:15-17:45 Uhr, ab 13.02.2023
46,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine
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Mit Atemkraft die Beweglichkeit der Gelenke 
unterstützen
Unser Atem bewegt uns durch und durch. Die Durch-
lässigkeit der Atembewegung zu fördern, unterstützt 
die Beweglichkeit der Gelenke. Die im Alltag oft 
unbewusste Atembewegung ist, mit den ihr eigenen 
Gesetzmäßigkeiten, unserer Erfahrung zugänglich. 
Dehnungs- und Lockerungsübungen sowie die Arbeit 
mit Druckpunkten fördern das Empfindungsbewusst-
sein und die Wahrnehmungsfähigkeit für den Atem. 
Dadurch kann auch die Beweglichkeit der Gelenke 
auf sanfte Weise unterstützt werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke 
Socken
Di I 120
Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin, Atem-
therapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 15:00-16:30 Uhr, ab 13.02.2023
101,-, ermäßigt: 81,-, 16 Termine

Atem und Stimme. Workshop
Premiumkleinstgruppe
Dieser Workshop richtet sich an Sänger*innen und 
Menschen, die im Beruf viel sprechen. Sie erhalten 
einen Einblick in Übungen, die über Bewusstsein der 
Atembewegung und Empfindungen den Muskel-
tonus, die Aufrichtung und den Stand fördern und 
so zur Kräftigung der Töne und dem Aufblühen der 
Resonanzräume beitragen. Mit praktischen Übungen 
verbessern wir Klang und Fülle unserer Sprechstim-
me. Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse/n 
geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke 
Socken
Di I 121
Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin, Atem-
therapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 10:00-13:00 Uhr, 13.05.2023
11,-, ermäßigt: 9,-, 11,- Kleinstgruppenzuschlag, 
1 Termin

Wieder freier atmen! 
Unterstützung bei Atemproblemen nach 
einer Covid-19-Erkrankung 
Premiumkleinstgruppe
Der Atem- und Bewegungskurs nach dem atem-
therapeutischen Ansatz des Erfahrbaren Atems® 
bietet Übungen, die die Beweglichkeit des Brust-
korbs fördern, die Atemräume erweitern und so das 
Atmen erleichtern. Die Übungen schulen Sie in der 
Wahrnehmung Ihrer Atembewegung und wirken 
kräftigend auf die Atem- und Zwerchfellmuskulatur, 
helfen aber auch, diese zu entspannen. Wieder leich-
ter, tiefer atmen können, ist das Ziel. Die Übungen, 
die Sie in diesem Kurs kennenlernen, sind gut in den 
Alltag integrierbar.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke 
Socken
Di I 122A
Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin, Atem-
therapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 17:00-18:30 Uhr, ab 13.03.2023
17,-, ermäßigt: 14,-, 17,- Kleinstgruppenzuschlag, 
3 Termine

Waldwanderungen 
- mit NABU durch die vier Jahreszeiten
siehe unter „Politik, Gesellschaft und Umwelt“

Hatha Yoga 1 - den Körper stärken und den 
Geist entspannen. 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Kleinstgruppe
Erlernen bzw. vertiefen Sie Yoga von Grund auf. 
Lernen Sie die Prinzipien der Elemente dieses ganz-
heitlichen Ansatzes kennen und wenden Sie diese 
an: Körper- und Atemübungen, Entspannung und 
Meditation. Erleben Sie Yoga als eine Möglichkeit 
und einen Weg zu einem freudvollen, gesunden und 
bewussteren Leben. Für (Wieder-)Einsteiger*innen 
und Fortgeschrittene.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 010
Rigobert Jakob, Yogalehrer nach BYV und 3HO
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 16:45-18:00 Uhr, ab 07.02.2023
74,-, ermäßigt: 59,-, 25,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Hatha Yoga 2 - den Geist zentrieren. 
Die acht Stufen des Yoga nach dem Weisen Patanjali 
dienen als Orientierung des ganzheitlichen Yoga-
wegs. Unter yogatherapeutischen Gesichtspunkten 
fördern ausgewählte Körperübungen die Gesund-
heit und sorgen dafür, dass der Rücken, als zentraler 
Stützpunkt des Körpers, gestärkt wird. Atemübungen, 
Meditation und Tiefenentspannung sind Bestandteile 
des Kurses und tragen dazu bei, Stress und Ver-
spannungen, oft Ursache körperlicher Beschwerden, 
abzubauen. Für Wieder-/Einsteiger*innen/Fortge-
schrittene.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 012
Rigobert Jakob, Yogalehrer nach BYV und 3HO
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 18:15-19:45 Uhr, ab 07.02.2023
91,-, ermäßigt: 73,-, 16 Termine

Meditation und Achtsamkeit
Kleinstgruppe
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen be-
legen die positiven gesundheitlichen Wirkungen 
regelmäßiger Meditation. Sie schärft die Achtsamkeit, 
verbessert die Konzentrationsfähigkeit und erhöht 
die Ausgeglichenheit des Bewusstseins. Achtsamkeit 
unterstützt die Haltung, die den Stress auch im Alltag 
zu reduzieren hilft. Finden Sie heraus, mit welchen 
Techniken Sie sich wohlfühlen und wie Sie täglich 
etwas für sich tun können. Dank wechselnder Inhalte 
auch für Wiederholer*innen geeignet.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 111
Rigobert Jakob, Yogalehrer nach BYV und 3HO
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 20:00-21:15 Uhr, ab 28.02.2023
46,-, ermäßigt: 37,-, 15,- Kleinstgruppenzuschlag, 
10 Termine

Yoga und Konzentration für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene
Kleinstgruppe
Dieser Kurs eignet sich für Anfänger*innen und Fort-
geschrittene gleichermaßen. Wir erlernen die Körper-
übungen (Asanas) des Yoga sorgfältig. Durch die 
Mobilisierung der Wirbelsäule wird unsere Haltung 
aufgerichtet. Unsere inneren Kräfte sollen wieder 
neu aktiviert werden, um das Immunsystem und den 
Stoffwechsel anzuregen. Durch die Konzentration 



Taiji Chan als östlicher Übungsweg
Kleinstgruppe
In diesem Kurs werden die Formen der ersten Hälfte 
wiederholt und vertieft, bevor der Einstieg in die 
zweite Formhälfte erfolgt. Zunehmend gestalten wir 
nicht den Ablauf, sondern folgen der Form mit hoher 
nach innen gerichteter Aufmerksamkeit. Es ist das 
chinesische wu-wei, Handeln im Nichthandeln, das 
uns über das rationale und analytische Bewußtsein 
hinausführt. Taiji-Chan wird zur Meditation in Bewe-
gung. Zudem wird in jeder Kursstunde auf philoso-
phische Aspekte des Daoismus und des Bhuddismus 
eingegangen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
leichte Schuhe oder Socken.
Di I 130
Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Mi, 18:00-19:00 Uhr, ab 22.02.2023
60,-, ermäßigt: 48,-, 20,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Sitzen in der Stille - Einführung in die 
japanische ZEN-Meditation
Premium-Kleinstgruppe
Was ist Meditation? Kann die regelmäßige Praxis 
von Meditation die Hektik unseres Alltages und die 
Krisen in unserem Leben abfedern? Ist es möglich, 
über eine rein rationale Sicht der Dinge hinauszu-
gehen? Diese Fragen stellen sich gerade angesichts 
der globalen Entwicklungen immer mehr Menschen. 
Antworten können wir finden, wenn wir uns auf Me-
ditation und Achtsamkeit wirklich einlassen. Dafür ist 
diese Einweisung in die gegenstandsfreie japanische 
ZEN-Meditation gedacht. Die Vermittlung der rich-
tigen Sitzhaltung und Möglichkeiten, das diskursive 
Denken zurückzudrängen, sind Grundlagen einer 
authentischen Ersteinführung. Kurzvorträge über das 
Wesen der Meditation, Transpersonale Psychologie 
(Wilber), holotrope Bewusstseinszustände sowie die 
Geschichte und Entwicklung des ZEN-Buddhismus 
bilden die theoretischen Grundlagen. Der Kursleiter 
in zertifizierter Taiji-Chan-Lehrer (DDQT u. BVQT) und 
persönlicher Schüler von Dharmameister Hsin Tao, 
Abt des Wudang-Klosters und Direktor des Museums 
für den interkulturellen Dialog in Taiphe/Taiwan.
Di I 131
Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 10:00-16:00 Uhr, 15.04.2023
23,-, ermäßigt: 18,-, 23,- Kleinstgruppenzuschlag, 
1 Termin

Kranich-Qi Gong - Einführung und Praxis 
Kleinstgruppe
Qigong bedeutet Arbeit mit der Lebensenergie Qi. Als 
Säule der Traditionellen Chinesischen Medizin wirkt 
sie gesundend auf die Organtätigkeiten, baut Stress 
ab und gleicht emotional aus. In den  Siebzigerjahren 
von Zaho Jin Xiang und Dr. Pang Ming medizinisch 
optimiert, integriert sie auch den kleinen himm-

lischen Kreislauf und verbindet bewegtes und stilles 
Qigong und gilt somit als Meditation in Bewegung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte 
Schuhe oder Socken. Bei schönem Wetter und nach 
Absprache findet der Kurs im Park (Chinesischer 
Garten der Fa. Controlware) statt. Der Kursleiter 
ist persönlicher Schüler von Dharma-Master Hsin 
Tao (Abt des Wusheng Klosters und Begründer des 
Museums für den interreligiösen Dialog in Taipeh/
Taiwan).
Di I 132
Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Mi, 19:15-20:15 Uhr, ab 22.02.2023
60,-, ermäßigt: 48,-, 20,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Qi Gong
Qi Gong bezeichnet gesundheitliche Übungen der 
Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erlernen kann, 
unabhängig von Wissen und Alter. Sie kann im Ste-
hen, Sitzen oder Liegen ausgeführt werden. Gesun-
den dient es zur Vorbeugung und als Möglichkeit, Qi 
(unsere Lebensenergie) durch Meditation in höhere 
Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es als Heil-
methode angewandt. Regelmäßige Qi-Gong-Übun-
gen können die Gesundheit fördern, Wohlbefinden 
schaffen und sich positiv auf Geist und Nervensystem 
auswirken. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
Di I 133
Marion Domabil 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 09:00-10:00 Uhr, ab 13.02.2023
51,-, ermäßigt: 41,-, 14 Termine

Di I 134
Marion Domabil 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 10:10-11:10 Uhr, ab 13.02.2023
51,-, ermäßigt: 41,-, 14 Termine

Qi Gong für Senior*innen
Lernen Sie in diesem Kurs eine Möglichkeit kennen, 
Ihre Körperhaltung durch die weichen, fließenden 
Bewegungen im Qi Gong zu verbessern und ebenso 
zu entspannen.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 135A
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus, Weiherstr. 24
Fr, 09:00-10:00 Uhr, ab 20.01.2023
47,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Hatha Yoga für Frauen - Energie Flow für 
Anfängerinnen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs eignet sich für Anfängerinnen und Fort-
geschrittene gleichermaßen. Atem und Bewegung 
verbinden sich. Die entstandene Wärme und Energie 
im Körper fließt und aktiviert unseren Stoffwechsel. 
Das Herz-Kreislauf-System wird trainiert. Gleichzeitig 
beruhigt die Stabilisierung und Verfeinerung des 
Atems den Geist.
Bitte Matte, Decke, ein kleines Kissen und (wenn 
vohanden) zwei Yogablöcke mitbringen und bequeme 
Sportkleidung anziehen.
Di I 200
Yasemin Girginer 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 15.02.2023
57,-, ermäßigt: 46,-, 15 Termine
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Detlef Bittner

wird der Körper auf neue Weise erlebt, wir werden 
beweglicher und lernen, bewusst zu entspannen.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 011
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 09.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 29,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Di I 013
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 20:00-21:30 Uhr, ab 06.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 29,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Hatha Yoga - Asanas als Körper- und 
Bewusstseinsübungen 
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die sanften, aber dynamischen Übungen des Yoga 
können helfen, die Beweglichkeit zu erhalten und 
zu fördern sowie die Rückenmuskulatur zu stärken. 
Körper und Psyche können regenerieren. Das Immun-
system kann angeregt und gestärkt werden.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 018
Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte Yoga-
lehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Fr, 17:30-19:00 Uhr, ab 17.02.2023
97,-, ermäßigt: 78,-, 17 Termine

Yoga für Senioren
Kleinstgruppe
Yoga hat eine wohltuende Wirkung auf Körper und 
Geist. Die ausgeführten Asanas (Körperübungen) 
werden ergänzt mit Atemübungen, Entspannung, 
Meditation und Mantras (gesungene Wortklän-
ge). Die Übungen finden wahlweise auf der Matte 
oder auf dem Stuhl statt. Der Kurs richtet sich an 
Senior*innen; körperliche Einschränkungen werden 
berücksichtigt und so kann jede*r die Beweglichkeit 
verbessern und neue Energien wecken.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 022
Jutta Winzig 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 10:15-11:45 Uhr, ab 14.02.2023
69,-, bereits ermäßigte Gebühr, 29,- Kleinstgruppen-
zuschlag, 15 Termine

Yoga und Detox. Workshop
In diesem Workshop kann man neue Kraft und Ener-
gie tanken und dabei Bewegung, Dehnung und Ent-
spannung genießen. Mit speziellen Übungen werden 
Stoffwechsel und Entgiftung angeregt, der Frühling 
ist dafür die ideale Jahreszeit. Für Anfänger/innen 
und Teilnehmer/innen mit Yoga-Erfahrung.
Bitte Yogamatte, Getränk, Pausensnack, bequeme 
Kleidung und eine Decke mitbringen.
Di I 026
Birgit Borowski 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 14:00-18:00 Uhr, ab 11.03.2023
14,-, ermäßigt: 11,-, 14,- Kleinstgruppenzuschlag, 
1 Termin
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Deutsch als Fremdsprache

Vor dem Besuch eines Kurses „Deutsch als Fremd-
sprache“ beraten wir Interessenten in einem ausführ-
lichen Gespräch und stufen sie ihrem Kenntnisstand 
entsprechend ein. Für Personen mit einem Berechti-
gungsschein zur Teilnahme am Integrationskurs ist 
diese Beratung verpflichtend. Bitte vereinbaren Sie 
umgehend einen Beratungstermin.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei einigen 
Teilnehmern ganz oder anteilig von Ämtern bezu-
schusst. Wir informieren Sie gerne. 

Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Prüfung (Deutsch-
Test für Zuwanderer) vor. Ein Bestehen der Prüfung auf 
B1-Niveau ist Voraussetzung für eine Einbürgerung.

Prüfungsvorbereitung

Workshop-DTZ Prüfungsvorbereitung
Der Kurs bereitet gezielt auf den Deutschtest für Zu-
wanderer vor. Sie lernen das Prüfungsformat kennen 
und bereiten sich mit einem Modelltest auf die 
einzelnen Prüfungsteile Hören, Lesen, Schreiben und 
Sprechen vor.
Di M 001
N.N.
Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Sa, 09:00-13:30 Uhr, 04.02.2023
35,-, nicht ermäßigbar, 1 Termin

Di M 002
N.N.
Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Sa, 09:00-13:30 Uhr, 18.03.2023
35,-, nicht ermäßigbar, 1 Termin

Di M 003
N.N.
Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Sa, 09:00-13:30 Uhr, 13.05.2023
35,-, nicht ermäßigbar, 1 Termin

Di M 004
N.N.
Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Sa, 09:00-13:30 Uhr, 01.07.2023
35,-, nicht ermäßigbar, 1 Termin

Integrationskurse 

1. Modul, Stufe A1.1
Di M 4141
Agnieszka Metodieva/Daria Sokil 
Dietzenbach, vhs, Raum D8, Vorderhaus EG
Di, 08:45-12:00 Uhr, ab 17.01.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25  Termine

1. Modul, Stufe A1.1
Di M 4241
Silke Luy/N.N. 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mo, 13:15-16:30 Uhr, ab 06.03.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25  Termine

1. Modul, Stufe A1.1
Di M 4341
Emilia Knöffel/Koffi Edoh 
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo, 18:00-21:15 Uhr, ab 20.03.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

2. Modul, Stufe A1.2
Di M 4142
Agnieszka Metodieva/Daria Sokil 
Dietzenbach, vhs, Raum D8, Vorderhaus EG
Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 03.03.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

2. Modul, Stufe A1.2
Di M 4242
Silke Luy/N.N. 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Di, 13:15-16:30 Uhr, ab 02.05.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

2. Modul, Stufe A1.2
Di M 4342
Emilia Knöffel/Koffi Edoh 
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo, 18:00-21:15 Uhr, ab 12.06.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

3. Modul, Stufe A2.1
Di M 4243
Silke Luy/N.N. 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mo, 13:15-16:30 Uhr, ab 12.06.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25  Termine

3. Modul, Stufe A2.1
Teilzeitkurs mit 12 Wochenstunden
Di M 4333
Sevgi Yasar/Leyla Masatli 
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Di, 18:00-21:15 Uhr, ab 28.02.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

3. Modul, Stufe A2.1
Di M 4143
Agnieszka Metodieva/Daria Sokil 
Dietzenbach, vhs, Raum D8, Vorderhaus EG
Di, 08:45-12:00 Uhr, ab 09.05.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

4. Modul, Stufe A2.2
Di M 4234
Daria Sokil/Leyla Masatli 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mi, 13:15-16:30 Uhr, ab 15.02.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

4. Modul, Stufe A2.2
Di M 4324
Ezgi Küpelikilinc/Dr. Silke Luy 
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Di, 18:00-21:15 Uhr, ab 21.02.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

4. Modul, Stufe A2.2
Di M 4334
Sevgi Yasar/Leyla Masatli 
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo, 18:00-21:15 Uhr, ab 22.05.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

4. Modul, Stufe A2.2
Di M 4144
Agnieszka Metodieva/Daria Sokil 
Dietzenbach, vhs, Raum D8, Vorderhaus EG
Di, 08:45-12:00 Uhr, ab 27.06.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

5. Modul, Stufe B1.1
Di M 4235
Daria Sokil/Leyla Masatli 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Do, 13:15-16:30 Uhr, ab 23.03.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

5. Modul, Stufe B1.1
Di M 4325
Ezgi Küpelikilinc/Dr. Silke Luy 
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo, 18:00-21:15 Uhr, ab 15.05.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

6. Modul, Stufe B1.2
Di M 4116
Leyla Masatli/Soumia Maouch-Elmahyaoui 
Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Mo, 08:45-12:00 Uhr, ab 13.02.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine
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6. Modul, Stufe B1.2
Di M 4236
Daria Sokil/Leyla Masatli 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 13:15-16:30 Uhr, ab 22.05.2023
250,-, ermäßigt: 200,-, 25 Termine

Englisch
Englisch A2
Kleingruppe
Lehrbuch: Network Now A2.1
Dieser Kurs vermittelt Ihnen die wichtigsten Fähig-
keiten und Strategien für erfolgreiche Kommunika-
tion im Alltag und auf der Reise.
Di N 603
Kawkab Hattar 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 09:30-11:00 Uhr, ab 20.02.2023
80,-, ermäßigt: 64,-, 14 Termine

Di N 604
Kleinstgruppe
Kawkab Hattar 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 11:00-12:30 Uhr, ab 20.02.2023
80,-, ermäßigt: 64,-, 27,- Kleinstgruppenzuschlag, 
14 Termine

Englisch B1
Kleinstgruppe
The emphasis is on integrating topical terms and 
phrases into your vocabulary, reviewing basic gram-
mar and in so doing increasing your conversational 
skills.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben. English 
Grammar in Use (Cambridge): 978-12-534573-7
Di N 610
Charlotte Lindenberg 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 14:30-16:00 Uhr, ab 13.02.2023
91,-, ermäßigt: 73,-, 30,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Englisch mit Muße B1
Kleinstgruppe
Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind geeignet für 
Teilnehmer*innen, die das Wesentliche von Nachrich-
ten und Unterhaltungen verstehen und flüssig ein-
fache Gespräche der Alltags- und Berufswelt führen 
können. Grammatik- und Wortschatzkenntnisse sowie 
das Hörverständnis werden verbessert.
Di N 611
Zakia Saim 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Fr, 15:30-17:00 Uhr, ab 17.02.2023
68,-, ermäßigt: 54,-, 23,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

Englisch B2 
This course integrates authentic video material from 
popular BBC programmes into every unit and builds 
the skills and knowledge you need to express your-
self confidently in a real English-speaking environ-
ment. Whilst a strong focus rests on improving your 
conversation skills in global English, updated texts 
for reading and listening and new video clips help 
extend your vocabulary in a relaxed atmosphere. The 
result will speak for itself.
Lehrbuch: Speakout 2nd Edition Upper-Intermediate 
Students’ Book and Spotlight Magazine
Di N 633
Sigrid Laird 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mo, 18:15-19:45 Uhr, ab 06.02.2023
80,-, ermäßigt: 64,-, 14 Termine

Englisch Conversation and more – B2
Kleingruppe
We read, discuss, do grammar exercises and listen to 
texts. However, the main emphasis is on conversation.
Das Buch wird im Kurs genannt.
Di N 614
Kawkab Hattar 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mi, 09:30-11:00 Uhr, ab 22.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 15 Termine

English B2- Refresher 
Kleinstgruppe
Englisch B1/B2 für Teilnehmende mit Vorkenntnissen 
in Englisch (z. B. aus der Schulzeit), die sie auffri-
schen und vertiefen möchten. Lehrbuch wird im Kurs 
bekannt gegeben.
Di N 616
Zakia Saim 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Fr, 17:15-18:45 Uhr, ab 17.02.2023
68,-, ermäßigt: 54,-, 23,- Premiumkleinstgruppen-
zuschlag, 12 Termine

English B2 – Refresher Conversation
Kleinstgruppe
Di N 620
Sylvia Zinser 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 12:45-14:15 Uhr, ab 20.02.2023
68,-, ermäßigt: 54,-, 23,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

English Conversation C1/C2
Kleinstgruppe
Di N 618
Sylvia Zinser 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 08:50-10:20 Uhr, ab 20.02.2023
68,-, ermäßigt: 54,-, 23,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

English Conversation C2 
Kleinstgruppe
Di N 619
Sylvia Zinser 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 20.02.2023
68,-, ermäßigt: 54,-, 23,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

Französisch

Französisch A1.2 für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen
Kleinstgruppe
Lehrbuch: Rencontres en français A1, Klett Verlag, 
ab Lektion 4
Di N 807
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mi, 09:00-10:30 Uhr, ab 15.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 29,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch A2
Kleinstgruppe
Lehrbuch: Rencontres en français A2, Klett Verlag, 
Lektion 3
Di 808
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Di, 09:00-10:30 Uhr, ab 14.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 29,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch A2.4
Kleinstgruppe
A2.4. Lehrbuch: „Chapeau A2“, Hueber Verlag, Unité 11
Di N 812
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mi, 10:45-12:15 Uhr, ab 15.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 29,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch B1
Lehrbuch: Rencontres en français B1, Klett Verlag, 
Unité 3
Di N 810
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 16.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 15 Termine
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Italienisch
Italienisch A1
Lehrbuch: Con Piacere A1, Lektion 6
Di O 900
Gigliola Wirthmann-Girau 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Do, 16:00-17:30 Uhr, ab 16.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 15 Termine

Italienisch A1
Lehrbuch: Chiaro!, A1, Lektion 4
Di O 905
Gigliola Wirthmann-Girau 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mi, 09:00-10:30 Uhr, ab 15.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 29,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Italienisch B1
Lehrbuch: Allegro Band 2, Lektron 3
Di O 904
Gigliola Wirthmann-Girau 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Di, 11:30-13:00 Uhr, ab 14.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 15 Termine

Hausaufgabenhilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist Träger für 
die Hausaufgabenhilfe in der Dietrich-Bonhoef-
fer-Schule. Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe ist die 
Förderung der schulischen Leistungen und auch die 
persönliche Entwicklung der Kinder, damit diese spä-
ter als Jugendliche und Erwachsene selbstständig ihr 
Leben in der Gesellschaft finden und führen können. 
In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besuchen 50 
Kinder die Hausaufgabenhilfe. Die Entscheidung über 
die Aufnahme liegt bei den Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str. 33 
können sich Jugendliche der Klassenstufen 7-10 
anmelden. Den derzeit rund 60 Jugendlichen wird 
ein pädagogischer Rahmen angeboten, in dem ihre 
sozialen Kompetenzen gestärkt werden. Dazu zählen 
die Übernahme von Verantwortung, Persönlichkeits-
entwicklung, Anerkennung in der Gesellschaft und 
Konfliktfähigkeit, um später ein selbstständiges 
Leben führen zu können. Die Betreuungstage sind 
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag. An diesen 
Tagen haben die Jugendlichen auch die Möglichkeit 
ihre Hausaufgaben zu erledigen.
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Französisch B1 Auffrischungskurs
Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Di N 814
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Fr, 09:00-10:30 Uhr, ab 17.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 15 Termine

Französisch Konversation B1 bis C1 
Vous parlez déjà bien français et vous voulez entrete-
nir vos connaissances? Alors, venez nous rejoindre.
Di N 836
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Di, 20:00-21:00 Uhr, ab 14.02.2023
57,-, ermäßigt: 46,-, 15 Termine

Französisch B2 – Crashkurs am Samstag 
Kleinstgruppe
Sie wollen schnell und intensiv in einer kleinen 
Gruppe Ihre guten Französischkenntnisse weiter 
ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs unter 
professioneller Leitung genau richtig. Es macht Spaß, 
in kurzer Zeit schnelle Fortschritte zu erzielen! Der 
Kurs ist zunächst auf 6 Termine ausgelegt, kann bei 
Interesse aber jederzeit verlängert werden. Der Kurs 
findet 14-tägig statt; die Termine werden vereinbart. 
Lehrbuch: Edito B2 3éme édition, Unité 10
Di N 838
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Sa, 09:30-12:30 Uhr, ab 25.02.2023
68,-, ermäßigt: 54,-, 23,- Kleinstgruppenzuschlag, 
6 Termine

Französisch Konversation B2 bis C1 
Kleinstgruppe
Littérature, actualités conversation, grammaire
Di N 816
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mo, 10:45-12:15 Uhr, ab 13.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 29,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch Konversation B2 bis C1 
Kleinstgruppe
Littérature, actualités conversation, grammaire
Di N 817
Béatrice Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Do, 10:45-12:15 Uhr, ab 16.02.2023
86,-, ermäßigt: 69,-, 29,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Spanisch

Spanisch A1.1 für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con Gusto A1, ab Unidad 4
Di O 401
Leonor Sandra Resch 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 13.02.2023
74,-, ermäßigt: 59,-, 13 Termine
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Rihab Amaioua, Leiterin 
der Hausaufgabenhilfe

Spanisch A1.1 für Anfänger*innen 
ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe
Lehrbuch: Con Gusto A1, ab Unidad 2
Di O 404
Leonor Sandra Resch 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Do, 18:00-19:30 Uhr, ab 16.02.2023
68,-, ermäßigt: 54,-, 12 Termine

Spanisch A1.2 für Anfänger*innen 
mit guten Vorkenntnissen
Kleinstgruppe
Lehrbuch: Con Gusto A1, ab Unidad 10
Di O 402
Leonor Sandra Resch 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mi, 18:00-19:30 Uhr, ab 15.02.2023
74,-, ermäßigt: 56,-, 25,- Kleinstgruppenzuschlag, 
13 Termine

Spanisch A1.3 für Anfänger*innen 
mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con Gusto A1, Unidad 11
Di O 403
Leonor Sandra Resch 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 14.02.2023
74,-, ermäßigt: 56,-, 25,- Kleinstgruppenzuschlag, 
13 Termine

Spanisch B1 mit Muße
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo B1, Unidad 6
Di O 410
Margarita Voigt-Herrera 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mi, 15:00-16:00 Uhr, ab 22.02.2023
57,-, ermäßigt: 46,-, 15 Termine

Spanisch B2 
Premiumkleinstgruppe
En este curso profundizaremos en pequeñas lecturas 
y conversaciones los temas gramaticales. Lehrbuch: 
Con Gusto Nuevo B2, Unidad 3.
Di O 414
Margarita Voigt-Herrera 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 19:45-21:15 Uhr, ab 14.02.2023
80,-, ermäßigt: 64,-, 80,- Kleinstgruppenzuschlag, 
14 Termine
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MUSIKSCHULE

Musikschule der Kreisstadt Dietzenbach

Leitung: Joachim Neumann 

Sprech- und Öffnungszeiten:
Das Büro der Musikschule der Kreisstadt befindet 
sich im Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
63128 Dietzenbach (Fachbereich Capitol & Kultur). 

Telefonisch erreichen Sie uns unter 
0 60 74 / 373 - 341. Hier können Sie Termine verein-
baren und weitere Informationen erhalten. 
Im Internet finden Sie uns unter 
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bildungsein-
richtung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 
Wesentliche Aufgabe ist die Vermittlung einer 
musikalischen Basisausbildung, die Heranbildung 
des Nachwuchses für das Laien- und Liebhabermu-
sizieren in Musikvereinen und Chören, die Begabten-
findung und Begabtenförderung sowie die mögliche 
Vorbereitung auf ein Berufsstudium.
Wir sind bemüht, in unserem Unterrichtsangebot das 
gesamte Spektrum der Musik anzubieten. Von der 
klassischen Musik bis zur Rock- und Popmusik sollen 
die Schülerinnen und Schüler möglichst alle Stilrich-
tungen kennenlernen.
Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist, sind 
eingeladen, an unserem Unterricht teilzunehmen 
und sich ihren jeweiligen Neigungen entsprechend 
musikalisch zu betätigen.
Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im Verband 
deutscher Musikschulen (VdM), wodurch Eltern und 
Schülern ein wohldefinierter Standard in den Leis-
tungen der Musikschule zugesichert wird.
Der Unterricht ist entsprechend dem Strukturplan 
des Verbandes in verschiedene Stufen unter Berück-
sichtigung des Alters der Schülerinnen und Schüler 
gegliedert. Nähere Erläuterungen hierzu gibt Ihnen 
gern der Musikschulleiter. Vor der Aufnahme des 
Unterrichts ist ein Gespräch mit der Musikschullei-
tung über die pädagogische Zielsetzung sowie den 
Organisationsablauf zu empfehlen.

Musikalische Grundfächer 
– Mit Musik ins Leben

Neben der seit Jahren bewährten Musikalischen 
Früherziehung gibt es weitere Angebote der Musik-
schule Dietzenbach, die eine möglichst früh anset-
zende Förderung der musikalischen Fähigkeiten von 
Kindern zum Ziel haben:

Musik für und mit Babys
Babys reagieren sehr stark auf Lieder, rhythmische 
Verse und stimulierende Bewegungen. Am stärksten 
reagieren sie jedoch, wenn die unverwechselbare 
Klangfarbe der mütterlichen Stimme sie begleitet. 
Angesprochen sind Eltern mit Kindern ab fünf 
Monaten. Es sollen Wiegenlieder aus verschiede-
nen Ländern, Fingerspiele sowie Rhythmus- und 
Liedspiele kennengelernt werden. Instrumentale 
Unterstützung wird mit der Gitarre der Kinderharfe, 
Rasseln, Glöckchen und Trommeln gegeben. 
Die Gruppen treffen sich vormittags.

Purzelgruppe
Die Purzelgruppe ist ein Angebot für Kinder ab drei 
Jahren. Spielerisch, zwanglos und ohne Druck wird 
das „Wunderland Musik“ betreten. Die Kinder haben 
die Möglichkeit, erste Erfahrungen mit Musik, Liedern, 
Tanz- und Singspielen zu machen. Im Anschluß an 
den einjährigen Kurs besteht die Möglichkeit einer 
Fortsetzung im Rahmen der musikalischen Früh-
erziehung. 

Information zu den aktuellen Kursen gibt Ihnen 
gerne die Musikschulleitung.

Musikalische Früherziehung 
Sie ist für Kinder ab vier Jahren gedacht und dient 
der Vorbereitung der instrumentalen und vokalen 
Ausbildung in der Musikschule. Bei diesem zwei-
jährigen Musikunterricht wird von der Erkenntnis 
ausgegangen, dass ein früher musikalischer Beginn 
sowohl die musikalischen Fähigkeiten und Fertigkei-
ten des Kindes zu wecken und zu entwickeln vermag, 
als auch zu seiner Gesamtentwicklung beitragen 
kann. Bei der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht 
der spielerische Aspekt im Vordergrund. Im Verlauf 
des Kurses werden die Sachgebiete Musikübungen 
- Singen und Sprechen - Elementares Instrumental-
spiel - Musik und Bewegung - Rhythmik - Musikhören 
- Instrumenteninformation – Musiklehre gestreift.
Information zu den aktuellen Kursen gibt Ihnen 
gerne die Musikschulleitung.

Instrumentalunterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten erteilt: 
Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-Baß, Blockflöte, Querflöte, 
Trompete, Tenorhorn, Saxophon, Klarinette, Schlag-
zeug, Violine, Cello, Keyboard, Kontrabaß, Akkordeon, 
Gesang, Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Für weitere Instrumente kann nach Bedarf Unterricht 
angeboten werden. Anmeldung zum Instrumental-
unterricht ist ab sofort möglich.

Das Angebot an Spielkreisen und Ensembles umfasst:
• Querflötenspielkreis • Streicherensemble 
• Kammerorchester • Gitarrenensemble        
• Blockflötenspielkreis • Musikschulband  
• Klarinettenspielkreis • Akkordeonorchester 
• Trompetenensemble 

Entgeltordnung

Entgelt für Einzelstunde           monatliche Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche   
 26,70 € 80,00 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
 18,16 € 54,50 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
 13,65 € 41,00 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche) 
  9,30 € 28,00 €
Musikal. Früherziehung (60 Min. pro Woche)
 8,00 € 24,00 €
Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)
 5,50 € 16,50 €
Instrumentenkarussell
 14,00 € 42,00 €
Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht  4,16 € 12,50 €

Die Zahlung der Unterrichtsentgelte erfolgt im Vor-
aus als monatliche Umlage der tatsächlich gehalte-
nen Jahreswochenstunden. Der Berechnung liegt eine 
Jahreswochenstundenzahl von 36 Unterrichtsstunden 
(52 Jahreswochen, abzüglich 14 Wochen Ferien und 
vier bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Entgelt-
pflicht besteht daher volle zwölf Monate im Jahr. 
Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung der allge-
meinbildenden Schulen in Hessen, Rosenmontag und 
Fastnachtsdienstag sind ebenfalls unterrichtsfrei. 
Die im jeweiligen Halbjahr gültigen Ferien sind in 
den Informationen der Kreisvolkshochschule (Rück-
seite Deckblatt) aufgelistet.

Ermäßigtes Entgelt: (Ermäßigung = 13 %)
• Familienermäßigung:
Werden aus einer Familie zwei oder mehr Kinder 
unterrichtet, so wird der teuerste Unterricht einer 
Familie voll berechnet, während das zweite und 
weitere Kinder eine Ermäßigung erhalten.

• Schüler, die zwei oder mehr Instrumente erlernen, 
zahlen für den teuersten Unterricht den vollen Preis. 
Für den Unterricht im zweiten und dritten Instrument 
wird das ermäßigte Entgelt berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Entgeltermäßigungen 
vorher schriftlich bei der Musikschule.

Zahlungsweise
Die monatliche Zahlung der Musikschulentgelte 
erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (ersatzweise 
Dauerauftrag). Einzelüberweisung  ist aus verwal-
tungstechnischen Gründen nicht erwünscht.

Kündigung
Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel- bis 
langfristig - mit „langem Atem“ - angelegt ist; „Durst-
strecken“ sollten von Schülern und  Eltern durch-
gehalten werden. Kündigungen sind daher - auch im 
Interesse unserer Lehrer - nur zum Halbjahresende 
(31.1. und 31.8.) möglich. Die Kündigungsfrist beträgt 
6 Wochen zum Semesterende.
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Volkshochschule
Heusenstamm

Informationen
Geschäftsstelle
Magistrat der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1
63150 Heusenstamm

Informationen, Kursanmeldungen, Rückfragen
Geschäftsstelle der VHS Heusenstamm
Geschäftsführung: Giovanni Longhitano
Verwaltung: Stephanie Gietzen
Mo, Di, Do & Fr: 8.00 – 12.30 Uhr
Di & Do: 14.00 – 17.00 Uhr, Mi geschlossen
Tel: 06104 607-1122
E-Mail: vhs@heusenstamm.de
Internet: www.vhs-heusenstamm.de

Teilnahmebedingungen der VHS
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist von einer vorherigen 
Anmeldung abhängig.
Diese ist über unsere Internet-Seite www.vhs-heusenstamm.de 
oder über das Anmeldeformular im Programmheft möglich. Die 
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der Eintrag in 
die Teilnehmerliste ist eine verbindliche Anmeldung. Sollte die 
Mindestteilnehmerzahl vor Kursbeginn nicht erreicht werden, so 
werden die Kursteilnehmer über den Kursausfall per E-Mail, telefo-
nisch oder schriftlich informiert. Bei allen Kursen (ausgenommen 
Sprachkurse) ist eine schriftliche Abmeldung der angemeldeten 
Personen bis 14 Wochentage vor Veranstaltungstermin möglich. 
Es gilt das Datum des Eingangsstempels. Nach Verstreichen dieser 
Frist ist die volle Kursgebühr zu entrichten.
Eine Abmeldung nach Ablauf dieser Frist kann nur in besonders 
begründeten Ausnahmefällen, mit einem entsprechenden Nach-
weis, anerkannt werden.
Die Kursgebühr wird per Rechnung mit Überweisungsträger an-
gefordert und ist innerhalb von 14 Tagen zu überweisen.
Die Geschäftsstelle nimmt keine Kursgebühren entgegen.

Mindestteilnehmer/innenzahl und Zuschlag
Für die Durchführung eines Kurses ist in der Regel eine Mindest-
teilnehmer/innenzahl von 10 erforderlich. Bei weniger als 10 bis 
mind. 6 Teilnehmer/innen kann der Kurs dennoch stattfinden, 
wenn die Teilnehmer/innen mit dem entsprechenden Gebühren-
aufschlag (s. Gebühren) einverstanden sind.
Das Nichteinverständnis für den entsprechenden Gebührenauf-
schlag muss bei der Anmeldung vermerkt werden. Auf den Ge-
bührenaufschlag ist keine Ermäßigung möglich.

Gebührenrückerstattung:
1.) Kursgebühren werden zurückerstattet
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden muss;
b) anteilig, wenn mindestens ein Fünftel der vorgesehenen Ver-
anstaltungsabschnitte ausfällt.
2.) Kursgebühren werden auf schriftlichen Antrag in voller Höhe 
oder anteilig erstattet, wenn in der ersten Hälfte einer Kursver-
anstaltung eine Teilnehmerin /ein Teilnehmer aus von ihr / ihm 
nicht zu vertretendem Grund (insbesondere längere Krankheit, 
Wohnortwechsel aus beruflichen Gründen) nicht in der Lage ist, 
weiter an der Veranstaltung teilzunehmen; ein entsprechender 
Nachweis ist unverzüglich zu erbringen.

Semesterbeginn: 1. Februar 2023
Semesterende: 31. August 2023

Eine Haftung für Teilnehmer, insbesondere bei Unfällen oder Verlus-
ten von Eigentumsgegenständen, wird von der Stadt Heusenstamm 
und dem Landkreis Offenbach (Schulträger) nicht übernommen.

Kursgebühren:
Die in der Kursbeschreibung aufgeführte Gebühr bezieht sich 
überwiegend auf 10 Kursteilnehmer. Sollte die Teilnehmerzahl 
von 10 nicht erreicht werden, kann der Kurs mit einer erhöhten 
Kursgebühr stattfinden.
Bei mehr als 10 Teilnehmern reduziert sich die Gebühr entspre-
chend. (s. Tabelle) Wer mit einer Erhöhung der Gebühren bei we-
niger als 10 Teilnehmern nicht einverstanden ist, muss dieses bei 
der Anmeldung kenntlich machen.
Die Teilnahmebescheinigung ist gebührenfrei.

Gebührenbefreiung:
Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die Arbeit 
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung teil-
weise gebührenfrei.
Der Befreiung liegt eine Teilnehmerzahl von 10 zu Grunde. Die 
darüber hinaus anfallenden Aufschläge sind nach Kursbeginn zu 
entrichten.

Gebührenbefreiungen bedürfen des Nachweises durch die An-
tragstellerin bzw. den Antragsteller. Der Nachweis ist der Anmel-
dung beizufügen; nachträglich eingereichte Nachweise können 
nicht anerkannt werden.
Für Materialzuschläge o. ä. Zusatzkosten kann keine Befreiung 
gewährt werden. Gebührenbefreiungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
Bei dieser Befreiung der Kursgebühr nach SGB XII handelt es sich 
um eine freiwillige Leistung des Kreises Offenbach. Diese Leis-
tung kann jederzeit vom Kreis Offenbach widerrufen werden.

Ort der Veranstaltungen:
Adalbert-Stifter-Schule, Schulstraße 2 - 4
Adolf-Reichwein-Schule (Haupt- und Realschule), Leibnizstraße 61
Alte Schule Rembrücken, Hauptstraße 23
Bad Heusenstamm, Jahnstraße 50
Evang. Gemeindehaus, Leibnizstr. 57
Haus der Begegnung, Obertshäuser Str. 30 (Stadtteil Rembrücken)
Haus der Musik, Schlossstraße 10
Otto-Hahn-Schule, Philipp-Reis-Str. 52 – 54
Saal für Vereine, Rembrücker Straße 2 – 4
Schulungsräume VHS, Eisenbahnstr. 11,1. Obergeschoss
Kultur- und Sportzentrum Martinsee, Martinseestr. 2

Die Volkshochschule Heusenstamm und 
die Musikschule sind Bildungseinrichtungen der 
Stadt Heusenstamm.
Zwei Mal im Jahr bietet Ihnen die Volkshochschule ein umfang-
reiches und vielfältiges Programm mit Seminaren aus allen Be-
reichen der allgemeinen Weiterbildung. So können Sie Ihren Wis-
sensdurst, Ihren Drang nach Kreativität und Bewegung sowie Ihre 
Neugierde auf Neues gemeinsam mit anderen Menschen stillen.
Einen Auszug aus dem Kursangebot finden Sie auf den folgen-
den Seiten. Das vollständige Unterrichtsangebot finden Sie unter 
www.vhs-heusenstamm.de .
Diese Broschüre erhalten Sie in der Stadtbücherei, Schlossstr. 10, 
an der Information im Rathaus, Im Herrngarten, sowie an vielen 
weiteren Stellen im Stadtgebiet.

Die Kursgebühr beträgt  für eine Unterrichtseinheit von 45 Min. für die jeweiligen Programmbereiche:

    Teilnehmer 1 - Politik, Gesellschaft / 2 - Kultur                           5 - Beruf, EDV
 3 - Gesundheit, Entspannung, Bewegung 
 3.4 - Heilmethoden / 3.7 - Ernährung 
 4 - Sprachen 

 6 EUR 5,30                       EUR 6,00
 8 EUR 4,00                     -
 10 und mehr EUR 3,20                    -

Entspannung
Qigong für den Alltag
Mit Qigong lernen wir unser „QI“(unsere Lebensener-
gie) wahrzunehmen, zu erleben. Wir erspüren, was 
uns gut tut und was nicht, die Eigenwahrnehmung 
wird gestärkt. Qigong fördert die Beweglichkeit 
des Körpers und des Geistes. Muskeln und Sehnen 
werden gedehnt, geschmeidig, beweglicher. Für 
mich selbst sorgen und mein rechtes Maß finden, 
ist mir ein wichtiger Aspekt im Üben. Qigong stärkt 
unser Immunsystem, fördert die Konzentrationsfä-
higkeit, hebt die Stimmung, wirkt gegen Stress und 
Erschöpfung. Aufmerksamkeit und Achtsamkeit er-
fahren und in kleinen Schritten im Leben umsetzen, G
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einfach mal zur Ruhe kommen, Loslassen. Mögliche 
Übungen sind, z.B. Ursprung des Lichts, Begrüße den 
Tag (Abend), Augen-Qigong, Qigong für den Rücken, 
Meridian-Dehn-Übungen, Fingerübungen, Teetassen- 
Übung, Übungen aus dem Immunsystem, oder aus 
den 18 Bewegungen des Taiji Qigong.
HE30102
Renate Sattler, Qigong-Lehrerin
Heusenstamm-Rembrücken, Alte Schule
HE30102A: Di ab 14.03.2023, 17:45 – 18:45 Uhr
HE30102B: Do ab 02.03.2023, 19:00 – 20:00 Uhr
51,20 €/ ab 10 Teilnehmende für 16 UE, 12 Termine
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Duft-Qigong – die besondere chinesische 
Heilgymnastik
Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie. Die chine-
sischen Schriftzeichen bedeuten auch rein und klar, 
kraftvoll und reichhaltige, frei fließende Energie. 
Wichtig für Allergiker: wir benutzen keine Räucher-
stäbchen oder ähnliches. Duft-Qigong ist sehr einfach 
zu erlernen und auszuführen und stellt daher für 
uns Westeuropäer einen leichten Einstieg in Qigong 
Übungen dar. Die Natürlichkeit der Bewegungen ist 
harmonisch und hat einen positiven Effekt auf unse-
ren Körper und Geist. Duft-Qigong hilft uns von der 
Kopflastigkeit wegzukommen und wieder ein gutes 
Körpergefühl zu entwickeln. Die Übungen dienen der 
Entgiftung, helfen Blockaden zu lösen und regen den 
Energiefluss (Qi) in unseren Meridianen an. Nur wenn 
die Energie frei fließen kann, ist der Mensch gesund. 
(traditionelle chin. Medizin) Qigong wirkt gegen 
Stress, löst Verspannungen, schenkt Leichtigkeit. 
Kleine Übungen wie: Ursprung des Lichts, Begrüße 
den Tag (Abend), Fingerübungen, Teetassen-Übung, 
Qigong für die Augen usw. lässt die Dozentin einflie-
ßen, um die Vielfalt erahnen zu können.
HE30103
Renate Sattler, Qigong-Lehrerin
Heusenstamm-Rembrücken; Alte Schule
HE30103A:  Di ab 14.03.2023, 09:45 – 10:45 Uhr 
HE30103B:  Di ab 14.03.2023, 11:00 – 12:00 Uhr 
HE30103C:  Di ab 14.03.2023, 16:30 – 17:30 Uhr
HE30103D:  Do ab 02.03.2023, 09:45 – 10:45 Uhr
HE30103E:  Do ab 02.03.2023, 11:00 – 12:00 Uhr
HE30103F:  Do ab 02.03.2023, 17:45 – 18:45 Uhr
51,20 €/ ab 10 Teilnehmende für 16 UE, 12 Termine 

Bewegung

Wirbelsäulengymnastik
Die funktionelle Ganzkörpergymnastik wird mit 
Gleichgewichts- und Koordinationsübungen kom-
biniert. Hiermit werden vorhandene Dysbalancen 
kompensiert und durch die Kombination mit der 
Sturzprophylaxe das Körpergefühl verbessert. Mit 
diesem Kursus sollen die Teilnehmer eine ökonomi-
sche Bewegungsqualität und mehr Sicherheit in den 
Alltagsbewegungen erhalten.
Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.
HE30203
Barbara Föller; staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Heusenstamm; Adolf-Reichwein-Schule 
Mo ab 27.02.2023, 18:00 – 19:00 Uhr
64,00 €/ ab 10 Teilnehmende für 20 UE, 15 Termine

Stuhlgymnastik am Vormittag
Muskeldysfunktionen werden durch die funktionelle 
Ganzkörpergymnastik kompensiert und damit die 
Leistung gesteigert. Stuhlgymnastik für Teilnehmer, 
die Herz-Kreislaufprobleme haben. Zudem ist diese 
Gymnastik in ihrem Ablauf gelenk-und kräftescho-
nend aufgebaut.
HE30204
Barbara Föller, staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Heusenstamm, Gesellschaftsraum, Martinseestr. 2
HE30204A: Di ab 28.02.2023, 09:30 – 10:15 Uhr 
HE30204B: Di ab 28.02.2023, 10:30 – 11:15 Uhr
51,20 €/ ab 10 Teilnehmende für 16 UE, 16 Termine

Funktionelle Ganzkörpergymnastik 
am Vormittag 
Gezieltes Muskeltraining auf der Matte, um einen 
Muskelsubstanzverlust zu verhindern und einen 
Muskelaufbau zu fördern.
HE30205
Barbara Föller; staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Heusenstamm, Gesellschaftsraum, Martinseestr. 2
Mi ab 01.03.2023, 10:00 – 10:45 Uhr
51,20 €/ ab 10 Teilnehmende für 16 UE, 16 Termine

Rücken-fit – Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen
Alltagsbeschwerden, die durch Bewegungsmangel 
oder einseitiger Belastung entstanden sind, werden 
durch die gezielte Schongymnastik reduziert.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
HE30210
Barbara Föller; staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Heusenstamm, Otto-Hahn-Schule, Gymnastikhalle
Di ab 28.02.2023, 19:15 – 20:15 Uhr
68,27 €/ ab 10 Teilnehmende für 21,33 UE, 
16 Termine

Rücken-fit – Wirbelsäulengymnastik 
für Männer und Frauen
Durch eine funktionelle Ganzkörpergymnastik wird 
die gesamte Muskulatur leistungsfähiger und damit 
Rückenproblemen entgegengewirkt
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
HE30211
Barbara Föller; staatl. gepr. Gymnastiklehrerin
Heusenstamm, Otto-Hahn-Schule, Gymnastikhalle
Mi ab 01.03.2023, 19:15-20:15 Uhr
68,27 €/ ab 10 Teilnehmende für 21,33 UE, 
16 Termine

Osteoporose in der Prävention
Fit sein und fit bleiben. – Stetige und regelmäßige 
Bewegung hält die Knochen fit und verbessert die 
Haltung. Auf dieser Grundlage aufbauend, beinhaltet 
der Kurs einen bunten Mix aus Ausdauer, Kräftigung, 
Dehnung und entspannenden Übungen. Im Rahmen 
des Osteoporose-Sports werden möglichst viele 
Muskelgruppen beansprucht, was sich positiv auf 
den Knochenstoffwechsel und die Knochendichte 
auswirken kann.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.
HE30207
Simone Dörr, DTB-Trainer Osteoporose-Prävention
Heusenstamm, Otto-Hahn-Schule, Gymnastikhalle
Di ab 28.02.2023, 17:00 – 18:00 Uhr
59,74 €/ ab 10 Teilnehmende für 18,67 UE, 14 
Termine

Fit durch Ausgleichsgymnastik
Mit einem Mix aus präventiver Gymnastik erlernen 
Sie auf sanfte Weise, wie Sie Verspannungen und 
Verschleißerscheinungen vorbeugen. Gleichge-
wichtstraining hilft im Alltag die Sturzgefahr zu 
verringern. Aufwärmübungen am Anfang, sowie 
Dehnungs- und Entspannungsübungen am Ende 
runden die Stunde ab.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.
HE30208
Simone Dörr, Dt. Sportbund Lizenz Sport in der 
Prävention
Heusenstamm, Otto-Hahn-Schule, Gymnastikhalle
Di ab 28.02.2023, 18:00 – 19:00 Uhr
59,74 €/ ab 10 Teilnehmende für 18,67 UE, 
14 Termine

Gesund und Fit
Durch eine vielseitige Stundengestaltung wollen wir 
mit funktioneller und Rücken schonender Gymnastik 
muskuläre Dysbalancen ausgleichen; vernachlässigte 
Muskelpartien kräftigen, verspannte und verkürzte 
Muskeln lockern und dehnen. Die Schulung des Herz-
kreislaufsystems mit Musik sowie Entspannung ist 
ebenfalls Teil jeder Stunde.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.
HE30207
Simone Dörr, Dt. Sportbund Lizenz Sport in der 
Prävention
Heusenstamm, Otto-Hahn-Schule, Gymnastikhalle
Do ab 02.03.2023, 18:15 – 19:15 Uhr
59,74 €/ ab 10 Teilnehmende für 18,67 UE, 
14 Termine

Ausgleichsgymnastik 
Muskuläres Ungleichgewicht führt zu Schmerzen in 
Rücken, Knie und anderen Gelenken. Durch gezielte 
Bewegungsübungen mit und ohne Handgeräte wird 
der Körper ins Gleichgewicht gebracht. Darüber hin-
aus stabilisieren Kräftigungsübungen den Rumpf zur 
Entlastung der Wirbelsäule. Gezielte Dehnübungen 
fördern die Beweglichkeit.
Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit.
HE30202
Dorothea Klüsche-Hudson, Gymnasiallehrerin für 
Sport
Heusenstamm, Otto-Hahn-Schule, Gymnastikhalle
Mi ab 01.03.2022, 18:00 – 19:00 Uhr
64,00 €/ ab 10 Teilnehmende für 20 UE, 15 Termine

Fitnessgymnastik
Kondition und Kraft werden unter Einbeziehung 
von Handgeräten effektiv gesteigert. Koordinations-, 
Dehnungs- und Entspannungsübungen führen zum 
Abbau von Schonhaltungen und überflüssiger An-
spannung mit dem Ziel, Bewegungsabläufe schmerz-
frei und effektiv zu gestalten. 
Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit.
HE30201
Dorothea Klüsche-Hudson, Gymnasiallehrerin für 
Sport
Heusenstamm, Otto-Hahn-Schule, Gymnastikhalle
Mi ab 01.03.2022, 19:00 – 20:00 Uhr
64,00 €/ ab 10 Teilnehmende für 20 UE, 15 Termine



Eine Anmeldung ist über 
unsere Internet-Seite möglich:
www.vhs-heusenstamm.de
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Immer in Bewegung bleiben 
– Fit durch den Alltag
Gymnastik kräftigt die einzelnen Muskeln im Körper, 
macht sie beweglicher und fördert das Zusam-
menspiel zwischen den verschiedenen Muskel-
gruppen, zudem hält sie die Gelenke geschmeidig. 
Bei inaktiven Muskelgruppen kann sich die wenig 
beanspruchte Muskulatur verkürzen. Die Folge sind 
Muskelverspannungen oder Rückenschmerzen. Ziel 
ist es mit speziellen Kräftigungs- und Dehnübungen 
dem vorzubeugen. Spiele mit Geräten, Atem- und Ent-
spannungsübungen runden die Übungsstunde ab.
Reinigung- und Heizgebühr werden separat erhoben.
HE30215
Ursula Feldpausch-Herbert, staatl. Geprüfte Gymnas-
tiklehrerin
Heusenstamm, Evang. Gemeindehaus
HE30215A: Mi ab 15.02.2023, 16:00 – 17:00 Uhr
HE30215B: Mi ab 15.02.2023, 17:10 – 18:10 Uhr
64,00 €/ ab 10 Teilnehmende für 20 UE, 15 Termine

Pilates für Fortgeschrittene
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körper-
training, in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, 
aber meist schwächeren Muskelgruppen angespro-
chen werden, die für eine korrekte und gesunde 
Körperhaltung sorgen sollen. Das Training schließt 
Kraftübungen, Stretching und bewusste Atmung 
ein. Durch ruhige und bewusste Bewegungsführung 
wird das Zusammenspiel zwischen Körper und Geist 
trainiert. Diese Methode beugt Rückenschmerzen 
vor, kräftigt die Muskeln des Beckenbodens und der 
tiefen Rumpfmuskulatur und lässt den Bauch flach 
und fest werden. Alle Bewegungen werden langsam 
und fließend ausgeführt und sind für alle Altersgrup-
pen geeignet.
HE30212
Alexandra Settler, Pilates & Power-Fit-Yoga-Trainerin
Heusenstamm, Gesellschaftsraum, Martinseestr. 2
HE30212A: Mi ab 15.02.2023, 08:30 – 09:45 Uhr
85,34 €/ ab 10 Teilnehmende für 26,67 UE, 
16 Termine

Heusenstamm-Rembrücken, Alte Schule
HE30212B: Mi ab 15.02.2023, 16:30 – 17:30 Uhr
59,74 € / ab 10 Teilnehmende für 18,67 UE, 
14 Termine

60-plus-Fitness für das Wohlbefinden
Einfache, altersgerechte Übungen zur Kräftigung des 
ganzen Körpers und zur Verbesserung des eigenen 
Körpergefühls verbunden mit Entspannungsübungen.
HE30214
Alexandra Settler, Pilates & Power-Fit-Yoga-Trainerin
Heusenstamm-Rembrücken, Alte Schule
Mi ab 15.02.2023, 15:30 – 16:30 Uhr
59,74 € / ab 10 Teilnehmende für 18,67 UE, 
14 Termine

Kurse im Bad Heusenstamm
 

Wassergymnastik
Energieaufwendige aber gelenkschonende Gymnastik 
im Wasser für alle Altersklassen.
Dozentin: Barbara Föller

Aqua-Gymnastik
Dozent: Ronny Prosiegel

Aqua-Fitness
Dozentin: Petra Bunjevacki 

Kinderschwimmkurs Anfänger 1
Schwimmkurs für Kinder ab fünf Jahre
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger ohne Vorkennt-
nisse der Schwimmbewegung und ohne Taucherfah-
rungen.
Dozentinnen: Jaqueline Kost, Katrin Maikranz, 
Lil Müller, Anja Leuschner

Kinderschwimmkurs Anfänger 2
Schwimmkurs für Kinder ab fünf Jahre
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit Vorkennt-
nissen der Schwimmbewegung und erste Taucherfah-
rungen (Kopf unter Wasser).
Dozentinnen: Jaqueline Kost, Katrin Maikranz, 
Lil Müller, Anja Leuschner

Kinderschwimmkurs Fortgeschritten 
ab Seepferdchen
Schwimmkurs für Kinder ab fünf Jahre
Voraussetzung für diesen Kurs ist das Seepferd-
chen: Eine Bahn schwimmen, Heraufholen eines 
Gegenstands aus schultertiefem Wasser, Sprung vom 
Beckenrand.
Dozentinnen: Jaqueline Kost, Katrin Maikranz, 
Lil Müller, Anja Leuschner

Öffnungszeiten Bad Heusenstamm
www.bad-heusenstamm.de

• Montag  von 13.00 bis 21.00 Uhr 
  (wegen Grundreinigung erst ab Mittag geöffnet)
• Dienstag  von 8.00 bis 21.00 Uhr
• Mittwoch  von 8.00 bis 21.00 Uhr
• Donnerstag  von 8.00 bis 21.00 Uhr
• Freitag  von 8.00 bis 21.00 Uhr
• Samstag, Sonntag und an Feiertagen 

  von 10.00 bis 18.00 Uhr

Kochen

Männerkochkurs
Koch-Crashkurs für Männer, die sich an den Löffel 
trauen und das Kochen erlernen möchten. Hier kön-
nen die Grundlagen erworben und gefestigt werden.
HE30501
Ute Kinsky
Heusenstamm, Adolf-Reichwein- Schule Küche
Do ab 16.03.2023, 18:00 – 21:00 Uhr
76,80 €/ ab 10 Teilnehmende für 24 UE, 6 Termine

Fotografie
 NEU 
Fotoworkshop „Fotografieren statt knipsen“
Nicht die Kamera macht die guten Fotos, sondern der 
Fotograf. Welche Überlegungen sollten Sie sich vor 
einer Aufnahme machen, wie finde ich das richtige 
Motiv, den idealen Hintergrund, das richtige Licht, 
welche Grundregeln sollte ich bei der Bildgestaltung 
beachten. Wir werden auch lernen, mit den wichtigs-
ten Techniken einer Kamera gezielter umzugehen, um 
sie dann für unsere Bild-Ideen bewusst einzusetzen.
Nach einer kurzen Theorie werden wir direkt zur 
Praxis übergehen
Mitbringen/ Voraussetzung:
Spiegelreflexkamera (DSLR) oder Systemkamera 
(DSLM), Bridgekamera oder Kompaktkamera mit 
manuellen Einstellmöglichkeiten (hier bitte vorab 
kurz nachfragen, ob Ihre Kamera geeignet ist). Nicht 
geeignet für Handys.
Bitte bei der Anmeldung genauen Kameratyp bzw. 
Ausrüstung angeben, Grundkenntnisse in der Kame-
rabedienung sollten vorhanden sein.
Zielgruppe: Alle, die mehr als nur knipsen möchten.
HE21101
Andreas Pöhnl, Fotograf
Heusenstamm, Eisenbahnstraße 11, 1.OG, Raum 4
Do am 27.04.2023 und 04.05.2023, 
18:00 – 21:30 Uhr
55,98 € für 9,33 UE, 2 Termine
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 NEU 
Fotoworkshop „Menschen fotografieren“
Menschen fotografieren bedeutet mit ihnen richtig 
zu kommunizieren. Nur wer eine „Beziehung“ zum 
Modell aufbaut, wird die gewünschte Stimmung in 
einem spannenden Bild festhalten können.
Wir arbeiten mit dem uns zur Verfügung stehenden 
Licht (Available Light) verstärkt durch vorhande-
ne Architektur, Aufheller, etc. und gehen über zum 
Einsatz von zusätzlichem Licht wie z. B. mobile 
LED-Leuchten / Blitzgeräte.
Nach einer kurzen Theorie werden wir direkt zur 
Praxis übergehen.
Bringen Sie gerne auch Ihr eigenes Modell mit.
Mitbringen / Voraussetzung:
Spiegelreflexkamera (DSLR) oder Systemkamera 
(DSLM), Bridgekamera oder Kompaktkamera mit 
manuellen Einstellmöglichkeiten (hier bitte vorab 
kurz nachfragen, ob Ihre Kamera geeignet ist). Nicht 
geeignet für Handys.
Geladene Akkus, leere Speicherkarten, Wechsel-Ob-
jektive (sofern vorhanden), wettergerechte Kleidung!
Bitte bei Anmeldung genauen Kamera-Typ bzw. Aus-
rüstung angeben.
Voraussetzung: Sie sollten Ihre Kamera bereits in den 
grundlegenden Einstellungen beherrschen (manuel-
les Einstellen von Blende, Zeit ISO, Farbtemperatur 
(AWB).
HE21102
Andreas Pöhnl, Fotograf
Heusenstamm, Eisenbahnstraße 11, 1.OG, Raum 4
Di am 20.06.2023 und 27.06.2023, 18:00 – 21:30 Uhr
55,98 € für 9,33 UE, 2 Termine

 NEU 
Fotoworkshop „Schwarzweiß-Fotografie“
Wir lernen die Magie der Schwarzweiß-Fotografie 
kennen …  vom eher langweiligen Farbfoto zum 
spannenden Schwarzweiß-Foto – reduziert auf das 
Wesentliche.
Die Aufmerksamkeit richtet sich in der Schwarz-
weiß-Fotografie auf Licht und Schatten, Konturen, 
Formen und der eigentlichen Aussage, Stimmung 
oder Emotion ... lassen Sie sich überraschen. 
Nach einer kurzen Theorie werden wir direkt zur 
Praxis übergehen.
Mitbringen / Voraussetzung:
Sie sollten Ihre Kamera bereits in den grundlegenden 
Einstellungen beherrschen (manuelles Einstellen von 
Blende, Zeit ISO, Farbtemperatur (AWB), HDR, etc.)
Spiegelreflexkamera (DSLR) oder Systemkamera 
(DSLM), Bridgekamera oder Kompaktkamera mit 
manuellen Einstellmöglichkeiten (hier bitte vorab 
kurz nachfragen, ob Ihre Kamera geeignet ist). 
Nicht geeignet für Handys.
Geladene Akkus, leere Speicherkarten, Wechsel- 
Objektive (sofern vorhanden), Stativ (bitte kurze 
Rückinfo, falls kein Stativ zur Verfügung steht) … 
Wettergerechte Kleidung!
Bitte bei der Anmeldung genauen Kamera-Typ bzw. 
Ausrüstung angeben. 
Zielgruppe: Anfänger, Fortgeschrittene, Schwarz-
weiß-Begeisterte 
HE21103
Andreas Pöhnl, Fotograf
Heusenstamm, Eisenbahnstraße 11, 1.OG, Raum 4
Di am 06.06.2023 und 13.06.2023, 
18:00 – 21:30 Uhr
55,98 € für 9,33 UE, 2 Termine

Arbeit, Beruf, EDV

Smartphone und Tablet Einsteiger 
Tablet/Smartphone/TV mit Android und höher sind 
inzwischen wahre Alleskönner. Sie lassen sich in den 
Grundfunktionen sehr leicht und intuitiv bedienen. 
Doch das ist noch nicht alles, sie müssen auch all-
tagstauglich eingerichtet werden. Wir erarbeiten 
uns in entspannter Atmosphäre und in Ruhe: z.B. 
Kontakte anlegen, Kalender verwenden, Telefonieren, 
Internetsurfen, Fotos und Videos erstellen.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Google Android Smart-
phone bzw. Tablet mit. Keine Apple-Geräte.
HE50102
Josef Weber
Heusenstamm, Eisenbahnstraße 11, 1.OG, Raum 5
Di ab 28.02.2023, 16:30 – 18:30 Uhr
48,00 €/ ab 6 Teilnehmende für 8 UE, 3 Termine

Smartphone und Tablet Fortgeschrittene
Mit dem Smartphone unterwegs: Navigation fürs 
Auto, Fußgänger, Fahrradfahrer und öffentlicher Ver-
kehr. Fotografieren und Filmen. Wichtige Anwendun-
gen: Apps installieren, E-Mail, Notizbuch und What-
sApp. Sprachsteuerung und vieles Nützliche mehr.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Google Android Smart-
phone bzw. Tablet mit. Keine Apple-Geräte.
HE50103
Josef Weber
Heusenstamm, Eisenbahnstraße 11, 1.OG, Raum 5
Di ab 28.03.2023, 16:30 – 18:30 Uhr
48,00 €/ ab 6 Teilnehmende für 8 UE, 3 Termine

Smartphone und Tablet Workshop 
Nach dem absolvierten Fortgeschrittenenkurs 
oder vergleichbaren Kenntnissen können sich die 
Teilnehmer/-innen zu diesem Workshop anmelden. 
Behandelt werden tiefergehende Funktionen Ihres 
Smartphones wie Arbeiten in der Cloud und in Ver-
bindung mit dem Computer. Wünsche der Teilneh-
mer/-innen werden sehr gerne behandelt.
HE50104
Josef Weber
Heusenstamm, Eisenbahnstraße 11, 1.OG, Raum 5
Di ab 25.04.2023, 16:30 – 18:30 Uhr
48,00 €/ ab 6 Teilnehmende für 8 UE, 3 Termine

 NEU 
Smarter präsentieren - Überzeuge mit deinen 
Präsentationsfolien
Der beste Inhalt nützt wenig, wenn er nicht an-
sprechend und zielgruppengerecht aufgearbeitet 
wird. Welche Schriftart und Größe ist gut lesbar? 
Welches Bildmaterial eignet sich am besten? Wie 
erstellt man ein ansprechendes und übersichtliches 
Layout? –Unter anderem auf diese Fragen geht die 
Dozentin Michaela Faber ein. Der Kurs richtet sich an 
alle, die eine digitale Präsentation mit Folien, zum 
Beispiel für einen Kurs, Workshop oder ein Projekt er-
stellen müssen. Gerade auch für Lehrende und (VHS-) 
Dozent*innen empfehlenswert. Eigene Folien/aktu-
elle Präsentationen sollen unbedingt mitgebracht 
werden, damit sie vor Ort im Workshop überarbeitet 
werden können.
HE11103
Michaela Faber, Diplom Designerin 
(Kommunikationsdesign)
online über ZOOM
Fr 21.04. und Sa 22.04.2023, 12:00 – 15:30 Uhr
55,98 € für 9,3 UE, 2 Termine, Kursdauer: 6 Std.   
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Deutsch
Bitte beachten Sie:
Die erste Sprachkursstunde kann als Probestunde 
besucht werden. Ab der 2. Stunde verpflichtet die 
Teilnahme zur Beitragszahlung.

Detaillierte Informationen zu unseren Deutschkursen 
im Frühjahrsemester finden Sie auf unserer Webseite 
www.vhs-heusenstamm.de

Fremdsprachen

Französisch für Fortgeschrittene 
- Lernstufe B2/C1
Ce cours s’adresse aux personnes de niveau B1/ B2, 
désirant réactiver et perfectionner leurs connais-
sances en pratiquant ma langue maternelle d’une 
manière intensive dans une atmosphère détendue et 
sympathique.
Nous utiliserons le livre «Voyages neu B1» (Klett)
Selon l’actualité, nous engagerons également une 
conversation spontanée ou traiterons à l‘occasion un 
article de la presse.
Françoise Delphin-Bünnemeyer
Heusenstamm, Eisenbahnstraße 11, 1.OG, Raum 1+2
Di ab 07.02.2023, 18:00 – 19:30 Uhr
76,80 €/ ab 10 Teilnehmende für 24 UE, 12 Termine
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im Haus der Literatur, Schlossstraße 10
63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/643615
E-Mail: stadtbuecherei@heusenstamm.de 

Öffnungszeiten der Stadtbücherei
Heusenstamm: 
Dienstag:  10:00 – 12:00 Uhr und 
 15:00 – 19:00 Uhr
Mittwoch:  15:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag:  15:00 – 18:00 Uhr
Freitag:  10:00 – 12:30 Uhr

Einmal monatlich am 2. Samstag: 11:00 - 13:00 Uhr

Besuchen Sie die Stadtbücherei Heusenstamm 
auch während der Osterferien.

Samstagsausleihe: 14.01.2023, 11.00 – 13.00 Uhr 
mit Bücherflohmarkt zugunsten „Hilfe für Eritrea“
 
Kindertheater am Montag, 30.01.2023 
im Hinteren Schlösschen. Beginn 15.30 Uhr für 
Kinder ab 3 Jahren; Dauer ca. 40 Min.
GEKKO TANZTHEATER zeigt: 
„Das kleine ICH BIN ICH“ nach dem Bilderbuch von 
Mira Lobe. Ein bewegt-getanztes Theaterstück.
Eintrittskarten gibt es ab dem 17.01.2023 in der 
Bücherei. Um telefonische Anmeldung wird ge-
beten.
 
Kamishibai am Montag, 06.02.2023, 15:30 Uhr in 
der Stadtbücherei Heusenstamm bzw. Haus der 
Musik, Mozartsaal. Um Anmeldung wird gebeten.
 
Samstagsausleihe: 11.02.2023, 11.00 – 13.00 Uhr 
mit Bücherflohmarkt zugunsten „Hilfe für Eritrea“
 
Donnerstag, 02.03.2023; 19.30 – 21.45 Uhr 
Lesung mit Herrn Sahm im Hinteren Schlösschen; 
„Wir sitzen alle im gleichen Zug“ – Ein Abend mit 
Eisenbahngedichten. In Zusammenarbeit mit der 
Kreis VHS. Eintritt frei.

Kamishibai am Montag, 06.03.2023, 15:30 Uhr in 
der Stadtbücherei Heusenstamm bzw. Haus der 
Musik, Mozartsaal. Um Anmeldung wird gebeten.
 

Samstagsausleihe: 11.03.2023, 11.00 – 13.00 Uhr 
mit Bücherflohmarkt zugunsten „Hilfe für Eritrea“ 

Kamishibai am Montag,  03.04.2023 um 15:30 Uhr 
in der Stadtbücherei Heusenstamm bzw. Haus der 
Musik, Mozartsaal. Um Anmeldung wird gebeten.
 
Samstagsausleihe: 08.04.2023, 11.00 – 13.00 Uhr 
mit Bücherflohmarkt zugunsten „Hilfe für Eritrea“

Tag der offenen Tür der Musikschule Heusen-
stamm und der Stadtbücherei Heusenstamm 
am 06.05.2023 von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr.
 
Samstagsausleihe: 13.05.2023, 11.00 – 13.00 Uhr 
mit Bücherflohmarkt zugunsten „Hilfe für Eritrea“

Kamishibai am Montag, den 05.06.2023 um 15:30 
Uhr in der Stadtbücherei Heusenstamm bzw. Haus 
der Musik, Mozartsaal.
Um Anmeldung wird gebeten.
 
Samstagsausleihe: 10.06.2023, 11.00 – 13.00 Uhr 
mit Bücherflohmarkt zugunsten „Hilfe für Eritrea“ 
 
Kamishibai am Montag, den 03.07.2023, 15:30 Uhr 
in der Stadtbücherei Heusenstamm bzw. Haus der 
Musik, Mozartsaal. Um Anmeldung wird gebeten.
 
Samstagsausleihe: 08.07.2023, 11.00 – 13.00 Uhr 
mit Bücherflohmarkt zugunsten „Hilfe für Eritrea“
 
Ab Dienstag, 11.07.2023 liegt das beliebte 
Ferienrätsel unterteilt nach Altersklassen in der 
Stadtbücherei aus.

Änderungen vorbehalten!
Für alle Veranstaltungen ist der Eintritt frei, 
Spenden sind willkommen.

stadtbuecherei@heusenstamm.de
 

Stadtbücherei Heusenstamm

Bücherwürmer Programm 1. Halbjahr 2023
!
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Die Musikschule ist eine Bildungseinrichtung der 
Stadt Heusenstamm. Die Angebotspalette reicht 
von Einzel- und Gruppenunterricht bis zu Ensem-
bles verschiedener Art. Von der Erfüllung kleiner 
und großer musikalischer Träume bis zu gezielter 
Begabtenförderung decken wir die ganze Skala der 
Möglichkeiten ab.

Haben Sie Interesse ein Instrument zu erlernen?
Dann melden Sie sich bei uns an. Wir beraten Sie 
gern! Und so funktioniert‘s: Haben Sie sich ein 
Instrument ausgesucht, das Sie oder Ihre Kinder 
erlernen möchten, nehmen Sie bitte mit dem Team 
der Verwaltung der Musikschule Kontakt auf. Sie 
werden dann umgehend an die entsprechende 
Dozentin beziehungsweise den Dozenten weiter-
geleitet. Anschließend verabreden Sie gemeinsam 
einen konkreten Termin für Ihren Unterricht.

Musikschule Heusenstamm
Anmeldungen und Auskunft:
Geschäftsstelle der Musikschule Heusenstamm
Im Herrngarten 1, 63150 Heusenstamm

Leitung: Giovanni Longhitano
Ansprechperson: Stephanie Gietzen

Sprechzeiten: Mo, Di, Do & Fr: 8.00 – 12.30 Uhr
Di & Do: 14.00 – 17.00 Uhr, Mi geschlossen
Tel: 06104 607-1122
E-Mail: musikschule@heusenstamm.de
Internet: www.vhs-musikschule-heusenstamm.de

Der Förderverein Freunde der 
Musikschule Heusenstamm 
e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, 
die städtische Musikschule 
durch ideelle und finanzielle 
Unterstützung zu fördern.

             www.freunde-musikschule-heusenstamm.de

Nach den Sommerferien startet voraussichtlich das 
Instrumentenkarussell.
Bis Ende des Schuljahres können unterschiedliche 
Instrumente (z.B. Violine, Klarinette, Klavier, Quer-
flöte/Blockflöte und Keyboard/E-Piano/ Akkordeon) 
in Gruppen von jeweils drei bis vier Kindern aus-
probiert werden. Der Wechsel der Instrumente erfolgt 
meist nach sechs Wochen. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer lernen nicht nur die verschiedenen Arten 
der Klangerzeugung kennen lernen, sondern werden 
auch behutsam in die Welt der Noten eingeführt.
Gebühr: EUR 35,50 monatlich (inkl. Bereitstellung 
Instrumente)
Aufnahmegebühr: einmalig EUR 20,00
Anmeldeformulare können angefordert werden unter 
musikschule@heusenstamm.de oder in der Stadt-
bücherei.

Instrumentalausbildung
• Clara Franz- Cello
• Kurt Herdt – Klavier
• Annette Hofmann – Blockflöte, Klavier & Querflöte
• Christoph Horz – Keyboard, Klavier, Akkordeon
• Markus Hoßner – Klarinette & Saxophon
• Andreas Keim – Gitarre, Schlagzeug & Klavier
• Andrea Kniedel – Musikalische Früherziehung
• Wolfgang Löll – Klavier
• Cecilia Nieva-Bittermann – Gitarre
• Sabine Pollmeier – Gitarre, Mandoline & Ukulele
• Angelika Schaffar-Kottmann – Violine
• Jan Schiller – Gitarre
• Michael Schnadt – Klavier & Stimmbildung
• Wolfgang Schneider – Klavier
• Patrick Steinbach – Gitarre, Mandoline & Ukulele
• Bettina Weber – Violine & Bratsche
• Fumi Yamashita – Violine

Mögliche Unterrichtsorte: 
• Haus der Musik, Schlossstraße 10,
• Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstraße 61
• Kultur- und Sportzentrum Martinsee, 

Martinseestraße 2

Eine Anmeldung ist über unsere Internet-Seite 
www.vhs-heusenstamm.de möglich.

Familien- und Frauenbüro Heusenstamm

Das Familien- und Frauenbüro Heusenstamm ver-
steht sich als erste Anlaufstelle für alle Fragen rund 
um die großen Themenkreise Familie, Betreuung, 
persönliche Krisen sowie Frauenfragen. Kindertages-
pflege ist ein Schwerpunkt in unserer Tätigkeit. Als 
Vermittlungsstelle nehmen wir Elternanfragen auf, 
informieren rund ums Thema Kindertagespflege 
und koordinieren die Platzvergabe. Als kommunale 
Frauenbeauftragte begleiten wir Frauen bei all ihren 
Themen und Anliegen und unterstützen bei der Ent-
wicklung von Lösung. 

Kindertagespflege – eine Tätigkeit mit Zukunft!
Sie wollen sich engagieren, neu erfinden oder einen 
anderen Beruf erlernen und können sich gut vor-
stellen, selbstständig als Kindertagespflegeperson in 
Heusenstamm tätig zu werden? Am besten verein-
baren Sie direkt einen persönlichen Gesprächstermin 
mit uns, um sich unverbindlich über den Karriereweg 
einer Kindertagespflegeperson zu informieren. 

Zu Themen, die Familien und Frauen betreffen und 
interessieren, organisieren wir Veranstaltungen, Vor-
träge, Workshops und Aktionen. Angebote für Frauen 

und Familien im Jahr 2023 entnehmen Sie bitte den 
aktuellen Meldungen auf www.kinder-heusenstamm.
de oder erfragen diese direkt beim Familien- und 
Frauenbüro: 

Familien- und Frauenbüro Heusenstamm
Katrin Roth
Im Herrngarten 1
Zimmer E43, Eingang B
63150 Heusenstamm
Telefon 06104 607-1717 
familie@heusenstamm.de
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INFORMATIONEN
 

Volkshochschule
Rodgau

Informationen

Auskunft/Anmeldung 
Informationen über das Kursangebot und die Anmeldungen 
erteilen Nadja Franz, Eva Törl und Imme Buchta in der Geschäfts-
stelle der vhs Rodgau, Fachdienst 6, Soziale Angelegenheiten 
und Bildung, Hintergasse 15, 63110 Rodgau.
Tel.: 06106 693-1225, -1245, -1231 
Fax: 06106 693-2009
E-Mail: vhs@rodgau.de
Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr, 
Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.  
Semesterbeginn: Mittwoch, der 01.02.2023

Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs Rodgau. Es gilt die 
Gebührenordnung der vhs Rodgau.

Anmeldung
Schriftliche Anmeldungen (Homepage, Anmeldeformular auch 
gescannt/gefaxt) werden sofort nach Erscheinen des vorliegen-
den Programmheftes entgegengenommen. Die Anmeldung ist in 
jedem Fall verbindlich. Auch der Eintrag in die Teilnehmerliste 
ist eine verbindliche Anmeldung. Anmeldungen per Telefon 
oder formlose Briefe werden als unverbindliche Reservierungen 
angenommen, die innerhalb von fünf Werktagen schriftlich 
durch die anmeldende Person bestätigt werden müssen; erfolgt 
innerhalb der Frist keine Bestätigung, so wird die Reservierung 
kostenfrei storniert. Die Anmeldung zum Folgekurs über eine 
Weitermeldeliste ist verbindlich. 
Anmeldungen für Minderjährige: Bei der Anmeldung sind 
Name und Wohnort des Erziehungsberechtigten deutlich lesbar 
anzugeben. Das Mindestalter zur Teilnahme beträgt 14 Jahre, bei 
speziellen Kinderkursen kann ein anderes Alter angegeben sein.

Nach Einsendung Ihrer Anmeldung erhalten Sie grundsätzlich 
keine weitere Benachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum 
ersten Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit 
im Programm ausgeschrieben ist. Wenn eine E-Mail-Adresse 
vorhanden ist, wird die Anmeldung gerne bestätigt. Sollten Sie 
trotz Angabe Ihrer E-Mail keine Bestätigung erhalten, setzen 
Sie sich bitte zeitnah mit der vhs Rodgau in Verbindung.   

Schriftliche Anmeldungen sind mit dem beiliegenden An-
meldeformular (Heftende) für Rodgau an folgende Stelle zu 
richten:
Volkshochschule Rodgau 
Rathaus Jügesheim
Hintergasse 15, 63110 Rodgau

Eine Anmeldung ist auch über unsere Homepage 
www.vhs-rodgau.de möglich.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berück-
sichtigt! Kurse können abgesagt werden, wenn eine Wo che vor 
Kursbeginn weniger als 8 Anmeldungen vorliegen (in manchen 
Kursen kann eine abweichende Mindestteilnehmerzahl bestimmt 
sein). In diesem Fall werden Sie telefonisch, schriftlich oder per 
E-Mail von uns informiert.  

Gebühren, Gebührenpflicht, Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebührenordnung der vhs 
Rodgau. Gebührenpflicht entsteht mit der Anmeldung. Eine 
Unterrichtseinheit (UE) entspricht 45 Minuten.

Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar durch SEPA-Last-
schrifteinzug oder Überweisung, eine Barzahlung ist nicht 
möglich. Personen, die am Überweisungsverfahren teilnehmen, 
zahlen zusätzlich zu den Teilnahmegebühren eine Verwaltungs-
gebühr von € 2,50 pro Kurs. Personen, die am SEPA-Lastschrift-
verfahren teilnehmen, erhalten keine Rechnung. Die Erteilung 
eines SEPA-Lastschrift-Mandats ist vorab erforderlich.

Gebührenbefreiung
Für Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeits-
suchend gemeldet sind oder Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung pro 
Semester gebührenfrei, solange der Kreis Offenbach den Ein-
nahmeausfall erstattet und der Kurs ermäßigbar ist. Der ent-
sprechende Nachweis ist der Anmeldung beizufügen. Für jeden 
weiteren Kurs im gleichen Semester entrichten diese Personen 
75% der Gebühr, sofern dieser ermäßigbar ist.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage können auf Antrag 
die Teilnahmegebühren gestundet, ermäßigt oder erlassen wer-
den (Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen und Sonderver-
anstaltungen). Ein Erlass ist auf eine Veranstaltung je Semester 
beschränkt. 
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nachweises durch die 
Antragstel lerin bzw. den Antragsteller. Ein aktueller Nachweis 
ist der An meldung beizufügen!!!
Für Materialzuschläge o. ä.  Zusatzkosten kann keine Befreiung 
gewährt werden. Gebührenbefreiungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
Vollzeitschüler/-innen, Vollzeitstudenten/-innen, Auszubil-
dende, Behinderte (bei einem Grad der Behinderung ab 50 %), 
Rentner/-innen, Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem 
Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen, die ein freiwilliges 
soziales Jahr leisten, Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) 
oder Ehrenamtskarte entrichten 75 % der Gebühr. 
Ausnahme: Studienreisen und Sonderveranstaltungen.

Gebührenermäßigungen bedürfen des Nachweises durch die 
Antragstellerin bzw. den Antragsteller. Der entsprechende 
Nachweis ist der Anmeldung beizufügen; nachträglich ein-
gereichte Nachweise werden nicht anerkannt! Auf Material-
zuschläge o. ä.  Zusatzkosten kann keine Ermäßigung gewährt 
werden. Gebührenermäßigungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. 
Doppelermäßigungen sind ausgeschlossen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur Niederschrift möglich. 
Für die Berechnung der Frist gilt immer das Datum des Eingangs 
bei der vhs Rodgau. Erklärungen per Telefon sind nicht als 
Abmeldungen zulässig. Abmeldungen bei der Leitung einer 
Veranstaltung gelten als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungsterminen besteht 
Gebührenpflicht, wenn keine schriftliche Abmeldung vor dem 
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule Rodgau vorliegt. 
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungsterminen 
entfällt die Gebührenpflicht, wenn bis drei Wochen vor dem 
Veranstaltungstermin eine schriftliche Abmeldung vorliegt. 
Erfolgt die schriftliche Abmeldung später, so werden folgende 
Rücktrittsgebühren fällig, mindestens aber € 5,-:
20 – 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebührensumme
13 – 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
50 % der Gebührensumme 
6 – 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebührensumme,
danach wird die volle Gebührensumme fällig.

Mit Buchung einer Veranstaltung akzeptieren Sie unsere Be-
dingungen!

Wenn die Bedingungen einer Studienfahrt oder -reise von den 
hier genannten abweichen, werden diese Bedingungen im Kurs-
text ausgewiesen (unter www.vhs-rodgau.de) oder können von 
Ihnen vor der verbindlichen Anmeldung telefonisch oder schrift-
lich angefordert werden. Die Regelung  für die Gebührenrück-
erstattung wegen Krankheit u. ä. findet hier keine Anwendung. 

Sonstige Bedingungen
Mindestbeteiligung:
In der Regel können Kurse nur dann stattfinden, wenn sich 
mindestens 8 Personen anmelden. In der Kursausschreibung 
kann eine andere Zahl festgelegt sein. 
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch nach Beendi-
gung einer Veranstaltung ausgestellt. Voraussetzung ist, dass die 
Teilnehmergebühren entrichtet und mind. 80% der Unterrichts-
stunden besucht wurden.
Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veranstaltungen der vhs 
Rodgau sind gegen Unfälle versichert, sofern ein Verschulden 
seitens der vhs nachgewiesen werden kann. Für Diebstahl und 
Sachschäden wird keine Haftung übernommen.
Hausordnung:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen in den jeweili-
gen Unterrichtsorten einzuhalten sind.
Programmhinweis:
Termin- und Programmänderungen sind nicht immer zu vermei-
den, werden aber - soweit möglich - rechtzeitig bekannt gegeben. 
Keine Haftung für Druckfehler.
Datenschutz:
Es gelten die Datenschutzbedingungen der vhs Kreis Offenbach 
(Heftinnenseite).

Kreis-vhs-Kurse in Rodgau
In Rodgau werden einige Kurse der Kreisvolkshochschule 
(Kreis-vhs) Offenbach durchgeführt. Die ausführlichen Inhalte 
dieser K-Kurse entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-Teil. 
Für die Anmeldung und Auskunft in Bezug auf diese Kurse ist 
die Kreis-vhs, Frankfurter Str. 160 – 166, 63303 Dreieich, 
Tel.: (0 61 03) 31 31 13 13, zuständig. Zahlungen für K-Kurse 
gehen ausschließlich an die Kreis-vhs.

Das Team der vhs Rodgau:
Imme Buchta (Leitung), Eva Törl und Nadja Franz
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Exkursionen
Führung zur Frankfurter „Grie Soss“ mit 
Christian Setzepfandt
7 Kräuter sind es! Sie erfahren von Christian Setze-
pfandt während eines kulinarischen Rundganges 
welche es sind und wo sie angebaut werden. Zudem 
lernen Sie allerlei Wissenswertes rund um Geschicht-
liches und die Zubereitung dieses hessischen Tradi-
tionsgerichtes, das sogar als UNESCO Weltkulturerbe 
anerkannt wurde. 
Hinweis für Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass 
die Führung mit längeren Fußwegen verbunden und 
nicht barrierefrei ist.
Der Teilnahmebetrag beinhaltet die S-Bahnfahrt 
Rodgau-Frankfurt-Rodgau sowie die Führung und 
Kostproben.
Ro 01.09.04
Silke Ott
Frankfurt am Main
Fr, 09.06.2023, 14.00-18.00 Uhr
€ 40,- / 5 UE / Max. 20 Teilnehmer
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim, 14:00 Uhr / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Rosemarie Nitribitt 
- Eine Führung mit Christian Setzepfandt
Viele kennen den Film „Das Mädchen Rosemarie“. 
Erfahren Sie mehr über das Leben der Rosemarie 
Nitribitt und einen der letzten ungelösten großen 
Kriminalfälle der Nachkriegszeit bei einer Führung 
mit Christian Setzepfandt. 
Hinweis für Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass 
die Führung mit längeren Fußwegen verbunden und 
nicht barrierefrei ist.
Der Teilnahmebetrag beinhaltet die S-Bahnfahrt 
Rodgau-Frankfurt-Rodgau sowie die Führung.
Ro 01.09.01
Silke Ott
Frankfurt am Main
Fr, 24.02.2023, 14.00-19.00 Uhr
€ 25,- / 7 UE / Max. 20 Teilnehmer
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim, 14:00 Uhr / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Besuch in der Goldenen Waage 
mit Till Fischer
Frankfurt hat eines der schönsten Fachwerkgebäude 
aus der Renaissance wiedergewonnen!
Das Historische Museum Frankfurt hat die beiden 
Obergeschosse des Vorderhauses mit Möbeln, Ge-
mälden und Alltagsgegenständen des 17. und 18. 
Jahrhunderts so eingerichtet, wie sie die wohlhaben-
de Händlerfamilie van Hamel bewohnt haben könnte, 
die 1618 das Haus erbauen ließ. 
Hinweis für Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass 
die Führung mit längeren Fußwegen sowie mit einer 
schwierigen Wendeltreppe verbunden und nicht 
barrierefrei ist. Der Teilnahmebetrag beinhaltet die 
S-Bahnfahrt Rodgau-Frankfurt-Rodgau sowie Eintritt 
und Führung.
Ro 01.09.02
Silke Ott
Frankfurt am Main
Fr, 31.03.2023, 13.00-18.00 Uhr
€ 45,- / 7 UE / Max. 10 Teilnehmer
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim, 13:00 Uhr / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Führung durch den Bethmannpark 
mit Christian Setzepfandt
Besuchen Sie mit Christian Setzepfandt den Beth-
mannpark, den „Garten des himmlischen Friedens“. Er 
ist 3 Hektar groß und liegt mitten in der Stadt. Erhal-
ten Sie Einblicke in das Leben der berühmten Familie 
Bethmann und erfahren Sie mehr über diesen Schau- 
und Lehrgarten.
Hinweis für Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass 
die Führung mit längeren Fußwegen verbunden und 
nicht barrierefrei ist.
Der Teilnahmebetrag beinhaltet die S-Bahnfahrt 
Rodgau-Frankfurt-Rodgau sowie die Führung.
Ro 01.09.03
Silke Ott
Frankfurt am Main
Fr, 12.05.2023, 14.00-17.00 Uhr
€ 25,- / 4 UE / Max. 20 Teilnehmer
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim, 14:00 Uhr / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Besuch der Ausstellung „Guido Reni – 
Der Göttliche“ im Städel, Frankfurt
Missverstanden, verdrängt, vergessen – In einer groß 
angelegten Ausstellung entdeckt das Städel Museum 
den einstigen Malerstar des italienischen Barock 
wieder: Guido Reni (1575–1642). Erstmals seit über 
30 Jahren führt die Ausstellung seine faszinierenden 
Gemälde, Zeichnungen und Radierungen wieder 
zusammen. 
Hinweis für Gehbehinderte: Bitte beachten Sie, dass 
die Führung mit längeren Fußwegen verbunden und 
nicht barrierefrei ist. 
Der Teilnahmebetrag beinhaltet: Die S-Bahnfahrt 
Rodgau-Frankfurt-Rodgau, Eintritt und Führung 
Ro 01.09.05 
Silke Ott 
Frankfurt am Main 
Di, 07.02.2023, 12.00-17.00 Uhr 
€ 32,- / 
Hinweis: max. 20 Teilnehmer 
Treffpunkt Bahnhof Jügesheim, 12:00 Uhr,  
Anmeldung erforderlich. 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Pädagogik, Erziehung und 
Familie

Das Monster unterm Bett und wie es 
gefangen werden kann
Kleingruppe
Manchmal haben Kinder Angst. Das Monster unterm 
Bett oder aus dem Schrank, welches nachts ums 
Bett schleicht, kann jedoch mit Hilfe kreativer Eltern 
gebändigt werden. In diesem Kurs erhalten Sie An-
leitungen, um mit Ihren Kindern kreative Ideen gegen 
Monster jeder Art zu finden. Zeigen Sie Ihren Kindern, 
wie sie selbstwirksam gegen große und kleine 
Monster angehen können und wie sie selbst kleine 
Sorgenfresserchen basteln können.
Ro 01.05.01
Nicole Grabe
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Mo, 12.06.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 9,- / 2 UE / Max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Pädagogische Spiel- und Kontakt-
gruppe für Kinder von 1-3 Jahren
Kleingruppe
In dieser angeleiteten Spielgruppe haben Kinder die 
Möglichkeit ihre Sozialkompetenzen und moto-
rischen Fähigkeiten zu entwickeln und weiter zu 
fördern. Durch Sing- und Spielangebote sowie Zeit für 
Freispiel können Kinder ganz individuell angespro-
chen werden. Eltern haben die Gelegenheit Kontakte 
zu knüpfen und sich bei Fragen und Problemen rund 
um Themen wie Erziehung, Schlafen, Ernährung und 
anderes auszutauschen und Ratschläge einzuholen.
Ro 01.05.03
Maike Vogel
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 4
Mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 06.02.2023
€ 106,- / 10 Montage / 20 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

PEKiP® 
Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Konzept für 
die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern im 
ersten Lebensjahr.
Ein Neueinstieg ist jederzeit möglich. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie von Frau Gabriele Ginn, Tel. 
06106 14470. Anmeldungen über das Internet sind 
nicht möglich. Das Anmeldeformular PEKiP® finden 
Sie im Downloadbereich unserer Webseite.
Gabriele Ginn
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Familieninsel
€ 106,- / 10 Montage/ 20 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 01.05.11
Mo, 09.15-10.45 Uhr, ab 06.02.2023

Ro 01.05.12
Mo, 11.00-12.30 Uhr, ab 06.02.2023

Ro 01.05.15
Di, 09.30-11.00 Uhr, ab 07.02.2023
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Literarische Praxis
Einführung heilendes und kreatives 
Schreiben
Kleingruppe
Die Grenzen zwischen kreativem und therapeuti-
schem Schreiben sind fließend. Man könnte so jede 
Art von Schreiben als Poesie-Therapie bezeichnen, 
wenn sie zur Persönlichkeitsentwicklung und zum 
eigenen Wohlbefinden beiträgt. Schreiben ist ähn-
lich wie Sprechen eine Form von Selbstausdruck. 
Vielleicht suchen Sie aber auch eine Möglichkeit 
ihren eigenen schriftlichen Ausdruck zu finden oder 
auf eine schriftstellerische Reise zu gehen. Sie lernen 
Schreibanlässe zu finden, Ihren Schreibstil zu finden 
und die verschiedenen Möglichkeiten und Genres 
kennen, sowie sich schriftstellerisch auszudrücken 
(mit dem Fokus der Biographiearbeit). 5 Euro Mate-
rialkosten sind im Kurs an die Dozentin zu entrichten.
Ro 02.02.01
Nicole Grabe
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 08.03.2023
€ 36,- / 4 Mittwoche/ 8 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Illustrationen für ein Buch 
Kleingruppe
Bist du Zeichner, Maler und ein kreativer Kopf? Inter-
essieren dich Bücher und du willst beides vereinen? 
Stell dir vor, dies ist dein Bild, das in einem Buch ver-
öffentlicht wird! Wie sollte solch ein Bild sein, damit 
es in ein Buch passt? Wie sieht es mit dem Format 
aus? Was ist darüber hinaus noch nötig, damit mein 
Bild auch zur Geltung kommt? Wie ist das mit der 
Digitalisierung und der Auflösung (Pixel)? All das, und 
vieles weitere, klären wir in diesem Kurs. Du kannst 
gerne eigene Bücher oder Zeichnungen mitbringen, 
diese werden wir als Fallbeispiel zu Rate ziehen. 
Gerne werden im Kurs offene Fragen beantwortet. 
Die Dozentin ist eine erfahrene Autorin und Verlags-
inhaberin. 
Ro 02.02.02 
Bianca Winter 
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 3 
Sa, 06.05.2023, 10.00-12.00 Uhr 
€ 12,- / 3 UE 
Hinweis: max. 8 Teilnehmer 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung 

Vereinfache deinen Schreibstil! 
Kleingruppe
Kennst du das? Bücher und Texte, die unverständlich 
sind - und damit schwierig zu lesen! Wie sieht es mit 
Deinem eigenen Schreibstil aus? Neigst du vielleicht 
zu „Schachtelsätzen“ oder zur Verwendung von vielen 
Fremdwörtern? Wie vereinfache ich meinen Text? 
Wie mache ich meinen Text verständlicher? Was ist 
nötig, damit mein Text auch langfristig gelesen wird? 
Du erhältst Tipps und Tricks, die es so nicht in der 
Schule gibt. Die Dozentin ist eine erfahrene Autorin 
und Verlagsinhaberin. 
Ro 02.02.03 
Bianca Winter 
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 3 
Fr, 23.06.2023, 17.30-19.00 Uhr 
€ 9,- / 2 UE 
Hinweis: max. 8 Teilnehmer 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Tanz
Modern Square Dance
Keine komplizierten Tanzschritte, dafür Freude und 
Bewegung zu Musik - Square Dance ist ein Hobby für 
jedes Alter. Getanzt wird zu schwungvoller Country-, 
Western- und Pop-Musik. Die Bewegungen sind flie-
ßend, der Tanz fördert den Geist, die Konzentration 
und nebenbei wird das Herz-/Kreislaufsystem an-
geregt. In diesem Schnupperkurs werden die ersten 
Schritte vermittelt. Es wird in Gruppen von je vier 
Paaren getanzt, wobei die Tanzfiguren vom Übungs-
leiter (dem sogenannten Caller) angesagt werden. 
Der Kurs eignet sich auch für Jugendliche, Singles 
und Paare. Mitzubringen: Hallenschuhe, kleines 
Handtuch und Getränk.
Ro 02.05.01
Uwe Kraemer-AveMarie
Rodgau (Nieder-Roden), Bürgerhaus, kleiner Saal, 
Römerstr. 13
Fr, 20.00-21.00 Uhr, ab 28.04.2023
€ 10,-  min. 12 Teilnehmer
€ 12,-  min. 10 Teilnehmer
€ 16,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 3 Freitage/ 4 UE

Internationale Folktänze 
- monatliches Treffen
„Tanzen ist träumen mit den Füßen“ (überliefert). 
Dieser Kurs ist für alle geeignet, die Spaß an Bewe-
gung zu Musik haben, auch ohne Tanz-Vorerfahrung. 
Wir lernen Kreis-, Ketten-, und Gassentänze sowie 
sogenannte „Mixer“ aus den unterschiedlichsten 
Gegenden (vorwiegend Europas) und treffen uns 
einmal im Monat, jeweils freitags. Neueinsteiger sind 
herzlichst willkommen! Bitte mitbringen: bequeme 
Schuhe, Getränk.
Ro 02.05.02
Regina Weiland
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner Saal, 
Schillerstr. 27
Fr, 19.30-21.30 Uhr, ab 10.02.2023
€ 35,- / 5 Freitage/ 13 UE / Max. 30 Teilnehmer

Malen und plastisches 
Gestalten

Acryl-Power-Wochenendkurs
Acrylfarben genießen große Beliebtheit und laufen 
den Ölfarben regelrecht den Rang ab. Sie erlernen 
die Grundkenntnisse im Umgang mit Farben, Hilfs-
mitteln, Werkzeugen und diversen Maluntergründen. 
Außerdem können Sie sich in verschiedenen Tech-
niken wie pastoses Malen, Lasieren, Spachteln und 
Walzen üben. Anfänger sind herzlich willkommen, 
melden sich aber bitte bei Kursanfang diesbezüglich 
bei der Kursleitung. Mitzubringen: Acrylfarben, div. 
Pinsel, Bleistift, Leinwände mind. DIN-A3, Mal- bzw. 
Skizzenblock, Malkittel, Mallappen, Acrylspachtelmas-
se, Spachtel bzw. Malmesser, alte Teller, Wassergefäß, 
Mischpalette, Feld- oder Tischstaffelei.
Ro 02.07.02
Edi Hermann, Staatl. anerkannter Grafik-Designer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Raum 1
Sa, 06.05.2023, 10.00-16.00 Uhr
So, 07.05.2023, 10.00-16.00 Uhr
€ 56,-  min. 10 Teilnehmer
€ 70,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 2 Tage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Pouring - Kunst der besonderen Art
Der englische Begriff „pouring“ bedeutet übersetzt 
gießen oder schütten. Bei dieser Technik werden die 
Farben auf die Leinwand geschüttet und mit ver-
schiedenen Möglichkeiten ausgearbeitet. Mit einem 
Pouring Medium werden Acrylfarben gießfähig ge-
macht und anschließend auf die Leinwand gebracht. 
Dieses Verfahren lässt die Farben ineinanderfließen 
und es entstehen einmalige Muster und Farbeffekte. 
Die Materialkosten (30,00 Euro) sind im Kurs an die 
Dozentin zu entrichten (verwendete Materialien: 
Strohhalm, Becher, Leinwand, Auffangbecken, Hölzer, 
Trichter, Spezialschwamm, Pouring Farben, Hand-
schuhe, Pinsel, Umhang, Desinfektionsmittel, Karton 
(Transport), Silikon Öl, Klebeband, Abdeckplane).
Ro 02.07.03
Christine Neumann, Künstlerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Raum 1
So, 19.03.2023, 13.00-18.00 Uhr
€ 23,-  min. 10 Teilnehmer
€ 29,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 7 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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Nähen für Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene - Wochenendkurs
In diesem Kurs für Anfänger/-innen und Fortge-
schrittene nähen Sie Ihr eigenes Kleidungsstück und 
bekommen dazu Hilfestellung durch eine Kostüm-
schneiderin. Dabei lernt jeder Teilnehmer in ruhiger, 
entspannter Atmosphäre und im eigenen Tempo 
verschiedene Nähtechniken kennen. Bitte bringen Sie 
mit, was Sie für Ihr Nähprojekt benötigen: Stoff- und 
Papierschere, Stecknadeln, Nähnadeln, ein Schnitt-
muster (z.B. Burda), Stoff für Ihr Kleidungsstück, 
Schnittpapier, Nähgarn, Heftfaden, Kreide, Kopierpa-
pier, Kopierrädchen, Maßband, etc. Gerne können Sie 
Ihre eigene Nähmaschine mitbringen. Leihmaschinen 
erhalten Sie nach Rücksprache mit der vhs.
Silvia Fecher Kostümschneiderin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 5
€ 42,-  min. 10 Teilnehmer
€ 53,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 2 Tage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 02.09.12
Sa, 11.03.2023, 10.00-16.00 Uhr
So, 12.03.2023, 10.00-16.00 Uhr

Ro 02.09.13
Sa, 01.04.2023, 10.00-16.00 Uhr
So, 02.04.2023, 10.00-16.00 Uhr

Ro 02.09.14
Sa, 29.04.2023, 10.00-16.00 Uhr
So, 30.04.2023, 10.00-16.00 Uhr

Kunsthandwerk

Ikebana - Kreativ
Ikebana ist eine japanische Blumenkunst, die ihren 
Ursprung im Buddhismus hat. Frei übersetzt bedeutet 
es: „Blumen zum Leben erwecken“. Kado heißt Blu-
menweg. Dieser Weg, wie ein Kunstwerk entsteht, ist 
genauso wichtig wie das Ergebnis. Dieser Kurs lehrt 
Kado nach den Regeln der Sogetsu-Schule in Tokio. 
Meister haben Regeln entwickelt, die die natürlichen 
Formen und Linien der Pflanzen optimal zur Wirkung 
bringen und schöne, ästhetische Arrangements ent-
stehen lassen. 
Ikebana - Kreativ ist für Fortgeschrittene und Wieder-
einsteiger, die schon mehrere Kurse besucht haben 
und ihre Kenntnisse erweitern möchten. Bitte zum 1. 
Kursabend eine Idee und Material zu einem kreativen 
Arrangement zu folgendem Zitat mitbringen: „Früh-
ling spiegelt sich in meiner Seele“.
Ro 02.10.12
Karin Teske
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 16.03.2023
€ 42,-  min. 12 Teilnehmer
€ 50,-  min. 10 Teilnehmer
€ 62,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 13 Teilnehmer / 8 Donnerstage/ 16 UE
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Dot-Painting
Meditatives Malen
Dot-Painting ist malen Punkt für Punkt. Das heißt ein 
Motiv, ob ein Mandala oder eine Landschaft entsteht 
aus vielen Farbtupfern. Es ist eine Punktmalerei. Es 
ist eine Maltechnik, welche die Ureinwohner Austra-
liens, die Aborigines praktizierten. Die Wurzeln der 
Punktmalerei liegen in der Fels- und Bodenmalerei 
und der Körperbemalung. Hier entsteht ein Kunst-
werk, welches im Alltag Ruhe vermittelt. Geeignet 
für Anfänger. Die Materialkosten (30,00 Euro) sind im 
Kurs an die Dozentin zu entrichten.
Ro 02.07.04
Christine Neumann, Künstlerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
So, 26.02.2023, 13.00-18.00 Uhr
€ 23,-  min. 10 Teilnehmer
€ 29,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 7 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Textiles Gestalten
Stricken für Anfänger und leicht 
Fortgeschrittene
Kleingruppe
Stricken ist entspannend und kreativ zugleich! 
Sie möchten stricken lernen oder Ihre Kenntnisse 
auffrischen? Dann ist dieser Kurs genau richtig für 
Sie. Neben den Grundtechniken und einer kleinen 
Materialkunde erlernen Sie das Lesen von Strick-
anleitungen und die Umsetzung in Ihr persönliches 
Strickobjekt. Bitte mitbringen: Wolle in Stärke 3,5/4, 
passende Stricknadeln, Stopfnadel, Schere, Papier, 
Stift und eine Idee, was Sie gerne stricken möchten.
Ro 02.09.01
Jutta Fröhlich
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstätte
Do, 18.15-19.45 Uhr, ab 23.02.2023
€ 31,- / 4 Donnerstage/ 8 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Häkeln für Anfänger & Fortgeschrittene
Kleingruppe
Haben Sie versucht per Video Häkeln zu lernen, aber 
Ihre Fragen konnten nicht beantwortet werden? 
Dann sind Sie hier richtig. Auch Wiedereinsteiger sind 
herzlich willkommen. Sie lernen Grundmaschen zu 
häkeln und werden auch die Grundlagen einer Häkel-
schrift kennenlernen. Am Ende des Kurses können Sie 
ein Häkeltuch in den Händen halten oder den Anfang 
einer Kuscheldecke für den Winter gemacht haben.
Bitte mitbringen: Wolle, passende Häkelnadel, 
Schreibmaterial und Schere oder auch angefangene 
Häkelprojekte
Ro 02.09.11
Jutta Fröhlich
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 20.03.2023
€ 31,- / 4 Montage/ 8 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Socken stricken!
Kleingruppe
Sie können stricken, kämpfen aber mit dem Nadel-
spiel um Socken zu stricken? Sie lernen hier stricken 
mit Nadelspiel - alternativ Socken auf der Rundstrick-
nadel, zwei Arten der Ferse und natürlich die Socken-
spitze. Bitte mitbringen: Grundkenntnisse stricken, 
Sockenwolle plus passendes Nadelspiel, Nadel zum 
Vernähen, Schere und Schreibmaterial.
Ro 02.09.02
Jutta Fröhlich
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 06.02.2023
€ 31,- / 4 Montage/ 8 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Nähen und Zuschneiden für Anfänger und 
Fortgeschrittene
In angenehmer Atmosphäre werden wir die Geheim-
nisse der Schneiderkunst lüften. Sie lernen das 
Zuschneiden, Nähen und Anprobieren. Egal ob Anfän-
ger/-in oder Fortgeschrittene/-r. Voraussetzung: Spaß 
am Nähen! Am ersten Kurstag sind mitzubringen: 
Nähgarn, Schere, Maßband, Stecknadeln, Stoffreste 
und evtl. gewünschtes Schnittmuster.
Marie-Luise Macey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 5
€ 79,-  min. 10 Teilnehmer
€ 99,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 10 Tage/ 30 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 02.09.03
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 06.02.2023

Ro 02.09.04
Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 07.02.2023

Stoffpuppen und Kuscheltiere
Die Kursteilnehmer erlernen die Anfertigung von 
Stoffpuppen, Teddys und Kuscheltieren. Die Unikate 
werden fast ausschließlich in Handarbeit hergestellt. 
Nähere Informationen gibt es bei der Kursleiterin 
(Tel. 06106 733803). Bitte Nähutensilien mitbringen.
Da dieser Kurs in den privaten Kursräumen der Do-
zentin stattfindet, wird hier eine vollständige Covid- 
Impfung vor Kursteilnahme erwartet (abweichendes 
Hausrecht).
Helene Löbig
Rodgau (Nieder-Roden), Am Forschheimer See 22
€ 66,- / 5 Tage/ 20 UE / Max. 8 Teilnehmer
Ro 02.09.07
Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 27.02.2023

Ro 02.09.08
Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 28.02.2023

Ro 02.09.09
Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 08.05.2023

Ro 02.09.10
Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 09.05.2023
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Musikalische Praxis

Gitarre für Anfänger
Der Kurs vermittelt einen Einstieg ins Melodie- und 
Akkordspiel. Wir starten bei Null. Für die Dauer des 
Kurses kann ein Leihinstrument zur Verfügung ge-
stellt werden (Kosten: 8 Euro für 4 Wochen, direkt 
beim Dozenten zu entrichten).
Ro 02.13.01
Christoph Roßbach, Musikpädagoge, Gitarrenlehrer
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule, 
Betreuungsraum, Freiherr-vom-Stein-Str. 11
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 14.02.2023
€ 62,- / 18 Dienstage/ 24 UE / Max. 15 Teilnehmer

Gitarre für Fortgeschrittene
Wir spielen einstimmige Stücke nach Noten und 
Akkordbegleitung mit verschiedenen Spieltechniken.
Ro 02.13.10
Christoph Roßbach, Musikpädagoge, Gitarrenlehrer
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule, 
Betreuungsraum, Freiherr-vom-Stein-Str. 11
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 07.02.2023
€ 66,- / 19 Dienstage/ 25 UE / Max. 14 Teilnehmer

Gitarre für Fortgeschrittene
Weiterführung der Kurse
Elisabeth Becker
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
€ 52,- / 15 Tage/ 20 UE / Max. 15 Teilnehmer
Ro 02.13.02
Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 01.02.2023

Ro 02.13.03
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 01.02.2023

Ro 02.13.06
Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 07.02.2023

Ro 02.13.07
Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 07.02.2023

Gitarre für Fortgeschrittene
Weiterführung der Kurse
Elisabeth Becker
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule, 
Aula, Freiherr-vom-Stein-Str. 11
€ 52,- / 15 Tage/ 20 UE / Max. 15 Teilnehmer

Ro 02.13.04
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 06.02.2023

Ro 02.13.05
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.02.2023

Farb- und Typberatung
Kalt oder warm - welcher Farbtyp bin ich? 
Kleingruppe
Farben üben eine enorme Wirkung auf unsere Psyche 
und unser Wohlbefinden aus. Ob Kleidung oder Haar-
farbe - die optimale Farbauswahl ist eine wichtige 
Voraussetzung für ein strahlendes und überzeugen-
des Erscheinungsbild. In diesem Kurs lernen Sie die 
Eigenschaften, Wirkungen und Aussagen von Farben 
kennen. Auf Basis einer Kurzanalyse lernen Sie Ihre 
persönlichen Farben kennen. Ergänzend erhalten Sie 
Tipps für neue Farbkombinationen, Haarfarbe und 
ggf. Make-up. Auf Wunsch können Sie bei der Kurs-
leitung einen Farbpass erwerben.
Ro 03.00.01
Marion Wilzbach
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 1
Mi, 08.03.2023, 17.30-21.00 Uhr
€ 24,- / 5 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Apfel, Birne oder doch lieber eine Acht? 
Der wirkungsvolle Auftritt!
Kleingruppe
Eine Stilberatung führt zu mehr Freude beim Kom-
binieren und Einkaufen. Durch die Spiegelung Ihres 
Bildes erhalten Sie einen neuen Blick auf Ihre Wir-
kung. Sie erhalten Informationen, wie Sie geschickt 
Betonungen anbringen und Ihre Proportionen gut in 

Szene setzen können. So werden Sie Fehlkäufe und 
die „Sitzfalle“ vermeiden. Sie können beginnen eine 
Basis-Garderobe zu entwickeln, welche Ihren persön-
lichen Stil widerspiegelt und einen gelungenen Auf-
tritt sowohl beruflich als auch privat verspricht.
Ro 03.00.02
Marion Wilzbach
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 1
Sa, 25.03.2023, 10.30-14.00 Uhr
€ 24,- / 5 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Entspannung / Stressbe-
wältigung

Resilienz durch Körperbewusstsein und 
Achtsamkeit
Resilienz ist eine erlernbare Fähigkeit, die uns hilft, 
Krisen und schwierige Lebenslagen zu meistern. Es 
ist die Widerstandsfähigkeit der Psyche, die wir mit-
hilfe verschiedener Schutzfaktoren trainieren, um ein 
positives Mindset und somit auch ein positives und 
selbstbestimmtes Leben zu erschaffen. Achtsamkeit 
und Körperbewusstsein helfen uns dabei, innere Stär-
ke aufzubauen und einen Zustand von innerer Ruhe 
und Harmonie zu kreieren. 
In diesem Workshop erlebst du eine bunte Mischung 
aus Yoga-Übungen, Achtsamkeit/ Entspannung und 
Resilienztraining. Für diesen Workshop bitte mitbrin-
gen: Yoga/ Gymnastikmatte, Getränk, Kissen, Decke, 
warme Socken, Stifte, Notizheft
Shirin Marton, Ganzheitliche Entspannungspädagogin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 1
€ 31,-  min. 12 Teilnehmer
€ 37,-  min. 10 Teilnehmer
€ 46,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 2 Tage/ 11 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 03.01.01
Sa, 04.03.2023, 12.30-16.30 Uhr
So, 05.03.2023, 12.30-16.30 Uhr

Ro 03.01.02
Sa, 06.05.2023, 12.30-16.30 Uhr
So, 07.05.2023, 12.30-16.30 Uhr

Ro 03.01.03
Sa, 10.06.2023, 12.30-16.30 Uhr
So, 11.06.2023, 12.30-16.30 Uhr
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Veranstaltungen

Das Bilderbuchkino (ab 3 Jahre) läuft 1x im Monat 
freitags in der Bücherei Nieder-Roden ab 
15.30 Uhr an folgenden Terminen:
20.01., 17.02., 17.03., 21.04., 12.05., 16.06., 21.07.

Es war einmal… Märchen für Kinder ab 4 Jahren 
mit Christian Mayer-Glauninger (ab 4 Jahre) gibt 
es für alle Interessierten 1x im Monat freitags 
in der Bücherei Nieder-Roden ab 15.30 Uhr an 
den Tagen: 13.01., 10.02., 03.03., 28.04, 19.05., 
23.06., 14.07.

Die Bücherzwerge (Sprachförderung für Kinder 
ab 1 Jahr, Beginn 10.00 Uhr) treffen sich 1x im 
Monat immer freitags an diesen Tagen:
27.01., 24.02., 31.03., 28.04., 26.05., 30.06.

Neu ist das Hör-Picknick für die ganze Familie mit 
Pirkko Cremer – beliebte Kinderbuchklassiker neu 
erleben. Diese Veranstaltung läuft 1x im Monat 
jeweils freitags an folgenden Terminen:
14.04., 26.05., 30.06., 28.07., 04.08., 08.09.

Infos unter buecherei@rodgau.de oder 
06106 693 1322

Diese Termine können sich noch kurzfristig ver-
ändern, bitte wenden Sie sich bei Interesse an die 
Stadtbücherei unter der Telefonnummer 06106 
693-1322. Eine Anmeldung unter buecherei@
rodgau.de ist für alle Veranstaltungen erforder-
lich. Nähere Informationen auf der Homepage der 
Stadtbücherei Rodgau www.rodgau.de/Leben/
Bildung-und-Familie/Stadtbuechereien
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Monday Meditation 
„Meine Meditation ist simpel. Sie bedarf keiner kom-
plexen Praktiken. Sie ist tanzen, sie ist singen. Sie ist 
in der Stille sitzen.“ - Osho 
Meditation ist ein mentales Training mit einer beson-
deren Wirkkraft. Schon nach wenigen Stunden hat sie 
einen spürbaren positiven Effekt auf die Psyche und 
kann uns zu einem Zustand der inneren Ruhe und 
Ausgeglichenheit verhelfen. Ziel dieses Workshops ist 
es mit Hilfe verschiedener Arten von Meditationen 
Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. 
Bitte mitbringen: warme Socken, Decke, Gymnastik-
matte, Getränk und ein kleines Kissen.
Shirin Marton, Ganzheitliche Entspannungspädagogin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 4
€ 31,-  min. 12 Teilnehmer
€ 37,-  min. 10 Teilnehmer
€ 46,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 8 Montage/ 11 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 03.01.04
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 06.02.2023

Ro 03.01.05
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 08.05.2023

ZEN-MEDITATION 
für Anfänger und Fortgeschrittene
Kleingruppe
Um zu meditieren benötigen wir keinerlei Hilfsmittel 
außer unserem Atem, den wir immer dabei haben. 
Der vietnamesische ZEN-Meister und Friedensaktivist 
Thich Nhat Hanh lehrt eine für uns „Westler“ einfach 
verständliche Art der Achtsamkeit. Eine Teezeremonie 
und ein Erfahrungsaustausch runden den Abend ab. 
Vorabinformationen gerne unter Telefon-Nr. 06106 
610662. Pro Teilnehmer kommt zur Kursgebühr ein 
Unkostenbeitrag von 5 € für Tee und Gebäck hinzu. 
Dieser wird direkt bei der Kursleiterin bezahlt. Litera-
tur: Ich pflanze ein Lächeln - von Thich Nath Hanh.
Ro 03.01.06
Gabriela-Carmen Lang
ZENDO Praxis für Asiatische Medizin; 
Heinrich-Böll-Str. 33
Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.02.2023
€ 93,- / 8 Donnerstage/ 16 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Progressive Muskelentspannung nach 
Edmund Jacobson
Manchmal hindern uns Bilder, Gedanken oder auch 
Termindruck daran, uns zu entspannen. Eine Hilfe 
hierbei bietet die Progressive Muskelentspannung: 
Eine einfach zu erlernende und wirksame Methode 
zum gezielten Stressabbau. In einer kleinen Gruppe 
erfahren Sie, wie Sie mehr Gelassenheit in Ihren 
Alltag bringen. Durch die Progressive Muskelent-
spannung schulen Sie Ihre Körperwahrnehmung und 
lernen, verspannte Muskeln zu lockern. Die Methode 
kann im Liegen oder Sitzen angewendet werden. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, ein kleines 

Kissen, warme Socken.
Ro 03.01.07
Vera Unger, Heilpraktikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 4
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.05.2023
€ 35,-  min. 10 Teilnehmer
€ 42,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 6 Donnerstage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Autogenes Training für Anfänger
Das Autogene Training ist ein bewährter Weg zur 
wirksamen Selbstentspannung. Durch das Training 
kann innere Ruhe und Ausgeglichenheit wieder 
hergestellt werden. Dieser Kurs bietet Ihnen die 
Möglichkeit das Autogene Training in einer kleinen 
Gruppe zu erlernen und gezielt anzuwenden. Das 
Autogene Training kann im Liegen oder Sitzen an-
gewendet werden.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, ein kleines 
Kissen, warme Socken.
Ro 03.01.08
Vera Unger, Heilpraktikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 4
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 23.02.2023
€ 35,-  min. 10 Teilnehmer
€ 42,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 6 Donnerstage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

„Ankommen - Loslassen - Zulassen“ 
Kraft tanken durch Entspannungstraining
In diesem Kurs erfährst du, wie du mit Hilfe ver-
schiedener Entspannungsmethoden zu mehr Ruhe 
und innerer Gelassenheit kommst. 
In unserem schnelllebigen Alltag sind wir oft 
stressigen Situationen ausgeliefert, was unseren 
Körper und unseren Geist in einen unausgeglichenen 
Zustand bringt. Dadurch handeln wir oft unbewusst 
und fühlen uns unseren Emotionen und Gedanken 
ausgesetzt. Umso mehr wir uns im „Entspannen“ und 
„Loslassen“ üben, desto selbstbestimmter und be-
wusster können wir mit uns selbst und unseren Mit-
menschen umgehen. Zeit die wir uns nehmen, ist Zeit 
die uns etwas gibt. Es gilt: Ankommen bei sich selbst, 
loslassen was dir nicht mehr dient und zulassen was 
dir Klarheit und inneren Frieden bringt. 
Bitte mitbringen: warme Socken, Decke, Gymnastik-
matte, Getränk und ein kleines Kissen.
Shirin Marton, Ganzheitliche Entspannungspädagogin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
€ 31,-  min. 12 Teilnehmer
€ 37,-  min. 10 Teilnehmer
€ 46,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 8 Montage/ 11 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 03.01.10
Mo, 19.15-20.15 Uhr, ab 06.02.2023

Ro 03.01.11
Mo, 19.15-20.15 Uhr, ab 08.05.2023

Yoga für mich 
- Zeit zum Stärken und Auftanken
Dieser Yogakurs vermittelt verschiedene Yogaübun-
gen, die den eigenen Körper kräftigen, dehnen und 
durch bewusste Atemübungen harmonisch beglei-
ten. Ausgleichende Ruhepausen unterstützen die 
körperliche und mentale Erholung. Mitten im Alltag 
ermöglicht Ihnen dies eine wohltuende Zeit zum 

Regenerieren und Auftanken. Der Kurs richtet sich an 
Anfängerinnen und Anfänger sowie leicht Fortge-
schrittene. Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte.
Ro 03.01.13
Zivana Blagojevic, Yogalehrerin BDY/EYU
Bürgerhaus Nieder-Roden; kleiner Saal; Römerstr. 13
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 07.02.2023
€ 81,-  min. 12 Teilnehmer
€ 97,-  min. 10 Teilnehmer
€ 122,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 21 Dienstage/ 28 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für den Rücken 
- Eine stabile Aufrichtung im Alltag
In diesem Yogakurs praktizieren Sie Körperübun-
gen, die insbesondere auf die Dehnung, Kräftigung 
und Mobilisierung des gesamten Rückens und der 
Wirbelsäule ausgerichtet sind. Sie erlernen Bewe-
gungen, die sich gezielt auf die Hals-, Nacken- und 
Schultermuskulatur beziehen, um so die Stärkung 
und Aufrichtung des Bewegungsapparates zu fördern. 
Die Yogapraxis wird dabei harmonisch durch eine 
bewusste Atmung begleitet. Dieser Kurs richtet sich 
an Anfänger sowie leicht Fortgeschrittene, die ihrem 
Rücken ein gestärktes Fundament für die Anforde-
rungen des Täglichen ermöglichen wollen. 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
Matte.
Ro 03.01.14
Zivana Blagojevic, Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Multifunktionsraum
Mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 06.02.2023
€ 70,-  min. 12 Teilnehmer
€ 84,-  min. 10 Teilnehmer
€ 104,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 18 Montage/ 24 UE

Chakren - Tagesworkshop 
Jedes der sieben Chakren steht für ein bestimmtes 
Lebensthema. Dieser Workshop soll zunächst die 
einzelnen Chakren beleuchten, danach mit speziellen 
Yogaübungen die Energien reinigen und stärken und 
mit einer tiefen Meditation abrunden. Dieser Work-
shop soll einen Anreiz geben, sich tiefer mit dem 
Chakren-System auseinander zu setzen und es im 
eigenen Tempo zu verstehen und zu erleben. Mitzu-
bringen: Hallenschuhe oder sog. „Schläppchen“, Matte, 
Handtuch, Getränk
Victoria Fabian
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner Saal, 
Schillerstr. 27
€ 9,-  min. 10 Teilnehmer
€ 12,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 03.01.19
Sa, 29.04.2023, 15.00-17.00 Uhr

Ro 03.01.20
Sa, 20.05.2023, 15.00-17.00 Uhr

Rodgau (Dudenhofen), Bürgerhaus, kleiner Saal, 
Georg-August-Zinn-Str. 1
€ 9,-  min. 10 Teilnehmer
€ 12,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer / 3 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Ro 03.01.21
Sa, 24.06.2023, 15.00-17.00 Uhr

Shirin Marton, 
Ganzheitliche 
Entspannungs-
pädagogin
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Chakra-Yoga / 7 Wochen - 7 Chakren
Chakren werden in der Yogalehre als unsichtbare 
Energiezentren verstanden und sind für gleich-
mäßigen Energiefluss verantwortlich. Ist ein Chakra 
„blockiert“, kann dies Einfluss auf die physische 
sowie psychische Verfassung haben. Durch sanfte 
Yogaübungen öffnen und reinigen wir die Chakren. 
Anschließend werden sie meditativ „aufgeladen“. 
Mitzubringen: Hallenschuhe oder sog. „Schläppchen“, 
Matte, Handtuch, Getränk, Decke
Ro 03.01.22
Victoria Fabian
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Multifunktionsraum
So, 08.30-10.00 Uhr, ab 05.03.2023
€ 75,-  min. 12 Teilnehmer
€ 90,-  min. 10 Teilnehmer
€ 113,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 13 Sonntage/ 26 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Hatha-Yoga für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Hatha Yoga ist der bekannteste Yoga Stil und ver-
bindet die drei wesentlichen Elemente: Asanas 
(Bewegung), Pranayama (Atem) und Entspannung. 
Hatha setzt sich aus dem Silben „Ha“ (Sonne) und 
„Tha“ (Mond) zusammen. Ziel ist es in diesem Kurs, im 
Wechsel zwischen Anstrengung und Entspannung die 
innere Mitte zu finden. Mitzubringen: Hallenschuhe 
oder sog. „Schläppchen“, Matte, Handtuch, Getränk, 
Decke
Ro 03.01.23
Victoria Fabian
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Multifunktionsraum
Sa, 08.30-10.00 Uhr, ab 04.03.2023
€ 75,-  min. 12 Teilnehmer
€ 90,-  min. 10 Teilnehmer
€ 113,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 13 Samstage/ 26 UE 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

YOGA - Wandern - Wohlfühlen
Yoga-Wochenende in Höchst/Hassenroth im 
Odenwald vom 18. - 21.05.2023
So, wie sich die Natur nach den ersten wärmenden 
Sonnenstrahlen sehnt, freut sich der Körper auf 
Erholung und Regeneration. Was können Sie An-
genehmeres für sich und Ihren Körper tun, als im 
schönen Odenwald die Seele baumeln zu lassen? Wir 
wollen gemeinsam Yoga praktizieren, Spaziergänge 
und Wanderungen in die nähere Umgebung machen 
und können die Tage je nach Wetter und Stimmung 
gestalten. Eigene Anreise. Der Preis beinhaltet 3 
Übernachtungen, Vollpension, Tee, Kaffee. Sonstige 
Getränke werden nach individuellem Verbrauch zu-
sätzlich berechnet. Nähere Hotelinfos unter: 
www.biek-seminar-gaestehaus.de. Es gelten ge-
sonderte Rücktrittsbedingungen. Diese finden sie 
im Downloadbereich auf unserer Homepage bzw. 
können vorab bei uns angefordert werden: 
06106/693-1225/1231. Anmeldeschluss: 16.03.2023.
Ro 03.01.36
Cornelia Burkhardt, Yogalehrerin I.Y.
64739 Höchst-Hassenroth, BIEK Seminarhaus-Gäste-
haus, Am Dachsrain 2
Do, 18.05. ab 14.00 Uhr bis So, 21.05.2023
€ 85,- (zzgl. 255,- Euro für Unterkunft und Vollpension 
im Doppelzimmer bzw. 285,- Euro im Einzelzimmer)
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga
Wir üben achtsam im Atemfluss und setzen die 
Wirkung der Yogaübungen gezielt und sinnvoll ein. 
Atemübungen beruhigen den Geist, das Wissen über 
die Yoga Philosophie klärt den Geist. Langfristiges 
Ziel: Der Körper bleibt beweglich, der Geist wird 
ruhiger und klarer. Mitzubringen: bequeme Kleidung, 
Matte, großes Handtuch, Sitzkissen, evtl. Decke.
Ro 03.01.37
Gabriele Ziegler
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Multifunktionsraum
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2023
€ 99,-  min. 12 Teilnehmer
€ 118,-  min. 10 Teilnehmer
€ 148,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 17 Dienstage/ 34 UE

Bewegung / Fitness
Hinweis
Für alle Bewegungskurse bitte bequeme Kleidung, 
Sportschuhe (bei Turnhallen hallentauglich), Matte, 
großes Handtuch und Getränk mitbringen.

Krav-Maga für Kids 
von 6 bis 12 Jahren
Möchten Sie, dass Ihr Kind selbstsicherer wird, sich 
und seine Bedürfnisse versteht und auf andere 
Kinder zugehen kann, sich aber auch abgrenzt und 
verteidigt, falls es notwendig wird? Wir stärken die 
Selbstwahrnehmung und Selbstsicherheit Ihres 
Kindes! Es lernt bei uns bedrohliche Situationen 
zu verstehen, sie zu meiden oder besonnen zu de-
eskalieren. Es setzt gesunde Grenzen und weiß sie 
bei Bedarf zu verteidigen. Dabei ist der Einsatz von 
Stimme, Rhetorik und Körpersprache besonders 
wichtig. Ein gestärktes natürliches Selbstbewusstsein 
und gesunde Verhaltensweisen zur Selbstbehauptung 
schützen Ihr Kind wirkungsvoll vor Übergriffen! 
Mitzubringen: Hallenschuhe, Getränk
Susanne Berger
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Multifunktionsraum
€ 10,-  min. 12 Teilnehmer
€ 12,-  min. 10 Teilnehmer
€ 16,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 4 Mittwoche/ 5 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung, da bereits 
Kinderermäßigung enthalten

Ro 03.02.07
Mi, 16.00-17.00 Uhr, ab 01.02.2023

Ro 03.02.09
Mi, 16.00-17.00 Uhr, ab 31.05.2023

Tennis für Einsteiger
Premium-Kleingruppe
Wer sich mit Freude sportlich betätigen möchte, 
schauen will, ob Tennis die geeignete Sportart ist und 
neue Freunde auf dem Tennisplatz kennenlernen will, 
ist in diesem Kurs genau richtig. Sie erlernen spiele-
risch die Grundschläge des Tennis und die Regeln, so 
dass Sie das Gelernte bereits nach wenigen Stunden 
selbstständig mit Tennispartnern vertiefen können. 
Tennisschläger und Bälle werden vor Ort gestellt.
Ro 03.02.30
Zdenka Kunert
TC-Weiskirchen, Hauptstraße 186 b, 63110 Rodgau
Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 02.05.2023
€ 69,- / 8 Dienstage/ 11 UE / Max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Zumba®GOLD
Zumba®GOLD - das Training für alle, die schon immer 
Zumba® ausprobieren wollten und sich bisher nicht 
getraut haben. Im mittleren Belastungsbereich ist 
diese gelenkschonende Variante zu mitreißenden 
Latinorhythmen für jeden geeignet, egal ob Anfänger, 
Wiedereinsteiger oder einfach Tanzbegeisterter. 
Nebenbei schult es das Gleichgewicht, die Beweg-
lichkeit und die Kraftausdauer in angenehmen 
Tempo. Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe, 
Handtuch, Getränk
Ro 03.02.51
Daniela Metje-Arras
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner Saal, 
Schillerstr. 27
Mo, 18.00-18.45 Uhr, ab 06.02.2023
€ 44,-  min. 12 Teilnehmer
€ 53,-  min. 10 Teilnehmer
€ 66,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 20 Teilnehmer / 17 Montage/ 17 UE

Gesundheitskurs Gymnastik
Eine Stunde sportlicher Tätigkeit mit Musik von ABBA 
bis Zappa!
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen und 
üben mit den verschiedensten Bewegungsaufgaben 
den Umgang mit ihrem eigenen Körper. Abwechs-
lungsreiche Trainingsinhalte fördern die kardiale, 
konditionelle und koordinative Leistungsfähigkeit. 
Die Beachtung der Pulsregel von 130 Schlägen pro 
Minute gehört zu den obersten Grundprinzipien des 
Kurses. Die Musik dient als rhythmische Grundlage 
und Motivation zur intensiven sportlichen Tätigkeit. 
Gleichgewichts- und Atemtechniken in Verbindung 
mit Entspannungsübungen beenden die Trainings-
stunde.
Ro 03.02.01
Rainer Bauer
Bürgerhaus Nieder-Roden; großer Saal; Römerstr. 13
Di, 10.00-11.00 Uhr, ab 14.02.2023
€ 52,-  min. 12 Teilnehmer
€ 62,-  min. 10 Teilnehmer
€ 78,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 20 Teilnehmer/ 15 Dienstage/ 20 UE

!
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Wirbelsäulengymnastik I
In diesem Kurs werden Sie die Vorbeugung von 
Rücken- und Gelenkbeschwerden durch einen 
bewussten Umgang mit Ihrem Körper erlernen. Mit 
Hilfe von funktionellem Rückentraining, Kräftigung, 
Mobilisation und Dehnung verbessern wir unser 
Bewegungsverhalten im Alltag und bieten unserem 
strapazierten Rücken einen wohltuenden Ausgleich. 
Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Matte, großes 
Handtuch, Getränk.
Christian Löw, Dozent für Bewegungs- und Ernäh-
rungskurse
Rodgau (Weiskirchen) Bürgerhaus; großer Saal, 
Schillerstr. 27

Ro 03.02.02
Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 06.02.2023
€ 59,-  min. 12 Teilnehmer
€ 71,-  min. 10 Teilnehmer
€ 88,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 20 Teilnehmer / 17 Montage/ 23 UE

Ro 03.02.03
Mo, 10.15-11.15 Uhr, ab 06.02.2023
€ 59,-  min. 12 Teilnehmer
€ 71,-  min. 10 Teilnehmer
€ 88,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 20 Teilnehmer / 17 Montage/ 23 UE

Starker Rücken und Co.  
Rückenschmerzen entstehen durch Bewegungs-
mangel, falsches und zu langes Sitzen oder einseitige 
Belastung. Mit gezieltem Training der Muskeln und 
Faszien (Kräftigungs-, Dehn-, Mobilisations- und Be-
ckenbodenübungen und kurze Entspannung) werden 
wir dagegen steuern. Bitte mitbringen: Hallenschuhe, 
Gymnastikkleidung, Gymnastikmatte, Wasser
Ute Weber-Werne
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, Turnhalle, 
Kastanienallee 16
€ 52,-  min. 12 Teilnehmer
€ 62,-  min. 10 Teilnehmer
€ 78,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 18 Teilnehmer / 16 Donnerstage/ 21 UE
Ro 03.02.04
Do, 17.00-18.00 Uhr, ab 02.02.2023

Ro 03.02.05
Do, 18.15-19.15 Uhr, ab 02.02.2023

Ro 03.02.06
Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 02.02.2023

Rückenfit
Tägliche Fehlbelastung und Haltungsschäden lassen 
unseren Rücken schmerzen. Durch gezielte Aufbau-
übungen der Haltungsmuskulatur (oberer + unterer 
Rücken und Bauch) geben wir unserem Körper die 
Möglichkeit, trotz dieser Belastungen schmerzfrei 
durch den Alltag zu kommen. Ein Entspannungs- oder 
Stretchingteil rundet die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, dicke Socken oder 
„Schläppchen“, Getränk und bequeme Kleidung.
Ro 03.02.08
Susanne Dey
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im 
Hof, Nordring 32
Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 07.02.2023
€ 52,-  min. 12 Teilnehmer
€ 62,-  min. 10 Teilnehmer
€ 78,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 20 Teilnehmer / 15 Dienstage/ 20 UE

Rückenfitness
Mangelnde Bewegung im Alltag und unzureichende 
Stütz- und Rückenmuskulatur fördern in vielen Fällen 
Rückenschmerzen. Durch Bewegung und Stärkung 
dieser Muskulatur (Rumpf und Rücken) reduzieren 
Sie Fehlbelastungen, kommen so gesund durch den 
Alltag und bleiben unabhängig. Ein Entspannungs- 
oder Stretchingteil rundet die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, dicke Socken, 
„Schläppchen“ oder Hallenschuhe, ein Getränk und 
bequeme Kleidung.
Ro 03.02.19
Christian Löw, Dozent für Bewegungs- und 
Ernährungskurse
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, großer Saal, 
Schillerstr. 27
Mo, 11.30-12.30 Uhr, ab 06.02.2023
€ 59,-  min. 12 Teilnehmer
€ 71,-  min. 10 Teilnehmer
€ 88,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 20 Teilnehmer / 17 Montage/ 23 UE

Rundum fit ab 60 - Gymnastik für Frauen
Mit einem schonenden Ganzkörpertraining, welches 
fordert aber nicht überfordert, werden Ihre Fitness 
und Ihr allgemeines Wohlbefinden verbessert. Kurs-
inhalte: Beckenboden- und Rückentraining.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
Matte, Decke und ein kleines Kissen
Eva Roth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Raum 4
€ 31,-  min. 12 Teilnehmer
€ 37,-  min. 10 Teilnehmer
€ 47,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 14 Teilnehmer / 9 Dienstage/ 12 UE
Ro 03.02.10
Di, 14.45-15.45 Uhr, ab 07.02.2023

Ro 03.02.11
Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 07.02.2023

Gymnastik für Seniorinnen und Senioren
Einfache, altersgerechte Übungen, welche die Fitness 
und Beweglichkeit steigern und die Koordination 
verbessern. Wir trainieren mit Hanteln, Bällen und 
Balancekissen auf Matte oder Stuhl (Sitzgymnastik). 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, 
Matte, Decke und ein kleines Kissen
Ro 03.02.22
Eva Roth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 4
Mi, 10.00-11.00 Uhr, ab 01.02.2023
€ 38,-  min. 12 Teilnehmer
€ 46,-  min. 10 Teilnehmer
€ 57,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 10 Montage/ 13 UE

Fit ab 60 - für Frauen
Ältere Menschen brauchen Bewegung um gesund, fit 
und selbstständig leben zu können. Koordinations-, 
Gleichgewichts-, Dehn- und Mobilisationsübungen 
geben Ihnen die Sicherheit Stürze zu vermeiden 
sowie die Reaktionsfähigkeit und Selbstständigkeit 
zu fördern und die Gesundheit zu verbessern. Inkl. 
Beckenbodentraining. Bitte mitbringen: Matte und 
ein Getränk.
Monika Dries
Rodgau (Dudenhofen), Bürgerhaus, großer Saal; 
Georg-August-Zinn-Str. 1
€ 55,-  min. 12 Teilnehmer
€ 67,-  min. 10 Teilnehmer
€ 83,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 16 Mittwoche/ 21 UE
Ro 03.02.12
Mi, 09.00-10.00 Uhr, ab 01.02.2023

Ro 03.02.13
Mi, 10.15-11.15 Uhr, ab 01.02.2023

Active Isolated Stretching Schnupperkurs
Dehnung mal anders! Gleichmäßige, leichte und sich 
wiederholende Bewegungen von Kopf bis Fuß regen 
den Kreislauf an und verbessern die Beweglichkeit. 
„Active Isolated Stretching“ (AIS) ist eine aktive Deh-
nungstechnik. Übungen werden im Stehen, im Sitzen 
und auf einer Matte auf dem Boden mit Hilfe eines 
speziellen Bandes ausgeführt. In der ersten Hälfte 
des Kurses lernen Sie einen kurzen Dehnungsablauf 
für die Schultern und Nacken. In der zweiten Hälfte 
kommen die Hüfte und Beine dran. Ein Trainings-
band und unterstützendes Kursmaterial können Sie 
zum Selbstkostenpreis bei der Dozentin erwerben. 
Die Kursleiterin ist anerkannte Spezialistin in dieser 
Technik (MAISS - Master Active Isolated Stretching 
and Strengthening Specialist). Mitzubringen: Matte, 
Handtuch, bequeme Kleidung, evtl. Getränk.
Ro 03.02.14
Susan Guttzeit, Fitness-Trainerin
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner Saal, 
Schillerstr. 27
Di, 07.02.2023, 17.30-19.00 Uhr
€ 5,-  min. 12 Teilnehmer
€ 6,-  min. 10 Teilnehmer
€ 8,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 2 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Active Isolated Stretching Workshop
Kursbeschreibung siehe Ro 03.02.14
Ro 03.02.15
Susan Guttzeit, Fitness-Trainerin
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner Saal, 
Schillerstr. 27
Sa, 11.03.2023, 10.00-13.00 Uhr
€ 10,- min. 12 Teilnehmer
€ 12,-  min. 10 Teilnehmer
€ 16,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 4 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Christian Löw, Dozent für 
Bewegungs- und Ernährungskurse
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Bodyworkout
„In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder 
Geist“. Wir trainieren und verbessern bei diesem 
Ganzkörpertraining mit dem eigenen Körpergewicht 
und verschiedenen Kleingeräten unsere Koordination, 
Kraft, Ausdauer und Mobilisation. Dadurch errei-
chen wir ein gutes Körpergefühl! Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte, Getränk, Sportbekleidung und ein 
großes Handtuch
Ro 03.02.21
Angelika Hob
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule, 
Aula, Freiherr-vom-Stein-Str. 11
Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 08.02.2023
€ 35,-  min. 12 Teilnehmer
€ 42,- min. 10 Teilnehmer
€ 52,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 10 Mittwoche/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fit für den Alltag
In diesem Kurs werden alle Muskelgruppen an-
gesprochen. In jeder Stunde werden unterschiedliche 
Prioritäten gesetzt. Mitzubringen sind: Hallenschuhe, 
Matte, Getränk, Handtuch und bequeme Kleidung.
Ro 03.02.25
Radmila Feltes
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im 
Hof, Nordring 32
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 01.02.2023
€ 52,-  min. 12 Teilnehmer
€ 62,-  min. 10 Teilnehmer
€ 78,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 15 Mittwoche/ 20 UE

Easy Step
Step Aerobic ist ein gelenkschonendes, aerobes 
Workout. Es stärkt das Herz-Kreislauf-System und 
fördert Haltung, Balance und Koordination - ein tolles 
Training für den gesamten Körper. Nach einem flotten 
Aufwärmen erwartet Sie eine schweißtreibende 
Ausdauerphase mit dem Step und leicht erlernbaren 
Choreografien. Die Stunde klingt mit Entspannungs- 
und Dehnübungen aus. Bitte mitbringen: Handtuch 
und Getränk
Ro 03.02.26
Radmila Feltes
Rodgau (Dudenhofen), Bürgerhaus, großer Saal, 
Georg-August-Zinn-Str. 1
Fr, 10.35-11.35 Uhr, ab 10.02.2023
€ 52,-  min. 12 Teilnehmer
€ 62,-  min. 10 Teilnehmer
€ 78,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 15 Freitage/ 20 UE

Functional Training
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Männer, die 
mit Spaß ihre Kraft, Ausdauer, Koordination und Be-
weglichkeit verbessern möchten. 
Sie trainieren bereits oder Sie möchten wieder ein-
steigen in einen Sportkurs? Dann ist dieser Kurs ge-
nau der Richtige für Sie. Wir passen die Übungen den 
Teilnehmern individuell an. Beim Functional Training 
werden die Muskelgruppen ganzheitlich trainiert. Die 
Trainingsgeräte der Turnhalle stehen, als Zirkeltrai-
ning ausgelegt, für die unterschiedlichsten Übungen 
zur Verfügung und werden in das Training integriert. 
Zur Verbesserung der Körperstabilität werden auch 
Übungen für die Körpermitte (Core) durchgeführt. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, Hallen- 
sowie Sportschuhe für den Außenbereich, Theraband 
2m Länge, Yogamatte, Handtuch und Getränk
Achtung: Bei gutem Wetter findet das Training 
draußen statt.
Ro 03.02.27
Rüdiger Wagner
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im 
Hof, Nordring 32
Mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 01.02.2023
€ 78,-, min. 12 Teilnehmer
€ 94,-, min. 10 Teilnehmer
€ 117,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 16 Teilnehmer / 15 Mittwoche/ 30 UE

Gelenkschonende Ganzkörpergymnastik
Ziel dieses Kurses ist die Ausbildung, beziehungs-
weise der Erhalt der ganzkörperlichen Fitness. Alle 
Muskelgruppen wie Rücken-, Rumpf-, Bein-, Arm- und 
Schultermuskulatur werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein anderer 
Schwerpunkt gesetzt wird. Ein Entspannungs- oder 
Stretchingteil rundet die Stunde ab. Bitte mitbringen: 
Matte, Handtuch, dicke Socken, „Schläppchen“ oder 
Hallenschuhe, ein Getränk und bequeme Kleidung.
Ro 03.02.28
Christian Löw, Dozent für Bewegungs- und Ernäh-
rungskurse
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, großer Saal, 
Schillerstr. 27
Mo, 07.45-08.45 Uhr, ab 06.02.2023
€ 59,-  min. 12 Teilnehmer
€ 71,-  min. 10 Teilnehmer
€ 88,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 20 Teilnehmer / 17 Montage/ 23 UE

Gymnastik am Sonntag
Nach einer arbeitsreichen Woche dürfen Sie Ihre 
volle Konzentration auf die Atmung, die Stabili-
tät Ihres Körpers und den Muskelfokus lenken. Wir 
wärmen uns gut auf, mobilisieren die Muskeln, dann 
wird schrittweise die Körperhaltung, Koordination 
und Beweglichkeit gesteigert. Wir kräftigen unter 
anderem Beckenboden, Bauch- und Rückenmuskeln. 
Mit Dehn- und Entspannungsübungen geht es dann 
in den verdienten Sonntag. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung 
und ein großes Handtuch
Ro 03.02.29
Susanne Czaronek
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner Saal, 
Schillerstr. 27
So, 09.00-10.00 Uhr, ab 05.02.2023
€ 55,-  min. 12 Teilnehmer
€ 67,-  min. 10 Teilnehmer
€ 83,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 13 Teilnehmer / 16 Sonntage/ 21 UE

Pilates
Pilates ist eine gelenkschonende, effektive und 
ganzheitliche Trainingsmethode, die den Körper 
unabhängig von Alter und Leistungsstand trainiert. 
Diese Technik ist eine sanfte, aber überaus wirkungs-
volle Trainingsmethode für den Körper und auch den 
Geist - ein systematisches Körpertraining, erfunden 
und entwickelt Anfang des 20. Jahrhunderts von 
Joseph H. Pilates. Durch das Zusammenspiel von 
bewusster Atmung und Bewegungsfluss, Konzent-
ration und Präzision bleibt das Training mit seinem 
Repertoire aus mehr als 500 Übungsvariationen 
immer abwechslungsreich und vermittelt ein inten-
sives Körpergefühl. Einzelne Muskeln oder Muskel-
partien werden ganz gezielt aktiviert, entspannt oder 
gedehnt. Nicht die Quantität, sondern die Qualität 
der PILATES-Übungen zählt und die Atmung wird mit 
den Bewegungen koordiniert. Pilates bringt Muskeln 
und Gelenke in Schwung, ohne sie zu belasten. Bitte 
mitbringen: Matte, Handtuch, Schläppchen oder Nop-
pensocken, Getränk und bequeme Kleidung.
Ro 03.02.33
Susanne Dey
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im 
Hof, Nordring 32
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 07.02.2023
€ 52,-  min. 12 Teilnehmer
€ 62,-  min. 10 Teilnehmer
€ 78,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 20 Teilnehmer / 15 Dienstage/ 20 UE

Bodystretching & Relax
„In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder 
Geist“. Deshalb wollen wir beim Dehnen die Beweg-
lichkeit der Gelenke verbessern und die Sehnen und 
Bänder stärken. Zudem beugen wir so Dysbalancen 
vor und können Schmerzen und Verspannungen 
reduzieren, wodurch auch zeitgleich noch Stress im 
ganzen Körper abgebaut wird. Dadurch erreichen wir 
ein gutes Körpergefühl! Mitzubringen: Matte, beque-
me Kleidung, Handtuch und Getränk.
Ro 03.02.42
Angelika Hob
Rodgau (Dudenhofen), Bürgerhaus, großer Saal, 
Georg-August-Zinn-Str. 1
Do, 17.55-18.55 Uhr, ab 02.02.2023
€ 35,-  min. 12 Teilnehmer
€ 42,-  min. 10 Teilnehmer
€ 52,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 10 Donnerstage/ 16 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Prävention/Gesundheit
Prävention durch Bewegung 50+
Bewegen heißt leben! Erhalte deine Beweglichkeit 
so lange es geht - das ist bis ins hohe Alter möglich. 
Mit einfachen Übungen kann man Kraft, Stärke, Koor-
dination, Beweglichkeit und das Gedächtnis erhalten, 
sowie Verletzungen vorbeugen. Ein regelmäßiges, 
ganzheitliches Training mit abwechslungsreichen 
und vielseitigen Bewegungsabläufen erhält unsere 
Fitness. Mitzubringen: Gymnastikmatte und Getränk.
Ro 03.03.04
Susanne Czaronek
Rodgau (Dudenhofen), Bürgerhaus, großer Saal, 
Georg-August-Zinn-Str. 1
Di, 09.45-10.45 Uhr, ab 07.02.2023
€ 59,-  min. 12 Teilnehmer
€ 71,- min. 10 Teilnehmer
€ 88,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 17 Dienstage/ 23 UE



Präventive Wirbelsäulengymnastik für 
Frauen
In diesem Kurs wollen wir die Kraft und Beweg-
lichkeit unseres Körpers verbessern. Kräftigung der 
Muskulatur, die verstärkt zur Abschwächung neigt, 
Dehnung der Muskulatur, die zur Verkürzung neigt, 
Mobilisierung der Gelenke, Schulung der eigenen 
Körperwahrnehmung. Bitte mitbringen: Matte und ein 
Getränk.
Ro 03.03.07
Monika Dries
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, großer Saal, 
Schillerstr. 27
Mo, 17.45-18.45 Uhr, ab 06.02.2023
€ 62,-  min. 12 Teilnehmer
€ 75,-  min. 10 Teilnehmer
€ 94,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 18 Montage/ 24 UE

Sujok - die koreanische Akupressurtechnik 
gegen Schmerzen
Premium Kleingruppe
Schwerpunkt des Kurses wird die Behandlung von 
Kopf-, Nacken,- und Rückenschmerzen sein. Sujok ist 
eine koreanische Therapiemethode, bei der bestimm-
te Reflexzonen des Meridiansystems an der Hand per 
Akupressur stimuliert werden. Die Methode wird, vor-
erst, anhand von Bildern und kleinen Videos gezeigt. 
Anschließend wird intensiv geübt. Sie erhalten einen 
Überblick über die wichtigsten Akupressur Punkte, 
um sich selbst bei Schmerzen zu unterstützen.
Ein Materialpaket zum Üben und Mitnehmen (inkl. 
Diagnosestift, speziellem Klebeband, Körner, 2 
Qi-Ringe und Skript) kann für 15 Euro bei der 
Dozentin erworben werden. Mitzubringen: Schreib-
utensilien, warme Socken, Handtuch und ein kleines 
Kissen.
Ro 03.03.06
Margaret Pauline, Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Di, 09.05.2023, 15.00-18.00 Uhr
Di, 23.05.2023, 15.00-18.00 Uhr
€ 52,- / 2 Dienstage/ 8 UE / Max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Vitalpilze für Mensch & Tier
Kleingruppe
Pilze kennen wir als Nahrungsmittel, aber sie gelten 
auch als Heilmittel und gehören zur ursprünglichen 
europäischen Volksmedizin. Bei der Mykotherapie 
wird altes Wissen mit modernen Erkenntnissen 
kombiniert. Mittels der Mykotherapie können Er-
krankungen bei Menschen und Tieren mit Pilzen, 
Kräutern, Pflanzen(teilen) und deren Zubereitungen 
vorgebeugt und gelindert werden. Die Ernährung 
mit Vitalpilzen kann wie beim Menschen auch, vor-
beugend, ausgleichend und stabilisierend eingesetzt 
werden. In diesem Seminar werden die wichtigsten 
Vitalpilze und Ihre Wirkung angesprochen, um einen 
ersten Überblick zu den gängigsten Vitalpilzen zu 
erhalten. Zur Sprache kommen auch Grenzen und 
Nebenwirkungen bei der Einnahme von Vitalpilzen.
Ro 03.03.01
Nicole Grabe
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Mo, 08.05.2023, 18.00-19.30 Uhr
€ 10,- / 2 UE / Max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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Wohltuende Wickel und Auflagen
Kleingruppe
Wohltuende Wickel können sanft Beschwerden 
lindern und gehören zu den ältesten Naturheilver-
fahren in der Heilkunde. Sie können aber nicht nur 
zur Linderung von leichten Beschwerden eingesetzt 
werden, sondern können auch einfach entspannend 
und stressreduzierend wirken. Im Wellnessbereich 
werden gerne Kräuterstempel zur Massage genutzt. 
Die Zuwendung und Wärme sind vor allem für Kinder 
wertvoll für eine rasche Erholung. Wir werden über 
warme und kalte Wickel und ihre Anwendung spre-
chen, über Grenzen und Wirkungsweisen. Außerdem 
stellen wir gemeinsam Kräuterstempel her und spre-
chen über verschiedene Kräuter, die bei Wickeln und 
Auflagen zur Anwendung kommen können. Material-
kosten i. H. v. 9 Euro für den Kräuterstempel werden 
im Kurs an die Dozentin entrichtet.
Ro 03.03.02
Nicole Grabe
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Do, 20.07.2023, 17.00-19.00 Uhr
€ 14,- / 3 UE / Max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Das körpereigene Immunsystem aufbauen 
und unterstützen
Kleingruppe
Aktuell ist Wissen rund um das Immunsystem für 
viele Menschen wichtiger denn je. In diesem Kurs 
erfahren Sie, aus welchen Teilen unser Immunsys-
tem aufgebaut ist und wie sich diese gegenseitig 
ergänzen und zusammenarbeiten, um so für einen 
umfassenden Schutz des eigenen Körpers zu sorgen. 
Ein Themenbereich ist unter anderem die Immun-
polizei - zu denen Wächter- und Killerzellen gehören, 
die ständig im Körper „Streife laufen“ und dabei auch 
befallene Zellen erkennen und zerstören. Welchen 
Teil eine Impfung anspricht und wie Sie selbst die 
anderen Teile aktivieren und unterstützen können 
- hierzu bekommen Sie umfassende Informationen 
und hilfreiche Ansätze.
Ro 03.04.01
Rita Gensler, Heilpraktikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Di, 21.03.2023, 19.00-20.30 Uhr
€ 9,- / 2 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Eine Woche Basenfasten
Basenfasten bringt Ihren Säure-Basen-Haushalt ins 
Gleichgewicht. Ihr Körper entsäuert und entgiftet. 
Dabei erhalten Sie neue Kraft und mentale Energie 
für ein ganzheitliches Wohlbefinden. Sie essen, genie-
ßen und werden satt mit Gemüse, Obst und anderen 
Lebensmitteln, die basisch verstoffwechselt werden 
und verlieren nebenbei ein paar überflüssige Pfunde. 
Bei diesem Kursangebot handelt es sich um Fasten 
für Gesunde. Der Kurs umfasst sechs Gruppentreffen 

mit Informations- und Bewegungseinheiten. Sie be-
kommen detaillierte Fasten- und Mahlzeiten-Pläne 
mit Einkaufslisten und Rezepte für die Zubereitung 
der Mahlzeiten in Eigenregie zuhause. Mitzubringen 
zu den Informationstreffen: Schreibutensilien. Mitzu-
bringen je nach Bewegungseinheit: Wanderschuhe, 
Sportschuhe, Nordic-Walking-Stöcke (wenn vor-
handen), Matte, Decke, kl. Kissen, bequeme Kleidung, 
warme Socken.  
Zusatzkosten: ca. 140,- € pro Teilnehmer/-in für das 
Basenfastenpaket und frische Lebensmittel, die selbst 
eingekauft werden.
Mit Ihrer Anmeldung zu diesem Kurs erklären Sie, 
dass Sie sich für gesund halten, freiwillig und in eige-
ner Verantwortung an diesem Angebot - Fasten für 
Gesunde - teilnehmen. Sie erklären, dass Sie weder 
unerlaubte noch regelmäßig Medikamente nehmen, 
weder adipös noch untergewichtig sind und in den 
letzten 8 Monaten keine größere OP gehabt haben 
und körperlich fit sind.
Ro 03.04.02
Bettina Lorenz
2 x Informationstreffen, Kursraum: 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3, jeweils am
Do, 23.02.2023, 19.00-21.00 Uhr und am
Fr, 03.03.2023, 19.00-21.00 Uhr /
Wanderung: Treffpunkt: Rodgau (Dudenhofen) Schul-
parkplatz, Claus-von-Stauffenberg-Schule, Main-
zer-Str. 16, am Sa, 04.03.2023, 15.00-17.00 Uhr /
Nordic-Fit: Treffpunkt wird im Kurs bekannt gegeben, 
am Mo, 06.03.2023, 17.00-18.00 Uhr / 
Gymnastikeinheit: Rodgau (Jügesheim), Familien-
zentrum, Multifunktionsraum, am Mi, 08.03.2023, 
18.00-19.00 Uhr, 
Power-Spaziergang: Treffpunkt wird im Kurs bekannt 
gegeben, am Fr, 10.03.2023, 17.00-18.00 Uhr
€ 31,-  min. 12 Teilnehmer
€ 37,-  min. 10 Teilnehmer
€ 47,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 6 Tage/ 12 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Hormone, Hormone, nichts geht ohne!
Die Teilnehmenden des Kurses erfahren, wie Hormo-
ne alle Zellen im Körper ansteuern und damit auch 
alle Organe, Systeme und Vorgänge. Und dass ein 
Mangel oder Ungleichgewicht verschiedene Sympto-
me hervorrufen kann. Das sind bei Frauen vor allem 
Regelschmerzen und das prämenstruelle Syndrom 
und in den Wechseljahren Hitzewallungen, Schlafstö-
rungen, Erschöpfung, Migräne, Konzentrationsproble-
me, Gewichtszunahme usw. 
Bei den Männern äußert sich das Ungleichgewicht 
hauptsächlich durch depressive Verstimmungen, 
Libidoverlust, Gewichtszunahme, Schlafstörungen 
und Prostatavergrößerung. Im Kurs wird aufgezeigt, 
wie man trotz aller Veränderungen die eigene Leis-
tungsfähigkeit erhalten und das Leben voller Energie 
genießen kann. Mitzubringen: Schreibmaterialien.
Ro 03.04.04
Rita Gensler, Heilpraktikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Sa, 01.07.2023, 10.00-12.30 Uhr
€ 15,- / 3 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Eine Anmeldung ist auch 
über unsere Homepage 
www.vhs-rodgau.de möglich.
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Kochen
Hinweis: 
Bitte zu den Kochkursen mitbringen: Geschirrhand-
tücher, Schürze, mehrere fest verschließbare Behälter 
für evtl. Reste, Getränk. Die Kosten für die Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten

Die Französische Küche
Die Französische Küche gilt als Symbol für kultivierte 
Kochkunst. Traditionelle Gerichte einfach zubereitet, 
mit dem gewissen Etwas und französischen Flair...
Freuen Sie sich auf „Potage aux champignons“ 
(Champignonsuppe) und „Cocktail de crevettes“ (Gar-
nelen-Cocktail). Gebackene Leber mit Zwiebeln an 
Spinat-Kroketten und „Pommes dauphines“ (Kartoffel-
bällchen), „Ratatouille“ zu selbstgemachten Ravioli 
sowie „Tarte aux fromage“ (Käsetarte) oder die klas-
sische „Quiche Lorraine“ werden Sie begeistern! Mit 
„Crêpes Suzette“ und Birnenkuchen mit Lavendel zum 
„Diabolo menthe“ (Pfefferminz-Getränk) beschließen 
wir den Abend.
Ro 03.05.01
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Küche, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 22.02.2023, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,-  min. 12 Teilnehmer
€ 30,-  min. 10 Teilnehmer
€ 33,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 5 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Currys aus der Indischen Küche
Von cremig-mild bis pikant-würzig oder feurig-scharf 
mit Fisch, Fleisch oder Gemüse und passenden Bei-
lagen sowie besonderem Gewürz! Freuen Sie sich auf 
Süßkartoffel-Mango-Eintopf, Putencurry mit Brokkoli, 
Tandoori-Garnelen und knusprige Gemüse-Samosas 
an Ananas-Chutney oder würzige Bombay-Kartoffeln. 
Wie wäre es mit geschmortem Lamm in Zimtsauce 
und buntem Gemüse Curry mit Linsen? Unsere Cur-
ry-Gewürzmischungen stellen wir alle frisch zusam-
men! Ein indisches Joghurt-Dessert und fruchtiger 
Lassi beenden den Abend. 
Ro 03.05.02
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Küche, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 15.03.2023, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,-  min. 12 Teilnehmer
€ 30,-  min. 10 Teilnehmer
€ 33,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 5 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

„An Guadn“ - Österreich wünscht Guten 
Appetit!
Ob Sissi so etwas Leckeres auch ihrem Franz gekocht 
hätte? Genießen Sie heiße Grießnockerln-Suppe 
zu Käsfladen aus dem Vorarlberg, „Blunzn Gröstl“ 
(gebackene Blutwurst) und Käsespätzle an Vogerl-
salat mit Speck und Nüssen. Auch Erdäpfelnudeln 
mit Paradeisersoße und Steirisches Wurzelfleisch 
mit frisch geriebenem Kren (Meerrettich) schmecken 
lecker. Zum süßen Abschluss gibt es Kaiserschmarrn 
mit Zwetschgenkompott und Topfen-Palatschinken 
zum Fiaker-Kaffee! Da geht einem doch das Herz 
auf - oder? 
Ro 03.05.03
Gabriele Andresen

Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Küche, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 03.05.2023, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,-  min. 12 Teilnehmer
€ 30,-  min. 10 Teilnehmer
€ 33,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 5 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Sonne im Glas!
Bewahren Sie die Früchte des Sommers als fruchti-
ges Gelee, leckere Marmelade, herzhaftes Chutney, 
frisches Pesto, süffigen Likör oder würzige Gemüse 
im Glas bis in die kalte Jahreszeit hinein! Freuen Sie 
sich auf Pfirsich-Prosecco-Marmelade, erfrischenden 
Pfefferminz und romantischen Rosen-Gelee. Als 
Dip zum Grillen eignen sich scharfes Paprika-Pesto, 
Erdbeer-Senf und Mango-Rosinen-Chutney. Auch 
fruchtiger Himbeer-Essig und würziges Kräuteröl 
werden Sie begeistern! Alle Köstlichkeiten werden 
wir zu frisch gebackenem Joghurt-Baguette und 
einem kleinen Salat verkosten!
Zusätzlich mitzubringen: 3 Flaschen mit Deckel (etwa 
250 ml Inhalt) und 6 Marmeladengläser (etwa 200 - 
400 ml Inhalt). 
Ro 03.05.04
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Küche, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 21.06.2023, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,-  min. 12 Teilnehmer
€ 30,-  min. 10 Teilnehmer
€ 33,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 5 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Vegetarisch mediterrane Sommerküche - 
luftig und leicht verwöhnen!
Sommerzeit ist Grillzeit! Als Alternative oder als 
Beilage zu Fleisch oder Fisch zaubern wir leckere 
Gerichte aus allerlei Früchten und Gemüse. Freuen 
Sie sich auf eiskalte spanische Gazpacho, Sellerie- 
und Blumenkohl-Schnitzel mit Kräuterdip an 
Ruccola-Erdbeer-Salat. Mit Gemüse-Ragout gefüllte 
Crepes passen prima zu Grill-Paprika mit Ziegenkäse, 
raffiniert gefüllten Ofen-Kartoffeln und gegrilltem 
Schafskäse. Mediterrane Gemüse-Antipasti, würzige 
Dips und Kräuterbutter schmecken lecker zu knuspri-
gem Baguette. Bunte Frucht-Spieße vom Grill und ein 
spritziger Cocktail beenden den Abend.
Ro 03.05.05
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Küche, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 05.07.2023, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,-  min. 12 Teilnehmer
€ 30,-  min. 10 Teilnehmer
€ 33,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 12 Teilnehmer / 5 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Deutsch
Deutsch für Einsteiger A1.4
Intensivkurs
Dieser Kurs ist für Anfänger mit Vorkenntnissen und 
soll zum Niveau A2 führen. Ziele sind die Erweiterung 
des Wortschatzes, Kombination verschiedener Aus-
drucksmöglichkeiten und selbständiges Bilden von 
Sätzen. Neuzugänge werden kurz auf ihre Vorkennt-
nisse in A1-Niveau getestet. Lehrbuch: Schritte Plus 
Neu 2 A1.2, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-801081-5
Ro 04.04.04
Jens Chobotsky
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Montag und Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr 
ab 06.02.2023
€ 90,- / 30 Tage/ 60 UE / Max. 13 Teilnehmer

Deutsch für Anfänger A1.3
Intensivkurs
Sie lernen in diesem Kurs der Niveaustufe A1.3 
oft gebrauchte Ausdrücke in Alltagssituationen zu 
verstehen, z. B. Informationen zur Arbeit, Wohnung, 
Urlaub usw.. Sie können sich in einfachen Situationen 
verständigen und Gegebenheiten des alltäglichen 
Lebens besprechen. Lehrbuch: Schritte Plus Neu 2 
A1.2, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-801081-5
Ro 04.04.06
Ahmad Al Tayep
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Dienstag und Mittwoch 17:00 -18:30 Uhr
ab 07.02.2023
€ 69,- / 23 Tage/ 46 UE / Max. 17 Teilnehmer

Deutsch A1.3
Der Kurs richtet sich an erwachsene Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer die Basiskenntnisse der deutschen 
Sprache haben. Eine Alphabetisierung muss vor-
handen sein. An authentischen Situationen werden 
handlungsorientiert Grundlagen der deutschen 
Sprache vermittelt. Der Basiswortschatz wird weiter 
aufgebaut und entsprechende grammatische Struktu-
ren aufgezeigt. Lehrbuch: „Schritte Plus Neu A1.2“ ab 
Lektion 1, Hueber Verlag, ISBN: 978-3196010817
Ro 04.04.07
Birgit Walter
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Dienstag und Donnerstag,  08.30-10.00 Uhr, 
ab 07.02.2023
€ 126,- / 42 Tage/ 84 UE / Max. 15 Teilnehmer
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Prüfungsvorbereitung 
„Deutsch für Zuwanderer“ A2/B1
Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, die sich auf eine Sprachprüfung vorbereiten 
möchten. 
Für folgende Zielgruppen eignet sich dieser Kurs: 
a) Sie leben schon lange in Deutschland und be-
herrschen die deutsche Sprache gut. Sie möchten ein 
anerkanntes Sprachzertifikat erwerben, haben aber 
keine Zeit, um einen Integrationskurs zu besuchen.
b) Sie besuchen einen B1-Integrationskurs und 
wollen sich zusätzlich optimal auf die Prüfung vor-
bereiten.

Wir bereiten Sie intensiv auf die Prüfung vor!
Sie erfahren:
-  Wie eine Prüfung aussieht
-  auf welche Art und Weise die Kompetenzen (Hören, 

Lesen, Schreiben und Sprechen) geprüft werden
-  wo und wie Sie sich bei einem zertifizierten Bil-

dungsträger für die Prüfung anmelden können. Die 
Kosten hierfür müssen separat beim Bildungsträger 
bezahlt werden. 

Sie lernen:
-  effektive Lernstrategien für die Prüfung und deren 

Anwendung
-  schwierige Grammatikbereiche an authentischen 

Aufgaben zu verstehen
-  prüfungstypische Sprechsituationen

Hinweis: Die Teilnahme an der Prüfungsvorbereitung 
garantiert kein Bestehen des A2/B1 Zertifikates!
Ro 04.04.08
Birgit Walter
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Altentagesstätte
Sa, 09.00-13.00 Uhr, ab 25.02.2023
€ 96,- / 12 Samstage/ 64 UE / Max. 10 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Englisch
Englisch A1.1
Ein Kurs für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse. 
In diesem Kurs werden Sie in die Grundlagen der 
englischen Sprache in Wort, Schrift und Grammatik 
eingeführt. Sie lernen einfache Fragen zu stellen und 
zu beantworten. Nach diesem Kurs können Sie ein-
fache Sätze verstehen und verwenden. Das Lehrbuch 
wird am ersten Abend bekannt gegeben.
Ro 04.06.01
Susan Guttzeit, Übersetzerin, TEFL-zertifiziert
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Di, 17.45-19.15 Uhr, ab 14.02.2023
€ 62,-  14 Dienstage/ 28 UE
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Take it Easy! Englisch A2.6
Fortsetzung des Kurses. Übergangslevel A2/B1. Das 
Lehrbuch wird am Kursanfang bekannt gegeben.
Ro 04.06.02
Lehrkraft bei Programmhefterstellung noch nicht 
nennbar
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 27.02.2023
€ 66,- / 15 Montage/ 30 UE / Max. 15 Teilnehmer

Englisch B1
Englisch für Teilnehmende mit Grundkenntnissen 
Niveau B1. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt ge-
geben. 
Ro 04.06.06
Yasemin Sevin
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 06.02.2023
€ 44,- / 10 Montage/ 20 UE / Max. 13 Teilnehmer

Englisch B1 - English and more
„A little bit of this and a little bit of that“. Mixed-level 
conversation to form a cocktail of interesting topics, 
new vocabulary, grammar and literature.
Ro 04.06.09
Manuela Behrenbeck
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16, 2-EG-03
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 13.02.2023
€ 35,- / 8 Montage/ 16 UE / Max. 13 Teilnehmer

Englisch für Fortgeschrittene B1.8
Lehrbuch: A New Start - New edition · Englisch für 
Wiedereinsteiger B1: Refresher, Kursbuch mit Audio 
CD, Grammatik- und Vokabelheft, Cornelsen Verlag, 
ISBN 978-3-464-20232-6, ab Lektion 7
Ro 04.06.10
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Altentagesstätte
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 01.03.2023
€ 66,- / 15 Mittwoche/ 30 UE / Max. 10 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Englisch am Vormittag B1.6
Refresher Course Level B1.6
„The early bird catches the worm!“ 
Sie wollen Ihre Englisch-Kenntnisse in zwangloser 
Atmosphäre auffrischen und vertiefen und lernen am 
liebsten vormittags? Dann ist dies der richtige Kurs 
für Sie. Wir arbeiten mit aktuellen Materialien, wobei 
vor allem Ihre Sprech- und Hörkompetenz geschult 
wird. Grammatische Strukturen werden systematisch 
wiederholt, stehen aber nicht im Vordergrund. Eine 
gezielte Wortschatzerweiterung ermöglicht Ihnen die 
Kommunikation in Alltagssituationen, aber auch bei 
anspruchsvolleren Themen.
Ro 04.06.11
Dr. Ursula Lorenz, Englischlehrerin i. R.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Altentagesstätte
Do, 09.15-10.45 Uhr, ab 09.02.2023
€ 57,- / 13 Donnerstage/ 26 UE / Max. 12 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Business English B1
Kleingruppe
Englisch für Teilnehmende mit Grundkenntnissen. 
Arbeiten Sie regelmäßig in fremdsprachigen Teams, 
mit Kollegen oder Partnern zusammen? Ist die Busi-
ness-Sprache in Ihrem Unternehmen Englisch? Wenn 
Sie eine höhere Position anstreben, ist verhand-
lungssicheres Englisch oft zwingend erforderlich, da 
Englisch die meistgenutzte Verständigungssprache 
der globalisierten Weltwirtschaft ist. Wer sich heute 
mit Kolleg/-innen, Geschäftspartnern und Kunden 
fließend auf Englisch austauschen kann, hat einen 
klaren Karrierevorteil. Lehrbuch: Basis for Business 
New Edition B1, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
121850-8, ab Lektion 4
Ro 04.06.20
Yasemin Sevin
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.02.2023
€ 77,- / 10 Dienstage/ 20 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

English Conversation for almost advanced 
and advanced students
Brush-up your English language skills once again and 
enjoy English conversation. You will learn plenty of 
vocabulary for everyday use and for your workplace.
Ro 04.06.21
David Ginn, Englischlehrer i.R.
Georg-Büchner-Schule, Nordring 32, Eingang Lange 
Straße
Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.02.2023
€ 70,- / 16 Montage/ 32 UE / Max. 10 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Französisch
Französisch A1.1
Bonjour, ca va? Sie haben sich entschieden, Ihre 
ersten Schritte in der französischen Sprache zu 
machen. Willkommen beim Französischkurs A1 für 
Anfänger ohne Vorkenntnisse. Dieser Kurs vermittelt 
Ihnen wichtige Grundkenntnisse auf kommunikativer 
und kultureller Ebene. Das Lehrbuch wird am ersten 
Kurstag bekannt gegeben.
Ro 04.08.01
Sandra Nirlo
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 3
Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 13.02.2023
€ 35,- / 12 / Montage/ 16 UE / Max. 13 Teilnehmer

Französisch A2.1
Herzlich willkommen zum Französischkurs mit 
Voyages neu A2. Lernen Sie in einer netten Gruppe 
mit viel Vergnügen die französische Sprache, die 
Menschen, ihre Gepflogenheiten und Frankreich ken-
nen. Soyez les bienvenus! Lehrbuch: Voyages neu A2, 
(Klett Verlag), ISBN 978-3-12-529422-6, ab Lektion 1
Ro 04.08.04
Birgit Ernst
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 14.02.2023
€ 53,- / 12 Dienstage/ 24 UE / Max. 13 Teilnehmer



Italienisch A1.3 „Un caffé, per favore!“
Chiaro! Willkommen im Italienisch Kurs A1 mit Luisa 
Toppino-Hofsommer. Dieser Kurs ist konzipiert für 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sehr wenig 
Vorkenntnisse in der italienischen Sprache haben 
und die beginnen möchten, alltägliche Situationen in 
einer angenehmen Atmosphäre zu lernen. Spätein-
steiger mit wenigen Vorkenntnissen sind herzlich 
willkommen! Das Lehrbuch Chiaro! Nuova edizione 
A1, ISBN 9783192754272, inkl. CD muss separat ge-
kauft werden. 
Ro 04.09.04
Luisa Toppino-Hofsommer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstätte
Mo, 11.00-12.30 Uhr, ab 06.02.2023
€ 70,- / 16 Montage/ 32 UE / Max. 12 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Italienisch B1
Come parlare
Kleingruppe
Dieser neue Kurs hilft Ihnen, sich in den wichtigsten 
Alltagssituationen auf Italienisch zu verständigen 
und die 4 Kompetenzen - Sprechen, Hören, Lesen und 
Schreiben- gezielt zu trainieren und führt zum Niveau 
B1. Wir lernen in einer kleinen Gruppe und einer 
schönen Atmosphäre mit viel Spaß! Benvenuti! Das 
Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.
Ro 04.09.06
Luisa Toppino-Hofsommer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Raum 1
Fr, 09.30-11.00 Uhr, ab 10.02.2023
€ 92,- / 12 Freitage/ 24 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Italienisch B1
Italienisch für Fortgeschrittene mit guten Vorkennt-
nissen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ro 04.09.07
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.02.2023
€ 53,- / 12 Mittwoche/ 24 UE / Max. 14 Teilnehmer

Conversazione in italiano B2
La conversazione richiede pratica. Per cui ci incontria-
mo in presenza. Leggendo, parlando e scambiando 
idee per mettere in pratica le nostre conoscenze 
perchè è bello usare le lingue per parlare con le altre 
persone. Lehrbuch: Da zero a centro, ISBN 978-3-19-
005383-4,
Ro 04.09.08
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstätte
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2023
€ 79,- / 18 Dienstage/ 36 UE / Max. 12 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Italienisch „Ciao, come stai?“
Un invito per te! Italienisch für Teilnehmer/-innen 
mit Vorkenntnissen. In entspannter Atmosphäre, mit 
Genuss und viel Spaß erweitern wir in einer kleinen 
Gruppe unsere Kenntnisse.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett Verlag, ISBN 
978-3-121-525206-6
Ro 04.09.13
Luisa Toppino-Hofsommer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
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Französisch B1
Französisch für Fortgeschrittene. Mit unserer Me-
thode - lernfreundlich und vielfältig - wollen wir in 
der französischen Sprache und Kultur mit viel Spaß 
vorankommen. 
Lehrbuch: Reprise B1, Lehr- und Arbeitsbuch mit 
Audio-CD, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003380-5 , 
ab Lektion 5
Ro 04.08.07
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 1
Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 01.02.2023
€ 66,- / 15 Mittwoche/ 30 UE / Max. 13 Teilnehmer

Französisch B2
Konversation für Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit 
verschiedenen ansprechenden Hör- und Lesetexten 
unter anderem aus der Zeitschrift „Ecoute“. So wird 
Französisch intensiv auf leichte Art mit sehr viel 
Spaß erworben und gesprochen. Die Literatur wird im 
Kurs bekannt gegeben.
Ro 04.08.08
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 1
Mi, 09.00-10.30 Uhr, ab 01.02.2023
€ 66,- / 15 Mittwoche/ 30 UE / Max. 13 Teilnehmer

Italienisch
Online-Kurs Italienisch A1.1
Kleingruppe
Ein Kurs für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse. 
Sie möchten ohne Stress und Zeitdruck, dafür aber 
mit Genuss und Gelassenheit in eine Sprache ein-
tauchen? Wir fangen ganz von vorne an. Italienisch 
lernen - entspannt wie nie! 
Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt ge-
geben, Meeting-Software: Webex - die Zugangsdaten 
erhalten Sie kurz vor Kursstart.
Ro 04.09.01
Giuseppina Giaveri-Keusch
Online-Kurs
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 01.03.2023
€ 77,- / 10 Mittwoche/ 20 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Italienisch A1 „Un caffé, per favore!“
Willkommen in einem neuen Italienisch Kurs A1 mit 
Luisa Toppino-Hofsommer. Dieser Kurs ist konzi-
piert für Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die keine 
oder sehr wenig Vorkenntnisse in der italienischen 
Sprache haben und die beginnen möchten, alltäg-
liche Situationen in einer angenehmen Atmosphäre 
zu lernen. Sie erhalten einen Einblick in Kultur und 
alltägliche Gebräuche des Landes. Ciao a presto! Das 
Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.
Ro 04.09.02
Luisa Toppino-Hofsommer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 5
Do, 10.00-11.30 Uhr, ab 16.02.2023
€ 53,- / 12 Donnerstage/ 24 UE / Max. 12 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

platz 3, Altentagesstätte
Mo, 09.30-11.00 Uhr, ab 06.02.2023
€ 70,- / 16 Montage/ 32 UE / Max. 12 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Neugriechisch
Neugriechisch Kultur & Sprache
Kleingruppe
In Griechenland können Sie sich meistens auf 
Englisch, Deutsch oder durch Körpersprache gut ver-
ständigen. In kleineren Orten freuen sich besonders 
ältere Menschen sehr, wenn sie mit „Kalimera“ oder 
„Jassas“ (Hallo) begrüßt werden. In diesem Kurs wird 
auf die Sitten und alltäglichen Gebräuche des Landes 
eingegangen. Je nach Wunsch und Vorkenntnissen 
der Teilnehmer werden auch Redewendungen und 
kurze, oft benötigte Sätze geübt.
Ro 04.12.02
Zoi Tsekoura
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 27.02.2023
€ 79,- / 12 Montage/ 24 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch
Spanisch A1.1
Spanisch für Anfänger/-innen ohne Vorkenntnisse. Sie 
werden mit typischen Alltagssituationen auf einfache 
Weise und mit wenig Grammatik kommunizieren ler-
nen. Sie lernen dabei insbesondere sich und jemand 
anderen vorzustellen, z. B. Name, Herkunft, Nationali-
tät, Beruf etc. Sie lernen im Restaurant Essen und 
Getränke zu bestellen, in einer Stadt nach dem Weg 
zu fragen usw. Wir treffen uns einmal pro Woche und 
lernen mit viel Spaß! Das Lehrbuch wird am ersten 
Kurstag bekannt gegeben.
Ro 04.22.01
Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 14.02.2023
€ 53,- / 12 Dienstage/ 24 UE / Max. 12 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch für den Urlaub A1.2
Einstieg in Sprache und Kultur
Sie planen eine Reise nach Spanien oder Lateiname-
rika und möchten dort sprachlich gewappnet sein? 
In diesem Kurs werden die wichtigsten Alltags-
situationen im Hotel, Restaurant, beim Einkauf etc. 
spielerisch geübt und landeskundliche Informationen 
vermittelt. So sind Sie für Ihren nächsten Urlaub in 
Spanien und Lateinamerika bestens gerüstet.
Lehrbuch: Spanisch für den Urlaub A1 - Einstieg in 
Sprache und Kultur, Klett Verlag, Lehrbuch mit Au-
dio-CD, ISBN 978-3-12-514265-7, ab Lektion 3/4
Ro 04.22.02
Sabine Sturzenegger
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 08.02.2023
€ 66,- / 15 Mittwoche/ 30 UE / Max. 14 Teilnehmer
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Spanisch A1.3
BIENVENIDOS AL MUNDO DEL ESPANOL! 
An alle Interessierten, die mit geringen Vorkennt-
nisse effizient, zielgerichtet und mit viel Spaß die 
spanische Sprache lernen möchten!
Lehrbuch: / Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-514980-9, ab Lektion 4
Ro 04.22.03
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Do, 08.55-10.10 Uhr, ab 23.02.2023
€ 45,- / 12 Donnerstage/ 20 UE / Max. 15 Teilnehmer

Spanisch A 1.6
Sie können bereits Essen bestellen, ein Hotelzimmer 
reservieren und kleine Unterhaltungen in Spanisch 
führen. Sie haben sich bis hierhin mit der Sprache 
vertraut gemacht und langsam werden wir die 
Vergangenheit in Spanisch lernen. Die Gruppe ist ge-
mischt und wir werden mit Spaß unseren Austausch 
verbessern. / Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514980-9 + Con gusto A1 Trainings-
buch + DVD, ISBN 978-3-12-514981-6, ab Lektion 11
Ro 04.22.05
Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 07.02.2023
€ 48,- / 11 Dienstage/ 22 UE / Max. 12 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.9
Wir üben weiterhin mit viel Lust und Spaß, kleine 
Unterhaltungen zu bewältigen: Hotelzimmer zu 
reservieren, Essen bestellen, Kleidung kaufen und be-
schreiben usw. Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514980-9, Ab Lektion 12
Ro 04.22.07
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 22.02.2023
€ 58,- / 13 Mittwoche/ 26 UE / Max. 15 Teilnehmer

Spanisch A 2.1
Hast du schon mal Spanisch gelernt und möchtest es 
wieder auffrischen? Möchtest du evtl. auswandern? 
Hast du bisher nur in der Gegenwart gesprochen und 
mit der Vergangenheit fühlst du dich unsicher? Dann 
ist dieser Kurs der Richtige für dich! Wir haben eine 
nette Gruppe, die mit Spaß die spanische Sprache 
lernt und vertieft. Wir freuen uns auf dich.
Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514990-8, ab Lektion 1
Ro 04.22.06
Jackelin Fuentes-Rivera Escalante
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Raum 1
Fr, 18.00-19.30 Uhr, ab 10.02.2023
€ 66,- / 15 Freitage/ 30 UE / Max. 12 Teilnehmer 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A2.1
Para todos las participantes que después del nivel 
A1 desean continuar estudiando / practicando con 
diferentes temas de nivel A2.
Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514980-9, ab Lektion 1/2
Ro 04.22.08
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 1
Do, 10.20-11.50 Uhr, ab 23.02.2023
€ 54,- / 12 Donnerstage/ 24 UE / Max. 15 Teilnehmer

Spanisch A2.4
Los Participantes hablan español y conocen los 
tempos del pasado practicándolo en diferentes 
situaciones. 
Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514980-9, ab Lektion 3
Ro 04.22.09
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 28.02.2023
€ 54,- / 12 Dienstage/ 24 UE / Max. 15 Teilnehmer

Spanisch A2.8
Continuamos aprendiendo la gramática y la conver-
sacion va a ser un punto importante en este curso. 
Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514990-3 ab Lektion 9
Ro 04.22.10
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseauxplatz 
3, Raum 1
Di, 10.20-11.50 Uhr, ab 28.02.2023
€ 58,- / 13 Dienstage/ 26 UE / Max. 15 Teilnehmer

Spanisch B2
Kleingruppe
El curso está dirigido a participantes que han termin-
ado el nivel B1 y que deseen mejorar y repetir sus 
conocimientos de la lengua española. En este curso 
discutiremos y charlaremos sobre diferentes temas 
de actualidad, así como repasaremos estructuras 
gramaticales. Todo esto en un ambiente ameno y dis-
tendido, anímate! Te esperamos. Lehrbuch: Con Gusto 
nuevo B2, ISBN 978-3-12-514688-4
Ro 04.22.11
Betty Sarabia
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 28.02.2023
€ 92,- / 12 Dienstage/ 24 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Finanzen
Immobilienkauf (Notar, Bank, Finanzierung) 
- Workshop
Kleingruppe
Worauf Sie beim Kauf Ihrer Traum-Immobilie achten 
sollten, damit dieser nicht im Albtraum endet, erfah-
ren Sie in diesem Workshop. Neben den Grundinfor-
mationen über Notarvertrag und Wohnungseigen-
tümer-Gemeinschaften sprechen wir über „versteckte 
Kosten“. Es gibt Tipps zum Thema Lage und Zustand 
von Immobilien. Auch über Ihre Bankfinanzierung 
reden wir und was eine Grundschuld ist. Während des 
Kurses dürfen Sie schon einmal proben und selbst 
erarbeiten, wie es ist, ein Haus oder eine Eigentums-
wohnung zu kaufen.
Ro 01.03.01
Christiane Brzoska, Rechtsanwältin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstätte
Fr, 24.03.2023, 17.00-20.30 Uhr
€ 24,- / 5 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Grundlagenkurs - Erbrecht
Wie vererben Sie Ihr Vermögen an den Richtigen? 
Die Grundlagen werden anschaulich anhand von Bei-
spielen aus dem täglichen Leben erläutert.
Kursinhalte: Testament und Co., Gesetzliches Erb-
recht, Pflichtteil, Familienerbrecht, Beispiele für 
Erbfolgen
Ro 01.03.02
Christiane Brzoska, Rechtsanwältin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 3
Do, 16.03.2023, 18.30-20.45 Uhr
€ 9,-  min. 12 Teilnehmer
€ 10,-  min. 10 Teilnehmer
€ 13,-  min. 8 Teilnehmer
Max. 15 Teilnehmer / 3 UE

Vom Sparer zum Aktionär
Kleingruppe
Sie wollten schon länger mal in Aktien investieren 
haben sich aber nicht getraut? Doch an den Aktien-
markt trauen Sie sich nicht so recht heran, weil Sie 
sich (noch) zu wenig damit auskennen? Dieser Kurs 
verschafft Einsteigern einen systematischen Einstieg 
in die Welt der Aktien, Fonds, ETFs (Exchange Traded 
Funds, also börsengehandelte Indexfonds) und 
Anlagezertifikate. Vermittelt werden grundlegende 
Kenntnisse über die verschiedenen Anlageformen. 
Im Anschluss sprechen wir über Produktauswahl, 
Kauf und Verkauf, Chancen und Risiken sowie Kosten 
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dieser Geldanlagen. Anhand von Anwendungsbeispie-
len spielen wir typische Anlagestrategien durch, um 
das Erlernte zu vertiefen. Ausführliche Informationen 
und Praxistipps für den Einstieg in die nachhaltige 
Geldanlage bietet dieses Seminar am zweiten Tag. 
Doch was bedeutet eigentlich Nachhaltigkeit bei der 
Geldanlage? Was bringt es mir, wenn ich auf dem 
Kapitalmarkt in nachhaltige Produkte investiere? 
Welche Möglichkeiten und Strategien gibt es? Hier-
auf erhalten Sie die Antworten.
Der Dozent arbeitet hauptberuflich seit vielen Jahren 
in der Wertpapierberatung. Zudem ist er Mitglied in 
der Vereinigung Technischer Analysten Deutschlands 
(VTAD) und geprüfter Analyst (CFTe).
Ro 01.03.03
Ralf Stock
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Altentagesstätte
Sa, 09.30-12.30 Uhr, ab 06.05.2023
€ 41,- / 2 Samstage/ 8 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

IT- und Medienkompetenz

Apps für mobile Geräte selbst 
programmieren – Ein Osterferien-Kurs 
für Jugendliche ab Klasse 8
Premium-Kleingruppe
An 2 Tagen tauchen wir in die Welt der App-Ent-
wicklung ein. Wir programmieren u.a. ein Spiel für 
das Handy, bei dem Punkte gezählt und angezeigt 
werden. Der Phantasie für eigene Apps sind danach 
keine Grenzen gesetzt. Ganz nebenbei lernen wir 
wichtige Konzepte & Grundlagen der Programmie-
rung kennen. Vorausgesetzt werden das Interesse am 
Programmieren und Windows-Grundkenntnisse. Wer 
mag, bringt sein mobiles Endgerät (Android-Smart-
phone, iPhone, Tablet) zum Testen des Spieles mit, 
man kann sich das Ergebnis aber auch auf dem PC 
ansehen.
Ro 05.01.02
Ralph Robert, Beier IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG, 
Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Do, 20.04.2023, 14.30-17.30 Uhr
Fr, 21.04.2023, 14.30-17.30 Uhr
€ 67,- / 2 Tage/ 8 UE / Max. 4 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung, da bereits 
Kinderermäßigung enthalten

Individueller Lehrgang Android-Smartphone 
- Spezialkurs!
Premium-Kleingruppe
Sie haben Fragen zu den Einstellungen Ihres Smart-
phones oder ein Problem mit der Nutzung? Kommen 
Sie zu Ihrem individuellen Termin! Unser Dozent 
schaut sich mit Ihnen die Problematiken an und 
bringt Ihnen bei, wie Sie z.B. Ihr Smartphone einrich-
ten können. Sie haben die Möglichkeit im Zeitraum 
von 11 - 13 Uhr jeweils halbstündige Einzeltermine 
für je 16 € zu buchen. Hierfür rufen Sie bitte in der 
Geschäftsstelle der vhs Rodgau unter 06106-693 
1225 an. Sollten Sie sich unsicher sein, wie viel Zeit 
Ihr Einzelkurs beanspruchen wird, kann gern vorab 
ein telefonischer Kontakt zum Dozenten vermittelt 
werden. Bitte mitbringen: Ihr Android-Smartphone 
(kein Apple IPhone), ein Ladekabel und ggf. die Be-
triebsanleitung.
Ro 05.01.01
Tobias Krauße

Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG, 
Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Do, 02.02.2023, 11.00-13.00 Uhr
16 € je halbe Stunde
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fit am Android-Smartphone
Kleingruppe
Ob E-Mail, Kontakte, Kalender oder Basisfunktionen 
wie das Telefonieren, das Schreiben von SMS oder 
die Übertragung von Dateien auf den Computer - in 
diesem Kurs lernen Sie die vielfältigen Grundfunk-
tionen und -features Ihres Android-Smartphones 
kennen und vielleicht sogar lieben. Dabei wird auch 
auf die umfangreichen Einstellungsmöglichkeiten 
des Betriebssystems an sich sowie Datenschutzein-
stellungen eingegangen. Bitte mitbringen: Ihr Smart-
phone (kein Apple IPhone), ein Ladekabel und ggfs. 
die Betriebsanleitung.
Ro 05.01.03
Tobias Krauße
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG, 
Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Do, 12.30-14.00 Uhr, ab 02.03.2023
€ 60,- / 5 Donnerstage/ 10 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fit am Android-Smartphone für 
Fortgeschrittene
Kleingruppe
Neben SMS schreiben oder telefonieren kann Ihr 
Smartphone mit cleveren Einstellungen und hilf-
reichen Apps noch nützlicher und individueller für 
Ihren Alltag werden. Wir besprechen Themen wie 
die Einrichtung des E-Mail-Clients und weitere 
Geräteverbindungen wie z.B. Bluetooth, WLAN und 
Mobile Daten. Weiterhin bekommen Sie persönliche 
App-Empfehlungen für die alltägliche Nutzung und 
Unterstützung, z. B. WhatsApp und die entsprechen-
den Anwendungshinweise. Der Besuch des Kurses „Fit 
am Android Smartphone“ ist vorteilhaft, aber nicht 
notwendig. 
Bitte mitbringen: Ihr Smartphone (kein Apple IPhone), 
ein Ladekabel und ggf. die Betriebsanleitung.
Ro 05.01.04
Tobias Krauße
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG, 
Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Do, 11.00-12.30 Uhr, ab 15.06.2023
€ 60,- / 5 Donnerstage/ 10 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Excel-Grundkurs für Einsteiger
Premium-Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des 
Programms Excel kennen. Sie starten mit dem Auf-
bau der Arbeitsoberfläche, lernen rechnen mit Excel, 
Tabellenstrukturen erstellen, Arbeitsmappen effektiv 
nutzen, Verknüpfen von Ergebnissen, Vorlagen er-
stellen, mit ersten Formeln arbeiten, Hilfefunktion 
nutzen und vieles mehr.
Ro 05.01.10
Ralph Robert, Beier IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen; Schulungsraum / UG, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 8
Mo, 27.03.2023, 16.30-18.45 Uhr
Di, 28.03.2023, 16.30-18.45 Uhr
Mi, 29.03.2023, 16.30-18.45 Uhr
€ 67,- / 3 Tage/ 9 UE / Max. 4 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

iPhone und iPad 50+
Kleingruppe
An 3 Tagen lernen Sie die Möglichkeiten Ihres 
iPhones oder iPads kennen. Wie kann ich über WLAN 
ins Internet gehen? Wie empfange und sende ich 
E-Mails? Welche nützlichen Programme gibt es und 
wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie verschi-
cke ich Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam - 
und welche nicht? Wie werde ich Programme wieder 
los, die ich gar nicht haben will? Welche Tipps und 
Tricks stehen nicht im „offiziellen“ Handbuch? 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad mit. 
Dieser Kurs ist nicht für Geräte mit dem Betriebssys-
tem Android gedacht.
Ro 05.01.11
Ralph Robert, Beier IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG, 
Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 22.02.2023, 09:30 -11.45.00 Uhr
Do, 23.02.2023, 09:30 -11.45.00 Uhr
Fr, 24.02.2023, 09:30 -11.45.00 Uhr 
€ 54,- / 3 Tage/ 9 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

iPhone und iPad 50+ - Aufbaukurs
Kleingruppe
Interessante Funktionen und Apps kennenlernen:
iPhone/iPad suchen, Fotos bearbeiten, sortieren und 
Alben erstellen, Texte vorlesen lassen, das iPhone/
iPad auf den TV-Bildschirm projizieren, Spuren im 
Internet löschen, iPhone/iPad gestohlen - und jetzt?, 
effektiv im Internet suchen, Inhalte auf dem PC be-
arbeiten, gemeinsamen Kalender einrichten, Standort 
teilen, Notfallpass einrichten.
Vorkenntnisse: Kenntnisse wie sie im Kurs iPhone 
und iPad vermittelt werden.
Ro 05.01.12
Ralph Robert, Beier IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum im UG, 
Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mo, 27.03.2023, 14.00-16.15 Uhr
Di, 28.03.2023, 14.00-16.15 Uhr
Mi, 29.03.2023, 14.00-16.15 Uhr
€ 54,- / 3 Tage/ 9 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Excel für Generation 50+ und andere
Premium-Kleingruppe
Hier lernen Sie, wie Sie Excel, das Tabellenkalkula-
tionsprogramm, zu Ihrem Werkzeug machen können. 
Wir fangen mit den Grundelementen der Arbeitsum-
gebung an, gestalten Tabellen, definieren Datentypen, 
wenden einfache Formeln an und stellen Zahlen-
material in Diagrammen dar. An einfachen Beispielen 
wird gemeinsam geübt. Gearbeitet wird mit Excel 
2021 unter Windows 11. Voraussetzungen: PC-Grund-
kenntnisse, sicherer Umgang mit Maus und Tastatur.
Ro 05.01.31
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen; Schulungsraum / UG, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 8
Mi, 15.03.2023, 09.00-12.00 Uhr
Do, 16.03.2023, 09.00-12.00 Uhr
Fr, 17.03.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 84,- / 3 Tage/ 12 UE / Max. 4 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung


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ARBEIT UND BERUF

PC-Grundlagenkurs für aktive Ältere
Premium-Kleingruppe
Endlich auf dem PC das Schreibprogramm Word 
nutzen können! Sie lernen alles: Umgang mit der 
Maus und der Tastatur, die Symbole für die Nutzung 
von Word. Sie schreiben, korrigieren und gestalten 
Ihren Text: Schriftart, Schriftgröße, Schriftfarbe. Es 
wird auch gespeichert (USB-Stick bitte mitbringen) 
und gedruckt.
Gearbeitet wird mit Word 2021 unter Windows 11. 
Voraussetzung: Neugier!
Ro 05.01.32
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen; Schulungsraum / UG, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 8
Mi, 08.02.2023, 09.00-12.00 Uhr
Do, 09.02.2023, 09.00-12.00 Uhr
Fr, 10.02.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 84,- / 3 Tage/ 12 UE / Max. 4 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Word für „falsche“ Einsteiger / 
Fortgeschrittene 
Premium-Kleingruppe
Sie möchten endlich mehr mit Word machen als Tex-
te oder Briefe mit dem PC schreiben? Hier probieren 
Sie aus, was Word noch zu bieten hat: Gestalten mit 
Word: Tabellen und grafische Elemente einfügen 
wie z.B. Formen, Textfelder oder WordArt. Sie werden 
Einladungen gestalten und Tabellen z.B. für Ihre 
Adressen erstellen. Dabei werden Ihre Word-Kennt-
nisse aufgefrischt und vertieft. Gearbeitet wird mit 
Word 2021 unter Windows 11. Es wird speziell auf 
Ihre Fragen eingegangen.
Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse, sicherer 
Umgang mit Maus und Tastatur.
Ro 05.01.33
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen; Schulungsraum / UG, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 8
Mi, 01.03.2023, 09.00-12.00 Uhr
Do, 02.03.2023, 09.00-12.00 Uhr
Fr, 03.03.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 84,- / 3 Tage/ 12 UE / Max. 4 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Internet Einsteigerkurs
Premium-Kleingruppe
Wenn Sie zu den Menschen gehören die Vorbehal-
te gegenüber dem Internet haben und das Gefühl 
haben, mit dieser digitalen Welt nicht zurecht zu 
kommen, dann sind SIE hier richtig. Denn ohne Inter-
net geht bald nichts mehr! Hier im Kurs fangen wir 
ohne Fachchinesisch an - Sie lernen, was das Internet 
zu bieten hat: Sie surfen, suchen Antworten auf jede 
Frage, schauen Bilder von Urlaubszielen und Hotels 
an. Sie hören Ihre Lieblingsmusik und suchen eine 
Anleitung zum Sport. Sie finden ein neues Kochre-
zept und auch den Fahrplan des RMV und der Bahn... 
Ein Kurs für alle, aber insbesondere für aktive Ältere. 
Es wird speziell auf Ihre Fragen eingegangen. Voraus-
setzung: Neugier!
Ro 05.01.34
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen; Schulungsraum / UG, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 8
Mi, 10.05.2023, 09.00-12.00 Uhr
Do, 11.05.2023, 09.00-12.00 Uhr
Fr, 12.05.2023, 09.00-12.00 Uhr
€ 84,- / 3 Tage/ 12 UE / Max. 4 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kaufmännische Kurse

Der IWF (Internat. Währungsfonds) und das 
Kleingewerbe
Kleingruppe
Der Publizist und Börsenhändler Nassim Nicholas 
Taleb hat 2001 den Begriff des „Schwarzen Schwans“ 
geprägt. Ein ungewöhnliches und unerwartetes 
Ereignis, das (wie z.B. die Corona-Krise) völlig 
überraschend eintritt und bis in das Kleingewerbe 
durchschlägt. In diesem Workshop lernen Sie, welche 
Auswirkungen solch ein Phänomen auf Ihr Gewerbe 
(speziell in Bezug auf das Finanzamt) hat. Literatur: 
Michael Hudson, Der Sektor, ISBN: 978-3-608-
94748-9
Ro 05.04.01
Heinz Schumacher, Bilanzbuchhalter, Dipl. Betriebs-
wirt
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 1
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 07.02.2023
€ 41,- / 4 Dienstage/ 8 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kleingewerbe als Nebenverdienst
Kleingruppe
Der Kurs gibt einen Überblick über den Aufbau 
eines Kleinunternehmens und was steuerrechtlich 
und handelsrechtlich auf Sie zukommt. Ein Muss für 
Existenzgründer!
Ro 05.04.02
Heinz Schumacher, Bilanzbuchhalter, Dipl. Betriebs-
wirt
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F, 
Seminarraum 3
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 21.03.2023
€ 41,- / 4 Freitage/ 8 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Existenzgründung - erfolgreich selbstständig
Premium-Kleingruppe
Vielleicht haben Sie schon mal daran gedacht sich 
selbstständig zu machen oder eine Firma zu gründen. 
In diesem Seminar sollen die wesentlichen be-
triebswirtschaftlichen Gesichtspunkte angesprochen 
und zum Teil durchgespielt werden. Aber auch die 
persönlichen Fertigkeiten und Fähigkeiten sollen 
nicht zu kurz kommen, um zu sehen, ob Sie das Ziel 
der Existenzgründung erreichen könnten. Themen-
schwerpunkte: Am Anfang steht die Idee/der Gedan-
ke, Pro und Contra, Marketing, Unternehmensformen, 
Businessplan, Finanzierung, Zielerreichung - Zeitplan, 
persönliche Stärken und Schwächen, Fördermittel 
und Unterstützung.
Ro 05.07.01
Ralph Robert Beier IT-Trainer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, Raum 5
Do, 23.02.2023, 18.00-21.00 Uhr
Fr, 24.02.2023, 18.00-21.00 Uhr
€ 58,- / 2 Tage/ 8 UE / Max. 6 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Berufliche Kompetenzen
Projektmanagement - praxisorientierte 
Einführung
Kleingruppe
Im Kurs werden die wichtigsten Herausforderungen, 
denen ein Projektleiter im Projekt begegnet be-
sprochen und beispielhaft mit einfachen Methoden 
gelöst. Von der Auftragsdefinition, zur Planung bis zur 
Fortschrittsverfolgung, Entscheidungsvorlagen und 
Risikomanagement werden praxisorientierte Me-
thoden behandelt und ausprobiert. Der Kurs wendet 
sich sowohl an Menschen, die sich zum ersten Mal 
mit Projektarbeit beschäftigen, also auch solche, die 
schon erste Erfahrungen als Projektleiter gesammelt 
haben.
Ro 05.07.02
Alexander Volland
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, Nordring 
32, Eingang Lange Straße
Di, 20.00-21.30 Uhr, ab 07.03.2023
€ 41,- / 4 Dienstage/ 8 UE / Max. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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ÖRTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Geschäftsstelle:
Alte Schule, Rheinstraße 72
63329 Egelsbach

Postanschrift:
Gemeinde Egelsbach/vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13
63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr und 
Do 14.00-18.00 Uhr

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschrei-
bung der Kurse. Anmeldeformulare sind 
über das vhs-Büro oder die Homepage 
erhältlich. Eine Bestätigung erfolgt 

nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie 
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Junge vhs – Angebote für Kinder und
Jugendliche:
-  Pre-Ballett, Ballett
-  Selbstverteidigung WenDo für 
 Mädchen (7-12 und 13-19 J.)
-  Nähen

Gesellschaft:
-  Babys in Bewegung
-  Patientenverfügungen und Vorsorge-

vollmacht
-  Frauenfrühstück: Job und Familie
-  Vorträge zu Egelsbachs Partnerstäd-

ten Pont-Saint-Esprit und Chojnow
-  Kind und Hund
-  Wenn Hunde älter werden 

Kultur und Gestalten:
-  Ballett
-  Einzel-Tanztraining
-  Flamenco 

Gesundheit:
-  Hatha Yoga - Kundalini Yoga
-  Bodystyling
-  Step - Latin Dance
-  Pilates - Zumba
-  Entspannung für Körper und Geist
-  Waldentdeckungsreise
-  FlexiFit: Rücken und Rumpf Fit  

Sprachen:
-  Englisch
-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch

Arbeit und Beruf:
-  Job Wiedereinstieg und Weiterbildung
-  Körpersprache und Haltung
-  Leichtigkeit in Freizeit und Beruf
-  High-Heel-Training für Frauen

Angebote der vhs-Musikschule 
Egelsbach:

Elementarstufe:
Musik für Babys (ab 6 Monaten), 
Musik für Kleinkinder (1 ½ – 3 Jahre), 
Musikalische Früherziehung 
(3 – 6 Jahre), 
Instrumentenkarussell (6 – 10 Jahre) 

Instrumentalunterricht:
Blockflöte (Sopran- bis Bassflöte), Quer-
flöte, Klarinette, Trompete, Posaune, 
Violine, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, 
Klavier, Schlagzeug

Gesangsunterricht: klassisch und Rock, 
Pop & Jazz

Ergänzungsfächer: Bandcoaching, 
Solfeggio, Gehörbildung und Musik-
theorie

 

Volkshochschule
Egelsbach

Anschrift:
Retzer Straße 1
63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Internet: www.hainburg.de

Leitung: Birgit Hofmeister

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen 
des Programmheftes mit dem Anmelde-
formular, das sich auf der letzten Seite 
des Programmheftes der vhs Hainburg 
befindet. 

Semesterbeginn: 06. Februar 2023
Das Programmheft mit den ausführ-
lichen Kursangeboten erscheint ab dem 
07.01.2023 unter www.hainburg.de und 
wird an alle Haushalte Hainburgs ver-

teilt. Außerdem ist es bei den Banken 
und Buchhandlungen in Hainburg, Seli-
genstadt und Mainhausen erhältlich.

Politik, Gesellschaft, Kultur, Gestalten
-  Kunstgeschichte
-  Vorlesen für Kinder
-  Lesetheater für Kinder
-  kreative Schreibwerkstatt für 
 Schüler*innen
-  Upcycling Projekt für Kinder und 
 Erwachsene
-  Collagen/Zeichnen/Basteln für Kinder
-  Zeichenkurs für Erwachsene
-  Kalligraphie
-  Mathematik für die Schule: “Brüche 

mal ganz einfach“, „Lineare und quad-
ratische Funktionen“,

-  Nähen

Sprachen:
-  Deutsch als Fremdsprache
-  Englisch
-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch

Gesundheit:
-  Bodyshape mit Faszientraining
-  Cardio Intervall Training
-  Functional Workout
-  Full Body Stretch
-  Rückenfitness
-  Wirbelsäulengymnastik
-  Bauch-Beine-Po plus Stretch
-  Pilates - Pilates & Faszientraining
-  Pilardio - Dehnung und Entspannung
-  Frühsport
-  Gymnastik für den Beckenboden
-  Gesundheitsgymnastik
-  Stuhlgymnastik

-  Osteoporosegymnastik
-  Aroha – Ganzkörpertraining
-  Bodytoning- Bodyfit
-  Powerbody – Tanzfitness
-  Entspannung – Meditation
-  Entspannungsgymnastik
-  Mental Balance - Hatha-Yoga
-  Yogilates - Yoga Sanft
-  Stuhl-Yoga - Qi-Gong
-  Nordic Walking
-  Wild- und Heilkräuterführung
-  Kochen

Arbeit und Beruf:
-  i Pad Kurse für Einsteiger und i Pad 

Kurse für Fortgeschrittene

Ortsrundgänge und Vorträge erbitten 
wir dem Kursprogramm zu entnehmen.

 

Volkshochschule
Hainburg

Geschäftsstelle: 
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen 
Tel.: 06103 9104-60
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de 

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: Uwe Sandvoß, 
Verwaltung: Birgitt Schaaf, 
Dagmar Seidel 

Das Programm der Langener Volks-
hochschule erscheint am Freitag, 27. 
Januar 2023, als Beilage der Langener 
Zeitung, ist in Langen ausgelegt und 
kann im Internet abgerufen werden. 

Semesterbeginn: 01. Februar 2023

Kultur und Gestalten:
-  Radierung/Holz- und Linolschnitt
-  Tezhip
-  Figuren und Portraits in Aquarell
-  Buchbinden - Schachteln basteln
-  Grußkarten gestalten
-  Buchfaltkunst
-  Körbe flechten aus Altpapier
-  Töpferkurs für Kinder
-  Seidenblumen basteln
-  Fotografie
-  Stricken - Patchwork

Gesellschaft:
-  Starke Finanzen für Frauen
-  Kommunikation in Beruf und Partner-

schaft
-  Stressbewältigung

-  Philosophie: der Spaß am Denken
-  Heimatkunde

Gesundheit und Fitness:
-  Heilkräuterspaziergang
-  Kochen - Whisky-Tasting
-  Meditativer Tanz
-  Yoga – Tai Chi – Qigong
-  Entspannung – Nordic Walking
-  Slow-Jogging – TBF-Body-Fit
-  Mittelalterlicher Schwertschaukampf
-  Rückenschule
-  Senioren-Sitzgymnastik
-  Schwimmschule

Sprachen:
-  Deutsch als Fremdsprache
-  Englisch
-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch 

Arbeit und Beruf:
-  Excel (Anfänger/innen und Fortge-

schrittene)
-  Bewerbungen schreiben

Informationen zum Angebot der Musik-
schule Langen

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Tel.: 06103 9104-70
Fax: 06103 9104-66
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de 
Leitung: Uwe Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner, 
B. Sallwey

 

Volkshochschule
Langen
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ÖRTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Geschäftsstelle:
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schäfer
Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule
Robin Kaiser
Tel.: 06108 601-605
Fax: 06108 601-84611
E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr und 
Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen:  werden bei der vhs 
sowie beim „Zentralen Bürgerservice“
(ZBS) entgegengenommen oder 
können per Post, Fax oder E-Mail 
zugesandt werden. Eine Bestätigung 
erfolgt nicht.

Semesterbeginn: Februar 2023

Angebote für die Generation „50 plus“:
-  Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit 

Trends

Kreativkurse:
-  Schneidern 

Sport und Gesundheit:
-  Yoga
-  „Entspannungstraining - seelische 

und körperliche Ausgeglichenheit“
-  Progressive Muskelentspannung nach 

Edmund Jacobson
-  „Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-
 Qigong“ nach Prof. Jiao Guorui
-  Das Kreuz mit dem Kreuz – Training 

für einen starken Rücken
-  Wirbelsäulengymnastik
-  Fit und Fun in jedem Alter - für SIE 

und IHN
-  Zumba Fitness 
-  Pilates
-  Bodyforming 

Sprachen:
-  Englisch
-  Französisch

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Tel.: 06108 76159

Pädagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung: 
Marion Winter / Nathalie Hoppe

Sprechzeiten Musikschule:
Mo 08.00-14.00 Uhr, 
Mi 09.00-15.00 Uhr

Sprechzeiten Rathaus:
Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr,
Do 08.30-15.30 Uhr, Fr 08.30-12.00 Uhr
Tel.: 06108 601-601

 

Volkshochschule
Mühlheim

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2 / Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746 
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten:
Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr, 
nachmittags nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Anmeldung:
Das aktuelle Programmheft liegt in 
der Geschäftsstelle sowie in öffentli-
chen Gebäuden der Stadt Neu-Isen-
burg aus. Bitte besuchen Sie uns auch 
im Internet, Sie finden dort unser 

komplettes Programmangebot. An-
meldungen werden online, per E-Mail 
oder persönlich in unserer Geschäfts-
stelle angenommen. 

Die vhs Neu-Isenburg bietet Kurse, 
Tagesveranstaltungen, Wochenend-
workshops und Studienreisen zu ver-
schiedenen Themengebieten an.

Auf folgende Veranstaltungen möchten 
wir besonders hinweisen:

Junge vhs:
Astronomie für Kinder, Tastschreiben, 
Manga und Anime zeichnen, Nähen für 
Kinder, Babymassage mit Baby-Yoga

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
Die Welt der Antike, Politischer Früh-
schoppen, Finanzwissen, Recht im 

Alltag, Immobilienkauf, Ganzheitliches 
Gedächtnistraining, Menschen mit 
Demenz richtig begegnen, Stil- und 
Typberatung, Kräuterkunde, umwelt-
schonende Reinigungsmittel

Kultur und Gestalten:
Kreatives Schreiben, Experimentieren 
mit Acrylfarbe, Ölmalerei zum Kennen-
lernen, Nähkurse, Duftende Geschenke 
aus der Naturkosmetik, Individuelle 
Schmuckstücke herstellen, Fotografie, 
Ukulele zum Kennenlernen

Gesundheit: Tanzkurse, Entspan-
nungskurse, Meditation, Healing 
Gong, Kundalini Yoga, Faszien Yoga, 
ZENbo®Balance, Stretching, Fit und 
Mobil mit smoveFit, Nordic Walking 
und Walderleben, Augentraining, Reiki, 
Heilsteine und ihre Wirkung, Entspann-
te Füße, Basenfasten, Kochen

Sprachen:
Integrationskurse
Englisch, Französisch, Italienisch, 

Spanisch, Latein

Beruf und EDV:
PC-Grundlagenkurse, Starke Präsen-
tationen mit Powerpoint für Schule/
Studium und Beruf.

Studienreisen:
Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele 
dem Internet oder fordern Sie das 
Programm bei uns an.

Bildungsurlaub:
Rücken stärken - Fit und schmerzfrei 
in Beruf und Alltag, Business English 
Niveau A2/B1.

Artothek: 
Interessierte können sich in unserer 
Geschäftsstelle Gemälde von Künstlern 
aus der Umgebung ansehen und gegen 
einen Beitrag von € 5,- ausleihen.

 

Volkshochschule
Neu-Isenburg

Geschäftsstelle:
Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2-8
63179 Obertshausen
Tel.: 06104 703-4114
E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule Obertshausen
Tel.: 06104 703-4202
E-Mail: 
info@musikschule-obertshausen.de
Internet: 
www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.30 Uhr und 
Mi 15.00-18.30 Uhr

Ausführliches Programmheft bitte an-
fordern. Telefonische Anmeldungen zu 
Kursen sind möglich.

Gesellschaft:
-  Reinigungsmittel selber herstellen
-  Kräuterworkshop
-  Begleitendes Waldbaden
-  Vorträge Stärkende Kommunikation, 

Astrologie

Gesundheit und Sport:
-  Yoga, Qi-Gong
-  Wirbelsäulengymnastik
-  Gymnastik für Frauen
-  Fitness-Mix - Pilates
-  Workout - Wassergymnastik
-  Sturzprophylaxe

Sprachen:
-  Chinesisch
-  Deutsch
-  Englisch
-  Französisch
-  Italienisch
-  Spanisch

Kultur – Gestalten:
-  Pastell - Acryl - Aquarell
-  Keramik 
-  Kalligraphie
-  Geschenke aus Glas

-  Theater 
-  Nähen

Kinderkurse:
-  Schwimmen
-  Kochen

Musikschule für Kinder, Jugendliche
und Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!

 

Volkshochschule
Obertshausen
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ÖRTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Geschäftsstelle
Kulturring Seligenstadt e.V.
Steinheimer Str. 6 
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstadt.de
https://www.facebook.com/
VHSSeligenstadt/

Öffnungszeiten:
Di und Do jeweils 09.30-11.30 Uhr 
(In den hessischen Schulferien 
geschlossen)

Geschäftsführung: Petra Welzbacher

Forum vhs: 
- Kunsthistorischer Diavortrag - 
 Das Tal der Loire

vhs-on-Tour:
vhs goes tap dance factory
vhs goes „Atelier proART “Portrait-
zeichenkurs

Politik-Gesellschaft-Umwelt
-  Psychologische Seminare und 
 Workshops

Kultur - Gestalten
-  Seligenstädter Klosterkonzerte
-  Theaterfahrten
- Theater macht glücklich: 
 Improtheater
-  Spinnen mit der Handspindel
-  Spinnen mit dem Spinnrad

-  Häkeln und Stricken
-  Körbe flechten aus Altpapier
-  Floristik - Seifenmanufaktur
-  Skulpturen aus Pappmaché „Mitten 

im Leben“
-  Aquarell- und Acrlymalerei
-  Fotografie für Einsteiger/innen und 

Fortgeschrittene
-  Photoshop
-  Nähkurse für Erwachsene und Kinder
-  Trommel Percussion

Gesundheit 
-  Krimiwanderung mit Hund
-  Waldbaden – Kräuterwanderung
-  Sommerwanderung
-  Yoga – Stuhlyoga
-  Pilates - Yin Yoga
-  Ganzkörperworkout
-  Selbstverteidigung für Frauen
-  Selbstverteidigung für Kinder 
-  Karateworkshops
-  Dem Krebs mit Lebensfreude 
 begegnen

-  Lebenshilfekurs
-  Vortrag Hormone 
-  Resilienz - Mindfull Tennis
-  Achtsamkeit
-  internationale Kochkurse
-  Kochkurse für Trauernde

Sprachen:
-  Deutsch
-  Chinesisch
-  Englisch
-  Französisch
-  Spanisch
-  Italienisch

Arbeit-Beruf:
-  Instagramm
-  Marketing

 

Volkshochschule
Seligenstadt

vhs Offenbach
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach a.M.
Tel.: 069 80653141
Fax: 069 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

vhs Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501
Fax: 069 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

vhs Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301
Fax: 06071 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

vhs Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786
Fax: 06151 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

vhs Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0
Fax: 06181 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0
Fax: 06152 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

vhs Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630
Fax: 06142 16894
E-Mail: 
service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: 
www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0
Fax: 06251 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

vhs Odenwaldkreis
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731
Fax: 06062 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0
Fax: 06051 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

vhs Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0
Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de
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STICHWORTVERZEICHNIS

A
Abnehmen  37
Achtsamkeit  28, 63, 79
Acrylmalerei  21, 77
Ängste  12, 38
Alphabetisierung  40
Akupressur  84
Aquarellieren  20
Arabisch  40f
Archäologie  19
Aroha®  62 
Atem  63
Autogenes Training  28, 80

B
BBP  33, 61
Beckenbodentraining  35, 61f, 82f
Beruf  49ff, 72, 88ff
Betriebsbesichtigungen  15f
Betriebssysteme  50
Beziehung  13
Bildbearbeitung am PC  25f
Bildungsurlaub  3, 58, 60
Biologie  9ff
Bogenschießen  62
Bosnisch  46
Buchführung  52

C
Capoeira  61
Chinesisch  41
Computerkurse  50ff, 89f

D
Dänisch  42
Datenschutz/-sicherheit  52
Demokratie  6f, 15
Deutsch  52
Deutsch als Fremdsprache  40, 65f,  
 85f
Didgeridoo  26
Drehkurse (Töpfern)  22f
Drucktechniken  21

E
Einbürgerung  40
Eltern  12, 76
Energie  8f, 15f
Englisch  42ff, 66, 86
Englisch für den Beruf  44, 86
Entspannung  28f, 62f, 69f, 79ff
Erbrecht  7, 59, 88
Ernährung  36f, 71, 85
Ethik  14
Excel  51, 89
Existenzgründung  90
Exkursionen  9f, 13ff, 76

F
Fairtrade  37
Familie  12, 76
Farb-/Stilberatung  52, 79

Fasten  37, 84
Faszientraining  28f, 34, 82
Feldenkrais®  32, 59f
Fermentation  37
Film  7
Finanzen  7f, 88
Fitness  32ff, 60, 70f, 81ff
Fotografie  25, 59, 71f
Französisch  44f, 66f, 73, 86f
Frauenkurse  13
Führungen  9f, 13ff, 76
Funktionelles Training  70, 83

G
Gebärdensprache  48
Gedächtnistraining  63
Gender  6
Geschichte  6f, 14f
Gesellschaft  5ff, 57ff, 76f
Gesundheit  27ff, 59ff, 69ff, 79ff
Gitarre  79
Grundbildung  52
Gymnastik  32ff, 61, 81ff

H
Häkeln  78
Hochsensibilität  38
Hormone  13, 84
Hula-Hoop  35f

I
Ikebana  78
Immobilien  59, 88
Immunsystem  84
Integrationskurse  40
Internet  50, 52, 90
Italienisch  45, 67, 87

J
Japanisch  46
Jugendliche, Kurse für  12

K
Kaha®  28
Kalligraphie  20
Kampfkunst  34
Kaufmännische Kurse  52, 90
Keramik  22f, 58
Kinderkurse  11f, 28, 71, 76, 81, 89
Klima  8, 10
Kochen  36f, 71, 85
Kommunikation  13, 38, 60
Koreanisch  46
Kosmetik  24, 58f
Kräuter/Wildpflanzen  8ff, 57
Kroatisch  46
Kultur  17ff, 58f, 71f, 77ff
Kunst- u. Kulturgeschichte  19f, 76
Kunsthandwerk  24f, 78

L
Länderkunde  16
Lesungen  18, 73

Literatur  18, 73
M

Malen  20f, 77f
Männerkurse  71
Massage  28
Medien(-kompetenz)  50ff
Meditation  28, 63f, 80
Mode  24, 78
Musik, Musizieren  26, 68, 74, 79

N
Nachhaltigkeit  8ff
Nähen  24, 78
Natur  8ff, 57
Naturheilkunde  36, 84
Neugriechisch  87
NLP  38

O
Office  50f, 89f
Online lernen  6, 12, 36f, 41, 43f,  
 46f, 60, 72
Osteoporose (Prävention)  70

P
Pädagogik  12, 76
Patientenverfügung  7, 59
PC-Grundlagen  50f, 89f
Percussion/Schlagzeug  26, 59
Persönlichkeitsentwicklung  38, 58
Philosophie  14
Pilates  34, 61, 71, 83
Plastisches Gestalten  22f
Politik  6f
Polnisch  46
Portugiesisch  46
Pouring  77
Präsentation  72
Prävention  36, 83f
Programmieren  89
Projektmanagement  90
Prüfungen  40, 52
Prüfungstraining DTZ  40, 65, 85
Psychologie  13

Q
Qi Gong  64, 69f

R
Radieren  21
Rechnen  52
Recht  7, 59, 88
Reisen  60
Resilienz  38, 79
Rumänisch  46
Russisch  47

S
Schmieden  24
Schmuck  24f
Schreibwerkstatt  12f, 77
Schwedisch  47
Schwerhörigkeit  38

Schwimmkurse  71
Selbstvertrauen  38, 58, 81
Serbisch  46
Singen  26
Smart-/iPhone  50, 72
smovey®  32
Social-Media  50
Spanisch  47f, 67, 87f
Speckstein  22
Spieletreff  58
Spracheinstufung  40ff
Stadtkultur  14f, 76
Stimmtraining  26, 63
Stressbewältigung  28ff, 79ff
Stretching  82f
Stricken  78

T
Tablet/iPad  50, 72
Tai Chi  29, 64
Tanz  18f, 35, 60f, 77
Tennis  81
Testament  7, 59, 88
Textiles Gestalten  24, 78
Theater  18
Türkisch  48

U
Umweltbildung  8ff, 15f
Ungarisch  48

V
Verbraucherfragen  7ff
Vitalpilze  36, 84
Vorsorgevollmacht  7, 59
Vorträge  6ff, 11ff, 19, 36f, 50, 59

Z
Wald  10, 12, 57, 62
Waldbaden  28, 62
Walking  62
Wanderungen  12, 34, 57
Wassergymnastik  71
Webseiten erstellen  52
Wechseljahre  13, 84
Wein  20, 59
Wildnispädagogik  12
Windows  50
Wirbelsäulentraining  32ff, 61, 70,  
 82, 84
Word  50f, 90

X
Xpert Business  52

Y
Yoga  29ff, 63f, 80f

Z
Zeichnen  21, 77
Zumba®  60, 81
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Standort Plus - Ihr starker Partner für die lokale Wirtschaft 
 
Die aktuelle Weltlage hält für Unternehmen, Handwerksbetriebe sowie Gründerinnen und Gründer zahl-
reiche Herausforderungen bereit. Corona, Lieferengpässe, Inflation und steigende Energie- und Gaspreise 
sind nur einige von ihnen. Umso wichtiger ist es, einen verlässlichen Partner an seiner Seite zu haben, der 
bei Problemen weiterhilft und Lösungen aufzeigt.  
 
Standort Plus – das sind der Kreis Offenbach, die 13 kreisangehörigen Städte und Gemeinden, die  
Industrie- und Handelskammer Offenbach und die Kreishandwerkerschaft Stadt und Kreis Offenbach – 
bietet Ihnen alle Angebote der Wirtschaftsförderung aus einer Hand. Direkt und unkompliziert.  
 
Unsere Leistungen  
[+]  Vernetzung mit lokalen und regionalen Akteuren 
[+]  Fachliche Beratung, unter anderem zu Finanzierungen, Fachkräften und Genehmigungen   
[+]  Daten und Fakten zum Standort 
[+]  Attraktive Veranstaltungsangebote zum Netzwerken und Weiterbilden 
[+]  Antworten auf Ihre Fragen, auch über die Wirtschaftsförderung hinaus 
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