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Liebe Leserinmen und Leser,

wir hoffen, Sie sind alle gut in das neue Jahr gekommen!
Seit dem 01. Januar 2024 gehort die vhs Dietzenbach zur Stadtverwaltung Dietzenbach. Die Zusammen-
arbeit ist gerduschlos und sehr gut angelaufen und neue Kooperationen, Kurse und Inhalte sind am Ent-
stehen. Fir Sie als Kurseilnehmende oder Kursleitungen andert sich nichts, alle Angebote laufen nahtlos
weiter und auch unsere Geschaftsstelle arbeitet in den gewohnten Raumen und der gewohnten Besetzung
weiter.

Stolz sind wir auf unsere brandneuen digitalen Tafeln, die es nun in allen Kursraumen gibt. Damit kdnnen
multimediale Angebote wie Filme, Sprachiibungen oder Dokumente direkt abgespielt werden. Gleichzeitig
kénnen sie wie klassische Schultafeln genutzt werden, denn es handelt sich um Touchscreens, auf die mit
Stift oder Finger ,,geschrieben” wird. Werden die Active Boards zugeklappt, stehen die gewohnten White-
boards zur Verfligung. AuBerdem wurden Digitalleitungen verlegt, WLAN ist jetzt tGberall vorhanden. Mit
dieser Ausristung gehoren wir eindeutig zu den modernen Volks-
hochschulen und sind gut fiir die nachsten Jahre und weitere Auf-
gaben geristet.

Wie immer stellen wir lhnen interessante Kurse vor, die in Kiirze
starten. Anmelden kénnen Sie sich Gber unsere Homepage (www.
vhs-dietzenbach.de), telefonisch oder tiber die Direktlinks in diesem
Infobrief.

Lerntreff ,,Digitales” in Dietzenbach - «ostenfrei

Wollten Sie schon immer in die Welt der PCs einsteigen? In unserer offenen PC-Sprechstunde vermitteln wir
die wichtigsten Grundlagen kostenfrei und unbtirokratisch. Wie starte ich einen PC? Wie finde ich mich in
Windows zurecht? Wie nutze ich die Office-Programme? Wie gestalte ich eigene Inhalte ansprechend? Was
kann mein Smartphone alles? Wie verwende ich das Web und Soziale Medien gut und sicher?

Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, kommen Sie einfach vorbei.
Die Sprechstunden finden in lockerer Atmosphare statt, Getranke und Snacks
stehen bereit. Der vhs Lerntreff Digitales mit Ralph Beier findet in der vhs

Dietzenbach in der Wilhelm-Leuschner-StralRe 33 statt. Flir ndhere Infos schrei-
. ben Sie bitte an marc.urlen@vhs-dietzenbach.de.

Freitags 16:30-19:30 Uhr: 02.02.2024, 16.02.2024, 01.03.2024, 15.03.2024,
19.04.2024, 03.05.2024, 17.05.2024, 07.06.2024, 21.06.2024, 05.07.2024

v

Rechnen Sie mit uns - Grundbildung Mathe

Mathe-Grundkenntnisse werden erlernt oder aufgefrischt, um dem Unter-
richt in der (Berufs-) Schule zu folgen, die Schullaufbahn lhrer Kinder zu
begleiten, um an einem Vorbereitungskurs zum Hauptschulabschluss teil-
zunehmen oder fir Ihren personlichen Alltag. Schwerpunkte sind: Grundre-
chenarten, Rechnen mit Grofen und Mafeinheiten, das Einmaleins, Bruch-
rechnung, Rechnen mit Kommazahlen, Rechenregeln. Die genauen Inhalte
werden an die individuellen Bedarfe angepasst. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Wenn Sie Menschen kennen, die einen Bedarf an einem solchen
Kurs haben, weisen Sie bitte darauf hin. Mit Stephan Damm

Termine in Dietzenbach: mittwochs von 16.30-18.00 Uhr, am 28.02., 13.03,,
24.04., 15.05., 29.05., 12.06., 26.06. und 10.07.2024. Raum 06, vhs Dietzen-
bach, Wilhelm-Leuschner-Str. 33
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Kunst-Kurse

Mandalas auf Steine malen

Das Malen von Mandalas ist

um sich in Achtsam-
keit zu Gben und auf
. das Hier und lJetzt
~ zu konzentrieren. In
. diesem Kurs kom-
men wir gemeinsam
zur Ruhe und erfah-
ren mit der Dot-Painting
Technik die entspannende
Wirkung des Mandala Malens.
Schritt fir Schritt begeben wir uns in einen kreativen
Flow und lassen aus Steinen kleine individuelle Kunst-
werke entstehen. Daflir verwenden wir Acrylfarbe,
die wir mit speziellen Dotting-Tools und Pinseln auf
die Steine auftragen. Es bedarf keiner Vorkenntnisse,
um Harmonie und wunderschéne Objekte entstehen
zu lassen:

Anmeldung: F 127, Beate WeilRl
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG

Sa, 15:00-17:15 Uhr, ab 20.04.2024, 35,00, ermaRigt:
28,00, 33,00 Kleinstgruppenzuschlag, vier Termine

Figuren aus Pappmaché

In diesem kreativen Kurs erschaffen wir aus Papp-
maché wunderschone Kunstfiguren, wie die ,Dicke
Berta”, die ,schlanke Anke” oder das ,Huhn Hugo”.
Zunachst erstellen wir ein Gerist aus einer Flasche,
Luftballons oder einer Kiichenrolle und modellieren
die Figur mit Zeitungen, Klebeband und Folie vor.
Danach wird die Basisfigur mit Kiichenpapier, Zei-

tungen, Kleister und pulverisiertem Papp-
_ maché ausmodelliert. Im letzten
-~ Arbeitsschritt veredeln wir unse-
. re Unikate mit Acrylfarbe und
d E diversem Bastel- und Deko-

“v.!fu - material.

| Bitte mitbringen: Zeitungs-
| papier, eine leere Glasfla-
sche, Geschirrhandtuch,
Kichenrolle, alle weiteren
Materialien werde gestellt. Bit-
te 15 EUR Materialkosten direkt an
die Dozentin.

Anmeldung: F 128, Beate Weill
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG

Sa, 15:00-17:30 Uhr, ab 18.05.2024, 29,00, ermakRigt:
23,00, 28,00 Kleinstgruppenzuschlag, drei Termine

Schritt fiir Schritt flhrt Siedie Dozentin in die Kdnigs-
disziplin der Malerei ein. Als Vorlage dient ein Still-
leben. Zeichnerische Vorkenntnisse sind von Vorteil,
jedoch keine Voraussetzung. Farben und Pinsel
werden zur Verfligung gestellt, eine Leinwand kann
im Atelier erworben werden.

Materialkosten in H6he von € 20 bitte direkt an die
Kursleitung entrichten.

Anmeldung: F 124, Dorita Jung

Dietzenbach, Sa, 10:00-16:00 Uhr, ab 17.02.2024
46,00, ermaligt: 37,00, 45,00 Kleinstgruppenzu-
schlag, zwei Termine

Freies Zeichnen

Jeder kann Zeichnen! Dieser Kurs bietet eine Ein-
flihrung in die Grundlagen des Zeichnens. Nicht
verzweifeln, wenn Formen und Figuren nicht gleich
gelingen. Mit etwas Ubung gelingen auch komple-
xere Motive, Schattierungen und Perspektiven auf
dem Papier. Entdecken Sie ganz entspannt die eige-
ne Kreativitat und den Spal} am Zeichnen! Skizzen-
block und/oder Zeichenkarton in A4/A3. Bleistifte
in unterschiedlichen Hartegraden (H, HB, 2B, 4B),
Lineal.

Anmeldung: F 126, Alexander Kuhn
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG

Di, 18:00-20:15 Uhr, ab 06.02.2024, 61,00, ermaRigt:
49,00, 59,00 Kleinstgruppenzuschlag, 7 Termine



https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Realistische+Malerei+in+OEl+-+Grundkurs+Kleinstgruppe/nr/241-F+124/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Freies+Zeichnen+Kleinstgruppe/nr/241-F+126/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Mandalas+auf+Steine+malen+Kleinstgruppe/nr/241-F+127/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Figuren+aus+Pappmach+Kleinstgruppe/nr/241-F+128/bereich/details/#inhalt

Yoga und Meditation

Yoga Basic mit Angela Beike

ich bin Angela und neu als
Yogalehrerin an der VHS Dietzenbach. Ich praktiziere
Yoga seit dem Jahr 2015. Meine Liebe zum Yoga hat
sich Uber die Jahre vertieft und ich habe mich dafir
entschieden die 200-stiindige Yogalehrer/innen-Aus-
bildung zu absolvieren. Yoga hat eine ganz besondere
Bedeutung in meinem Leben erlangt und mich dazu
inspiriert, mein Wissen und meine Leidenschaft fiir
Yoga zu vertiefen, um es mit anderen teilen zu kon-
nen. Ich liebe es, Yoga zu unterrichten, ganz auf sich
selbst fokusiert zu sein und das MUSS hinter sich zu
lassen. Meine Stunden beginnen mit einer gefiihrten
Meditation oder Traumreise, um sich auf die Stun-
den einzustimmen. Es folgen aktive Sequenzen sowie
ruhige, erdenden Asanas. Besonders wichtig ist mir,
dass du dich wohlfiihlst, gefordert wirst und nach
deinen Beddrfnissen praktizierst.
In meinen Unterrichtsstunden lege ich grolen Wert
darauf, dass Du Dich nicht nur korperlich gefordert
fihlst, sondern Uber Dich hinauswachsen kannst —
dies alles in einem angenehmen Umfeld. Lass uns ge-
meinsam die inspirierende Reise des Yoga beginnen,
und die transformative Kraft dieses wundervollen
Weges entdecken. Ich freu mich auf dich.

Mein Kurs: Yoga Basic

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungsweg, der Kérper
und Geist starkt. Yoga tut einfach gut - probieren Sie
es aus. Eine regelmaRige Yoga-Praxis kann viele posi-
tive Effekte haben, wie zum Beispiel Stressabbau,
mehr Beweglichkeit, Energie und Wohlbefinden.

Anmeldung: Di | 020, Angela Beike
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Sa, 10:30-12:00 Uhr, ab 10.02.2024, 70,00, er-
maRigt: 56,00, 67,00 Kleinstgruppenzuschlag, 12
Termine

Meditation fiir Einsteiger*innen -
finde deine Ruheinsel im Alltag

Ein Meditations-Kurs fiir Einsteiger. Nehmen Sie sich
etwas Zeit, um sich im stressigen Berufs- oder Privat-
alltag wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Schaffen
Sie sich Raum, finden Sie die Ruhe in sich, tanken Sie
wieder Kraft. Uber acht Termine bietet Ihnen dieser
Kurs die Moglichkeit, sich leicht und doch wirkungs-
voll der Meditation zu nahern, Einblicke in verschie-
dene Methoden zu erhalten und erste praktische
Erfahrung zu sammeln, die sie fir ihren Alltag mit-
nehmen und effektiv anwenden kénnen. Bauen Sie
sich ihre Ruheinsel, entspannen Sie. Keine Angst,
Sie missen nicht 60 Minuten still im Schneidersitz
verharren. Es erwartet Sie eine bunte Mischung ab-
wechslungsreicher Ubungen im Stehen, Sitzen, Lie-
gen. Benotigt werden eine Matte und eine Decke.
Sollten Sie keine besitzen, geben Sie das bitte bei der
Anmeldung mit an. Wir werden einige zur Verfligung
stellen kénnen.

Anmeldung: |1 114, Sven
Sordon, Dietzen-
bach, vhs, M1 Be-
wegungshalle
Sa, 09:00-
10:15 Uhr, ab
10.02.2024

Yoga und Detox. Workshop

In diesem Workshop wird durch effektive Ubungen
die Entgiftung angeregt. Das Friihjahr ist dazu die
ideale Jahreszeit dafiir. GenieBen Sie dabei Deh-
nung, Entspannung und gemeinsamen SpaR an der
Bewegung, lassen eventuellen Stress los und wecken
die Lebensgeister nach dem langen Winter. Fir Teil-
nehmende mit und ohne Yoga-Erfahrung.

Anmeldung: | 026, Kleinstgruppe. Mit Birgit Borow-
ski. vhs Dietzenbach, M1 Bewegungshalle

Sa, 14:00-18:00 Uhr, 24.02.2024

15 €, ermaRigt: 12 €, plus 15 € Kleinstgruppenzu-
schlag, ein Termin


https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Yoga+Basic/nr/241-I+020/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Meditation+fuer+Einsteigerinnen+-+finde+deine+Ruheinsel+im+Alltag+Klei/nr/241-I+114/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Workshop+Yoga+und+Detox+Kleinstgruppe/nr/241-I+026/bereich/details/#inhalt

Bildungsurlaub

,Vital und gesund bleiben”

- auf Usedom
08. bis 15. September 2024

,Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Hal-
tung und sie gedeiht mit der Freude am Leben.”

Thomas von Aquin

In diesem Bildungsurlaub werden wir folgenden Fra-
gen nachgehen: Wie kann ich den Belastungen im
Beruf gerecht werden? Wie erkenne ich Stress und
wie gehe ich konstruktiv mit ihm um? Wie starke ich
meine Widerstandskraft, erhalte mich gesund und
unterstiitze meine Lebensfreude? Impulse zum Nach-
denken geben Modelle der humanistischen Psycho-
logie (Resilienzmodell) und Ergebnisse der Biologie.
Ubungen, Anregungen zur Erndhrung, Entspannung
und Bewegung sowie Gesprache stellen den person-
lichen Bezug her. Das Ziel dieses Bildungsurlaubs ist
die Starkung der persdnlichen Handlungsmoglichkei-
ten der Teilnehmenden, um ihre Selbstwirksamkeit in
allen Lebensbereichen zu erhéhen. Fitnessiibungen,
Ausdauertraining und Entspannungsiibungen geho-
ren zum Programm.

780,- € p. P. im DZ, eigene Anreise

Anmeldeschluss: 10.07.2024, danach nur nach vor-
heriger Ricksprache.

Den Flyer erhalten Sie auf unserer Homepage.

Kochkurse mit
Susanne Auweiler

Wir kochen ein komplettes Meni. Meist zwei Vor-
speisen, zwei Salate/Suppen, zwei Hauptgerichte
und zwei Desserts. Manchmal Brot und/oder ein
paar Dips fiir das Entrée. Wir bereiten in Kleingrup-
pen die einzelnen Gange des Menls, das wir in der
Menifolge gegenseitig servieren
zusammen verspeisen. Hier-
bei kdnnen Tipps und Tricks |
ausgetauscht  werden.
Jeder Teilnehmer kann
im Nachgang ein Menli
mit drei bis vier Gan-
gen nachkochen. Zum
Kocherlebnis gehoren
auch die Deko und ein
gemitliches Ambiente am
Tisch.

Mediterranes
Buffet - Fingerfood

Heute zaubern wir ein Mediterranes Buffet: Artischo-
cken in Tomatenvinaigrette, Auberginen-Rollchen
mit Gorgonzola, Zucchini-Tirme mit Schafskase,
Marinierte Pilze mit Parmesan und Rucola, Frittierte
Mozzarellakugeln, Paprika in Ol, Melonen-/

Parmaschinken Schiffe, Krauteroliven, Ceviche. Zum
Nachtisch: Blitztiramisu im Glas und Zabaglione.

Anmeldung: L 201, Kleinstgruppe. Mit Susanne Au-
weiler. Helen-Keller-Schule, Voltastr. 6

Di, 17:30-21:30 Uhr, 20.02.2024. 15 €, ermaRigt: 12
€, plus 15 € Kleinstgruppenzuschlag, plus € 15 Le-
bensmittel, ein Termin

Schnelles Ostermenti fiir Gaste

Wir kochen ein komplettes Men(. Buttermilch-Karot-
tenbrot, Pesto aus Karottenkraut. Vorspeisen: Grie
SoR mit Ei im Glas, Rote-Beete-Meerrettich-Suppe.
Hauptgange: Ravioli mit Lauch-Feta-Flllung, gegrillte
Schweinefilets mit Chili und Orange und glasierten
Ingwerkarotten. Gebratenes Lachssteak auf fruchti-
gem Reissalat & gegrillten Tomaten. Nachtisch: Uber-
raschungseier mal anders. Eierlikdr-Mousse mit Ap-
rikose und Nippon. Zum Kocherlebnis gehéren auch
die Deko und ein gemiitliches Ambiente am Tisch.

Anmeldung: L 202, Kleinstgruppe. Mit Susanne Au-
weiler. Helen-Keller-Schule, Voltastr. 6

Di, 17:30-21:30 Uhr, 05.03.2024; 15 €, ermaRigt: 12
€, plus 15 € Kleinstgruppenzuschlag, plus € 15 Le-
bensmittel, ein Termin



https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Kochkurs+Mediterranes+Buffet+-+Fingerfood+Kleinstgruppe/nr/241-L+201/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Kochkurs+Schnelles+Ostermenue+fuer+Gaeste+Kleinstgruppe/nr/241-L+202/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/Reise_S_525_Bildungsurlaub_Usedom_2024_9.pdf

Digitale Tafeln in der vhs

Vor Weihnachten wurden in der vhs Dietzenbach in allen Seminarrdumen digitale Tafeln installiert. Die sind
vielseitig einsetzbar, kénnen Filme abspielen, Inhalte aus dem Netz wiedergeben, Schulungsmaterialien fiir
alle gut sichtbar anzeigen. AuRerdem haben sie alle Funktionen einer klassischen Tafel: Per Stift oder Finger
kann darauf geschrieben und gezeichnet werden. Werden die Klappen geschlossen, steht ein klassisches
Whiteboard zur verfiigung. AuBerdem wurden neue digitale Leitungen in allen Gebaudeteilen installiert und
WLAN-Sender installiert, so dass nun in allen Rdumen im Netz gesurft werden kann. Zusatzliche Gerate, wie
Beamer und CD-Player, werden nicht mehr bendtigt.

Zugeklappt lassen sich die Gerdte als Whiteboards verwenden.
Montiert sind sie an Pylonen, so dass die Héhe leicht angepasst
werden kann.

Die Active Boards sind
mit dem Internet verbun-
den und lassen sich als
Web-Browser verwenden.
Im internen Netz sind
Unterrichtsmaterialien
verfiigbar. Dies spart viele
Kopien.

Die grof3en Tafeln sind
von allen Plétzen aus
gut zu sehen - auch bei
Tageslicht. Ein grofSer
Fortschritt gegeniiber
dlteren digitalen Tafeln,
die noch mit Beamern
arbeiteten.

Mit Fingern oder digitalen Stiften werden die High-Tech-
Gerdite beschrieben und wie ganz normale Tafeln genutzt.



Neue Basisqualifizierung zur Alltagsbegleiter*in

flir die Unterstlitzung im Alltag nach § 45a SGB XI von Betreuungs- und Pflegebedirftigen

Seit 2019 qualifiziert die stadtische Seniorenarbeit
regelmaRig Alltagsbegleiter*innen, die sich anschlie-
Rend im Helferkreis ehrenamtlich fir Senioren mit
Pflege- und Unterstiitzungsbedarf engagieren, damit
diese gut in Dietzenbach leben und altern kénnen. Im
Frihjahr 2024 findet dies erstmalig in Zusammenar-
beit mit der Volkshochschule Dietzenbach statt! Fir
die im Marz beginnende Qualifizierung kdnnen sich
noch Interessierte anmelden.

Die Alltagsbegleiter*innen im Helferkreis Dietzen-
bach ermdglichen es alteren Mitmenschen, langer
selbstbestimmt in ihren eigenen vier Wanden zu-
bleiben. Wahrend der Qualifizierung erwerben die
Teilnehmenden Basiswissen zum Umgang mit Pflege-
bedirftigen, zu den Rechten von Menschen mit Be-
hinderungen, zu Reaktionen in Notfall- und Krisensi-
tuationen und zur Kommunikation mit Menschen mit
Demenz. Folgende Grundkenntnisse werden vermit-
telt: Betreuung, Beschaftigung, Unterstlitzung, Be-
gleitung von Pflegebediirftigen, Konfliktlésung, Haus-
wirtschaft, Lebensmittelhygiene. Wenn Sie nach der
Qualifikation im Helferkreis tatig werden, bieten wir
Ihnen einiges fur Ihr Engagement: passgenaue Ein-
satzmoglichkeiten basierend auf einem individuellen
Helferprofil, flexible Zu- oder Absage von Einsdtzen
Uber unsere Helfer-App, Aufwandsentschadigung fiir
Ihr Engagement.

Weitere Information erhalten Sie bei der Koordinato-
rin des Helferkreises, Frau Bettina Matross.

Telefon: 06074 407 3269, E-Mail: bettina.matross@
dietzenbach.de.

Orientalischer Tanz - Bauchtanz

fiir Anfédngerinnen

Entdecken Sie diesen einzigartigen Tanz fiir sich -
temperamentvolle Hulftbewegungen bis sinnliche
Koérperwellen, auf alle Falle Lebensfreude pur! Den
eigenen Korper neu entdecken, Muskeln und Beweg-
lichkeit mit SpaR trainieren, Gefiihle auf neuen We-
gen ausdriicken. Besondere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Anmeldung: J 013, Elke
Barisic Trainerlizenz C - Tanz-
sport/Orientalischer Tanz,
Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Be-
wegungshalle

Sa, 17:45-19:15 Uhr, ab
15.02.2024

160,00 €, Kleinstgruppe,
ermaRigbar, 14 Termine

Die Anmeldung Uber die Volkshochschule ist eine
Voranmeldung. Wenn mehr Anmeldungen als Kurs-
platze vorliegen, erfolgt die Auswahl durch die Stad-
tische Seniorenarbeit der Stadt Dietzenbach. Sie er-
halten anschliefend eine Bestatigung.

Anmeldung: A 010. Organisiert von Kirsten Wolf,
Stadt Dietzenbach. Dietzenbach, Seniorenzentrum
Steinberg, Siedlerstr. 66

Fr, 17:00-19:30 Uhr, 08.03.2024
Sa, 9:00-14:30 Uhr, 09.03.2024
Fr, 17:00-19:30 Uhr, 19.04.2024
Sa, 9:00-14:30 Uhr, 20.04.2024
Fr, 17:00-19:30 Uhr, 24.05.2024
Sa, 9:00-14:30 Uhr, 25.05.2024
Fr, 17:00-19:30 Uhr, 07.06.2024
Sa, 9:00-14:30 Uhr, 08.06.2024

Neuer Italienischkurs startet

Italienisch Al - Anfanger*innen
ohne Kenntnisse

Lehrbuch: Chiaro!, A1, Lektion 1

Anmeldung: O 906, Gigliola Wirthmann-Girau

Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG

Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 07.02.2024, 87,00, er-
maRigt: 70,00, 84,00 Kleinstgruppenzuschlag, 15
Termine
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PC-Kurse

Smartphone

Kleinstgruppe. Lernen Sie lhr Smartphone oder Tab-
let in Ruhe kennen: Wie kann ich tGiber WLAN ins In-
ternet gehen? Wie empfange und sende ich E-Mails?
Welche nitzlichen kostenlosen Programme gibt es
und wie kann man sie einrichten? Wie verschicke
ich Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam - und
welche nicht? Wie werde ich Programme wieder los,
die ich gar nicht haben will? Nur fir Gerdate mit dem
Betriebssystem Android - nicht fiir iPhone und iPad.

Anmeldung: R 216, Ralph Robert Beier
Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG

Fr, 14:15-16:30 Uhr, ab 23.02.2024

26,00, ermaRigt: 21,00, 25,00 Kleinstgruppenzu-
schlag, 3 Termine

Kleinstgruppe. Lernen Sie Ihr iPhone oder iPad in
Ruhe kennen. Flir Gerdate mit dem Betriebssystem
iOS - nicht fir Smartphones und Tablets mit dem Be-
triebssystem Android.

Anmeldung: R 211, Ralph
Robert Beier, Dietzenbach,
vhs, Raum 06, Hinter-
haus OG

Mo, 11:45-14:00 Uhr,
ab 19.02.2024. 26,00,
ermaRigt: 21,00, 25,00
Kleinstgruppenzuschlag,
drei Termine

Word fiir Einsteiger/innen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Programms Word kennen: Aufbau der Arbeitsober-
flache, Texte bearbeiten und speichern, Dokumente
gestalten, einfache Tabellen erstellen, Dokumente
drucken, Vorlagen verwenden, Hilfefunktion nutzen
und vieles mehr.

Anmeldung: R 212, Ralph Robert Beier, Dietzenbach,

vhs, Raum 06, Hinterhaus OG

Mo, 09:30-11:45 Uhr, ab 19.02.2024

26,00, ermaRigt: 21,00, 25,00 Kleinstgruppenzu-
schlag, drei Termine

vhs Dietzenbach

Geschaftsstelle
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

Tel.: 060 74 / 81 22 66

www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten

Mo, Di, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
Mi 9:00 - 14.00 Uhr, Do geschlossen.
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin per Telefon
oder E-Mail. Eingeschrénkte Offnungszeiten in den
Schulferien.

Ein Infobrief der vhs Dietzenbach

Redaktion: Dr. Marc Urlen. Bilder: Pixabay.

Herausgeber: Kreisstadt Dietzenbach, Abteilung Volkshochschule,
Europaplatz 1, 63128 Dietzenbach. Die Kreisstadt Dietzenbach ist
eine Korperschaft des 6ffentlichen Rechts. Sie wird durch Birger-

meister Dieter Lang vertreten.

arin in
e

KREISSTADT %
DIETZENBACH

Das neue Programm ist da!

vhs' Volkshochschule
‘®:® Kreis Offenbach

Programm 1. Halbjahr 2024

Kreis Offenbach



https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Smartphone+Kleinstgruppe/nr/241-R+216/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/iPhoneiPad+Kleinstgruppe/nr/241-R+211/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/kurssuche/kurs/Word+fuer+Einsteigerinnen+Kleinstgruppe/nr/241-R+212/bereich/details/#inhalt
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/vhs_di_24_1.pdf
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/vhs_di_24_1.pdf

