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Wissensrouten - unterwegs in Dietzenbach
Ausblick auf das neue Programm: Kochen, Kunst und Natur
Grundbildung fiir alle - IT-Sprechstunde in Dietzenbach

Unsere neue Gebiihrenordnung



Liebe Leserinmmen und Leser,

das erste Semester dieses Jahres geht zuende. Fir uns war es eine ereignisreiche und schone Zeit. Die Kurse
laufen nach dem Ende der Corona-Pandemie auf Hochtouren, die Teilnehmendenzahlen steigen. Nach wie
vor riesig ist die Nachfrage nach Integrationskursen, die von Hunderten von Menschen genutzt werden. Ganz
besonders helfen sie denjenigen, die nach dem schrecklichen Uberfall auf die Ukraine fliichten mussten. Aber
auch fir viele andere Menschen mit Flucht- oder Migrationshintergrund sind sie ein unverzichtbarer Beitrag,
um sich in Deutschland wohlzufiihlen und am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Wissensrouten

Im Oktober letzen Jahres lief erstmalig das Medienprojekt ,Wissensrouten” bei der vhs Dietzenbach. Wir ha-
ben uns mit dem Thema der Nachhaltigkeit beschaftigt und das Hofgut Patershausen besucht. Dabei sammel-
ten wir soviel Material, dass ein halbstiindiger Film enstanden ist, der nun auf YouTube angeschaut werden
kann.

Das Herbstprogramm

Unsere vhs erlebt zurzeit einen richtigen Boom: Die Motivation ist riesig, zahlreiche neue Kursleitungen
kommen zu uns. Das Herbstprogramm birst vor neuen Inhalten. Endlich gibt es wieder Kochkurse. Susanne
Auweiler kocht mit Ihnen an sechs Abenden ein komplettes Meni. Sogar ein koreanischer Kochkurs ist im
Programm, ebenso wie ein Seminar zum gepflegten Weingenuss. Die meisten neuen Kurse gibt es aber im Be-
reich der Kunst: Zeichnen, Ol- und Acrylmalerei, gegenstandliche und abstrakte Ausdrucksformen. Im Bereich
des Sports erhalten Sie Einblicke in das Luftpistolen- und BlasrohrschielRen.

Ganz neu sind die Smartphone-Kurse in Dietzenbach. Lernen Sie, wie sie endlich alle Features ihres Mobilge-
rats gut und sicher nutzen kénnen. Unsere kostenlosen IT-Grundbildungskurse (siehe Seite 5) richten sich an
diejenigen, die bisher noch nicht so viel mit Computern und Smartphones zu tun hatten und wissen mochten,
wie die digitale Welt funktioniert.

Neue Geblihrenordnung und AGB

Im Hinblick auf die Kommunalisierung haben wir unsere AGB
und die Gebiihrenordnung angepasst. Mehr dazu kdénnen sie
auf der letzen Seite dieses Infobriefs lesen.

Wir hoffen, Sie bald wieder in unseren Kursen begriiRen zu
konnen. Anmelden kénnen Sie sich ab dem 19.8. iber unsere
Homepage, telefonisch oder tber die Direktlinks.

(hr Teamn der vihs Dletzenbach

Vital und gesund bleiben - Bildungsurlaub auf Sylt

Eine Auszeit auf der Insel mit Zeit zum Nachdenken durch anregende Texte, Gesprache, erholsame Bewegun-
gen und Spaziergdnge am Strand — das ist der Rahmen dieses Bildungsurlaubs. Wir werden u. a. folgenden
Fragen nachgehen: Wie kann ich den Belastungen im Beruf gerecht werden? Wie widerstehe ich Stress in
konstruktiver Weise? Wie erndhre ich mich gesund und unterstiitze meine Lebensfreude? Impulse gibt die
humanistischen Psychologie (Resilienzmodell). Praxisorientierte Ubungen zur Achtsamkeit, Bewegung und
Kommunikation stellen den persénlichen Bezug her.

Das Ziel dieses Bildungsurlaubs ist die Starkung der Gesundheit im ganzheitli-
chen Sinne, um mit neuem Schwung den beruflichen und personlichen Belas-

tungen zu begegnen. P

Reise: Sa, 30.9. bis So, 8.10.2023. Seminar: Mo, 02.10.2023, 09:00 - 16:30
Uhr bis Sa. 7.10.2023

Reisepreis: 750,00 € DZ, eigene Anreise.
Flyer zur Anmeldung: E 231-S 521, Thomas B6hm



https://www.youtube.com/watch?v=v2hPkR8icbU
https://www.vhs-dietzenbach.de/index.php
https://www.vhs-dietzenbach.de/fileadmin/user_upload/S_521_Flyer_Bildungsurlaub_Sylt_2023_neu.pdf

Ausblick auf das bunte neue Programm

Kochen, Kunst,

Das Herbstsemester steht bevor. Es freut uns, dass
wir lhnen ab September eine ganze Palette neuer
Kurse anbieten kdnnen! Genaue Infos finden Sie in
unserem ausflhrlichen Programm, das am 19. Au-
gust erscheint.

Kunst und Kreativitat

Die vhs wird noch bunter - mit
vielen frischen Kunstkursen.
Alexander Kuhn lehrt Frei-
es Zeichnen, Simon Ndre-
jaj verrat die Geheinmisse
. guten  Portraitzeichnens.
Karin Zaiser begeistert Sie
flr abstrakte Acrylmalerei.
Anika Braun zeigt lhnen, wie
Stilleben von Dorita Jung sie schone Steinbilder

legen kénnen.

Dorita Jung, bekannt fir ihre Stillleben,
bietet einfliihrende Seminaren in ihrem
Atelier: realistische Malerei, experimen-
telle und gegenstdndliche Acrylmalerei.

Karin Zaiser

Kochkurse stehen schon lange auf der Wunschlis-
te von uns und unseren Teilnehmer/innen. Fir das
neue Semester ist es uns endlich gelungen, wieder
eine Schulkiiche zu finden.

Susanne Auweiler bietet gleich ein halbes Dutzend
Kurse an, in denen jeweils ein leckeres Menu zube-
reitet wird. Thematisch geht es

: w Zitronen, Handkas, Kir-

bisse, die Weihnachts-
zeit, Kraut und Riben

% und Basenfasten.

N

i Frau Kyung Park-Reu-
Le® ther fuhrt in die ko-
reanische Kiiche ein.
Mit dabei im Programm
ist auch wieder Heinz
Lewandowski mit seinem
Weinseminar.

Multimedia und Smartphone

Nach langer Zeit bietet die vhs Dietzenbach wieder
IT-Kurse an. Den Anfang macht unser Dozent Ralph
Rober Beier, der ihnen zeigt, wie sie ihre Smart-
phones gut und sicher einsetzen und ihr Potential
voll ausschépfen kdnnen.

Kerstin Hoffmann, bekannt als Gymnastikkursleitung
und Krauterexpertin, nimmt Sie in ihrem neuen Foto-
kurs mit in die Natur um Dietzenbach. Halten Sie lhre
Eindriicke mit der Kamera oder ihrem Smartphone
fest. AnschlieBend lernen Sie, ihre Aufnahmen am
Computer in schone Bilder zu verwandeln.

Sport

Neu im Bereich des A&
Sports sind in diesem [
Semester Einflhrungen £
in das Blasrohr- und %
Luftpistolenschiefien von &
Oliver Weck. Auch der be-

liebte Bogenkurs findet wie-
der statt.

Kerstin Hoffmann

Neue Kursleitungen

Christina Turk-Doker bietet Qi-Gong-Kurse fir
Senior/innen an. Nataliia Bazan lehrt Cam-

bridge-Englisch.

...aulBerdem

Neu im Programm ist auch
eine Einflihrung in die un-
Ubersichtliche Welt der
Versicherungen mit Michael
Henschke. Was ist sinnvoll,

was notwendig? Christina Tiirk-Déker

Dariber hinaus bieten wir unser gewohntes Spekt-
rum an spannenden Kursangeboten aus den Berei-
chen Sprache, Natur, Sport, Kultur, Meditation, Yoga
und Gymnastik. Ein umfassendes Programm, wie im-
mer durchgefiihrt von erfahrenen, engagierten und
qualifizierten Kursleitungen.




Wissensroute in Dietzenbach - das Video ist da!

»,Nachhaltig unterwegs in
Dietzenbach” - so heift
das multimediale Se-
minar der vhs Kreis
Offenbach, das im
letzten Oktober
in  Dietzenbach
stattfand.  Her-
ausgekommen
ist ein spannen-
des Panorama zur
Nachhaltigkeit. Wir
beleuchten das kom-
plexe Thema aus unter-
schiedlichen Perspektiven.

Zundcsht haben wir uns die Videotechnik erschlos-
sen, uns gegenseitig interviewt: Was bedeutet Nach-
haltigkeit in unseren Lebenszusammenhangen?
Alle sind sich einig, dass etwas getan werden
muss. Ein Leben ,,im Einklang mit der Na-
tur”ist kaum noch moglich, der Alltag ist
gepragt von digitaler Kommunikation,
Massenproduktion und dem Raubbau
an natlrlichen Ressourcen.

Was lasst sich dem entgegensetzen?
Wir erzahlen von Erfahrungen im land-
lichen Raum, von den Herausforderun-
gen, Okologischen Strom zu produzieren,
vom Naturschutz in Dietzenbach, informieren

Uber nachhaltige Investitionen und gesunde Ernadh-
rung.

Dann unternahmen wir eine Exkursion in die Alt-
stadt. Die Biologin Kerstin Hoffmann erzahlte, wel-
che nitzlichen und gesunden Krauter - meist ganz
unbemerkt - am Strallenrand wachsen. Beim Besuch
des Feuerwehrmuseums erfuhren wir einiges Uber
die Geschichte des Brandschutzes. Am zweiten Tag
wanderten wir dann zum Hofgut Patershausen, wo
uns Klaus Ommert viel Interessantes zur nachhalti-
gen Landwirtschaft erzihlte.

Das Material wurde, nach einem Vi-
deoschnitt-Workshop, als Cloud-
Projekt bearbeitet. Das Ergeb-
& nis ist nun fertig und hier zu
4 betrachten:

https://www.youtube.com/
watch?v=v2hPkR8icbU

Einfach anklicken - oder su-
chen Sie auf YouTube nach
,Wissensroute Dietzenbach*.

Das Konzept der Wissensrouten

Die Wissensrouten haben sich
schon langer als padagogi-
sches Konzept etabliert.
Die Teilnehmenden lernen,
sich aktuelle Themen mit
digitaler Technik zu er-
schlieRen. Sie erfahren,
wie ein interessanter Bei-
trag entsteht, eine gute Ge-
schichte erzahlt wird.

Die vhs Kreis Offenbach nimmt am

Verbundprojekt ,Unterwegs auf digitalen Wissens-
routen” teil und widmet sich in diesem Kontext dem
Thema Nachhaltigkeit. Das Seminar in Dietzenbach
ist der erste Beitrag. Nach der Sommerpause geht es
weiter mit zwei Projekten in Rddermark und Langen.

In Dietzenbach geht es auch im néachsten
Semester medial weiter. An die Wis-
sensroute anknipfend bieten wir
eine Waldwanderung mit Fotokurs
an, die vhs Kreis Offenbach ver-
anstaltet ein Multimedia-Semi-
nar, bei dem wir uns die Natur um
Dietzenbach erschlieRen. Wenn Sie
sich fur die Wissensrouten naher in-
teressieren, schreiben Sie eine Mail an
m.urlen@kreis-offenbach.de.

,Unterwegs auf digitalen Wissensrouten” ist ein
Projekt der vhs Kreis Offenbach im Verbund mit der
kvhs Grofs-Gerau und der vhs Hanau. Die Wissens-
routen werden geférdert vom Weiterbildungspakt
des Landes Hessen.



https://www.youtube.com/watch?v=v2hPkR8icbU
https://www.youtube.com/watch?v=v2hPkR8icbU
mailto:m.urlen%40kreis-offenbach.de.%0D?subject=Wissensrouten

Kostenfreie Angebote in IT, Lesen, Schreiben, Rechnen

Grundbildung fur alle

6,2 Millionen Erwachsene in Deutschland, das entspricht in etwa 12 Prozent der Be-
volkerung, kdnnen nicht richtig lesen und schreiben, obwohl sie in Deutschland
zur Schule gegangen sind oder sehr gut Deutsch sprechen. Auch im Rechnen
und beim Umgang mit Digitalem und mit eigenen Finanzen bestehen haufig
Schwierigkeiten, was zu Belastungen im Alltag und im Beruf fiihren kann.

Diese sogenannte Grundbildung ist eine, wenn nicht DIE Grundvorausset-
zung zur Orientierung in und Teilhabe an der Gesellschaft. Sie versetzt den
Menschen in die Lage, den taglichen lebensweltlichen Anforderungen und
beruflichen Herausforderungen gerecht zu werden.

Der neu gegriindete vhs-Lerntreff, eine Kooperation mit dem Stadtteilzentrum
in Dreieich-Sprendlingen, bietet Lernangebote im Lesen und Schreiben, Rech-
nen, fir Finanzen und Digitales.

Herausforderungen im Lesen, Schreiben, Rechnen, im Umgang mit den eigenen Finan-
zen oder digitalen Geraten zu haben, ist fiir Betroffene oft schambesetzt. Unterschiedliche Vorerfahrungen in
der Schule spielen dabei eine nicht unerhebliche Rolle. So entstand die Idee, Grundbildung kiinftig eben nicht
in Schule oder schuldhnlichen Rdumlichkeiten, sondern ndher an der Lebenswelt der betroffenen Menschen
anzusiedeln. Alle Lernangebote sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig und der Einstieg zu jeder
Zeit moglich. Namen und Kontaktdaten der Teilnehmenden werden selbstverstdndlich nicht erfasst.

Lerntreff , Digitales” in Dietzenbach - kostenfrei

Wollten Sie schon immer in die Welt der PCs einsteigen? In unserer offenen
PC-Sprechstunde vermitteln wir die wichtigsten Grundlagen kostenfrei
und unbirokratisch. Wie starte ich einen PC? Wie finde ich mich in
Windows zurecht? Wie nutze ich die Office-Programme? Wie gestalte
ich eigene Inhalte ansprechend? Was kann mein Smartphone alles?
Wie verwende ich das Web und Soziale Medien gut und sicher?

Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, kommen Sie
einfach vorbei. Die Sprechstunden finden in lockerer Atmosphare statt,
Getrdanke und Snacks stehen bereit.

Der vhs Lerntreff Digitales mit Ralph Beier findet in der vhs Dietzenbach in
der Wilhelm-Leuschner-StralRe 33 statt. Fir ndhere Infos schreiben Sie bitte
an marc.urlen@vhs-dietzenbach.de.

Start ist Freitag, der 08.09.2023, von 16.30 und bis 18.30 Uhr. Weitere Termine
sind der 22.09., 20.10., 10.11., 24.11. und 08.12.23.

Weitere Grundbildungskurse in Lesen, Schreiben, Mathe und IT bietet
die vhs Kreis Offenbach an. Auch in Dreieich finden kostenlose
IT-Sprechstunden im Haus Rabe und im Haus des Lebenslangen Ler-
nens (HLL) statt. Wir senden Ilhnnen gern weitere Infos und unseren
Flyer, bitte eine Mail an s.bretz@kreis-offenbach.de.



mailto:marc.urlen%40vhs-dietzenbach.de?subject=
mailto:s.bretz%40kreis-offenbach.de?subject=

Die vhs Dietzenbach e. V. hat, in Hinblick auf die Situ-
ation nach Corona und die anstehende Kommunali-
sierung, ihre AGBs und ihre Geblihrenordnung ange-
passt. Vor allem haben wir die Kursleitungshonorare
etwas angehoben, um den gestiegenen Lebenshal-
tungskosten Rechnung zu tragen.

Die wichtigsten Anderungen fiir unsere Teilnehmen-
den:

- Es gibt nun drei statt vier KursgroRBen: die Kleinst-
gruppe ab vier Teilnehmenden, die Kleingruppe ab
sieben TN und die Standardgruppe ab elf.

- Ein Rabatt von 20 Prozent wird auf Anfrage ab ei-
nem Alter von 65 Jahren gewahrt, unabhangig von
einem Rentennachweis.

- Aus sozialen Griinden kdnnen mehr Ausnahmen ge-
wahrt werden.

- Die Kursgebiihren werden nun automatisch ge-
senkt, wenn durch eine hohe Zahl von Anmeldungen
eine andere KursgréRe erreicht wird.

Die Gebihren wurden so berechnet, dass sie die-
Honorare decken und einen kleinen Uberschuss fiir
die Verwaltung erwirtschaften. Die kleineren Kurse
werden dabei etwas bevorzugt, damit sie noch er-
schwinglich bleiben. Bei den gréReren Standardkur-
sen gibt es die deutlichsten Erhéhungen: eine Unter-
richtseinheit kostet nun ab elf Teilnehmenden 2,90 €,
ermaRigt 2,30 €. Wir denken, dass dies immer noch
ein sehr erschwinglicher Preis ist - flir eine Stunde gu-
ter Bildung oder Gymnastik.

Die neuen Gebiihren im Uberblick:

Teilnehmende Geblihr Geblihr ermdfigt

ab 11 2,90€ 2,30¢€
ab 7 3,60€ 3,00€
ab 4 570€ 5,10€

Die kompletten AGB und die Gebiihrenordnung kon-
nen unter www.vhs-dietzenbach.de eingesehen wer-
den.

vhs Dietzenbach e. V.

Geschaftsstelle
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

Tel.: 06074 /812266
www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten

Mo, Di, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr
Mi 9:00 - 14.00 Uhr, Do geschlossen.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin per Telefon
oder E-Mail. Eingeschréankte Offnungszeiten in den
Schulferien.

Ein Infobrief der vhs Dietzenbach
Redaktion: Dr. Marc Urlen. Bilder: Pixabay.

V.i.S.d. P.: Dr. Marc Urlen, Grenzstr. 31, 63128 Dietzenbach

Unser
neues
Programm
erscheint
am 19. Au-
gust!

Das Heft liegt an diesem Tag der Offenbach-Post im
Kreisgebiet bei. Alle Veranstaltungen der vhs Drei-
eich, der vhs Kreis Offenbach und der vhs Rodermark
sind ab dem 14. August 2023 auch auf unserér Web-
seite veroffentlicht, mit der Moglichkeit fir Sie, sich
direkt online anzumelden.



https://www.vhs-dietzenbach.de/
https://www.vhs-dietzenbach.de/

